
元の間取りを生かしながら

機能的住まいにリノベーション

混ぜるだけ簡単！

アイスクリームレシピ

◉ “取り出しやすい”が大切！ 防災備蓄品収納のコツ
◉ 宅配クリーニングが便利でラク！ 布団の“丸洗い”でスッキリ清潔
◉ 勝手に洗浄！ 節水も！ 最新トイレ事情
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ウイルスから身を守る!
掃除の“新常識”

暮 ら す プ ラ ス

人・街・暮らしを元気にする生活情報誌



床は乾いたクロスでできるだけ
自分から遠ざけて拭く

窓やドアは閉めて
掃除する

ウェットシートで
ゴシゴシ拭く

掃除機を
ゴシゴシこする
ように動かす

窓や
ドアを
開けて

掃除する
　

30
年
以
上
に
渡
り
、
医
療
現
場

な
ど
で
掃
除
の
指
導
を
行
っ
て
い

る
松
本
忠
男
さ
ん
。

 

「
私
の
掃
除
の
目
的
は
、
ウ
イ
ル

ス
や
ホ
コ
リ
、
菌
な
ど
の
異
物
が

体
に
入
る
の
を
防
ぐ
こ
と
。
異
物

が
ど
こ
に
存
在
し
て
い
て
、
そ
れ

を
ど
の
よ
う
に
減
ら
す
か
を
考
え

て
掃
除
を
行
い
ま
す
」

　

外
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
ウ
イ
ル

ス
は
、
ホ
コ
リ
な
ど
と
と
も
に
室

内
の
気
流
に
乗
っ
て
移
動
。
壁
や

物
に
当
た
る
と
落
下
し
、
部
屋
の

隅
や
家
具
の
周
り
な
ど
に
溜
ま
っ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

 

「
ウ
イ
ル
ス
は
軽
い
の
で
、
舞
い
上

が
ら
せ
な
い
よ
う
に
掃
除
は
静
か

に
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

拭
き
掃
除
は
濡
れ
た
布
や
ク
ロ
ス

な
ど
で
行
わ
ず
、“
乾
拭
き
で
回
収
”

が
鉄
則
で
す
」

　

ホ
コ
リ
に
は
、
ウ
イ
ル
ス
の
ほ
か

体
の
不
調
の
原
因
と
な
る
菌
や
カ

ビ
な
ど
も
含
ま
れ
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
松
本
式
掃
除
術
を
身

に
付
け
て
、
健
康
を
キ
ー
プ
し
ま

し
ょ
う
。

ウ
イ
ル
ス
が
多
い
場
所
を

考
え
て
正
し
く
掃
除
！

せっかく掃除をしていても、足の動きでウイルスやホコリを舞い上げてしまっては、
もともこもありません。フローリングワイパーで拭く際は、足からできるだけ遠ざ
けて静かに行います。拭き掃除と同様に、“一方向拭き”も忘れずに。

“掃除のときは換気”
は間違い。ウイルス
やホコリが空気中に
舞わないよう窓やド
アは閉めて行い、掃
除が終了した30分
後くらいに換気をす
るのが正解です。

濡れた雑巾で拭いてはいけないのと同様の理由。また、除
菌シートを使用する場合は、乾いたシートでウイルスやホコ
リを回収し数を減らしてからでないと効果が薄れます。
※除菌効果はアルコール濃度50％以上でないと期待できません。

カーペットに掃除機をかけ
る際、ヘッドに付いたローラ
ーが前回転の場合は※、ヘッ
ドをゆっくり引くことで、繊
維同士に隙間ができ、繊維
の奥までしっかりと吸引で
きます。ゴシゴシとヘッドを
動かしてしまうと、ウイルス
やホコリがどんどん繊維の
奥に入り込むことに。力を
入れないのもポイントです。

掃除機はゆっくり
手前に引く

※ご使用の掃除機の取扱
説明書をご確認ください。
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最後に包み
取るように
して回収

      
ウ
イ
ル
ス
か
ら
身
を
守
る

 
掃
除
の“
新
常
識
”手洗いやうがいを徹底していても、

感染への不安が止まない日々 ……。
ウイルス感染を防ぐには、
家庭内の掃除も大切です！

今まで当たり前に行ってきた掃除法は、
実は間違いがたくさん。

普段から感染リスクを軽減する、
新しい時代の掃除術を紹介します。

基
本
の
掃
除
術

拭き掃除は
乾いたクロスで
一方向に!

濡れた雑巾
でゴシゴシ拭く
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ほ
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の
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場
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考
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て
正
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ホコリやチリなどとともに床やテーブルに存在するウイルスは、“拡散させ
ず回収する”のが鉄則。車がS字を描きながら進行するイメージで、常にク
ロスの同じ部分を先頭に向けてゆっくりと拭き上げましょう。クロスの違う
面を使ったり裏返したりすると、かえって広げてしまったり手にウイルスが付
着したりする可能性が。一度拭いたら、クロスを取り換えることも大切です。

水拭きすると、クロスの水分によってウイルスやホコリが湿りテーブルに
くっつきやすくなったり、クロスに付いたウイルスやホコリを塗り広げたり
することに。また、往復させたり車のワイパーのようにしたりして拭くの
は、拭く動作の折り返し地点にウイルスやホコリを置き去りにしてしまう
やり方。ウイルスの量を軽減できません。

濡れた雑巾で拭いてはいけないのと同様の理由。また、除
菌シートを使用する場合は、乾いたシートでウイルスやホコ
リを回収し数を減らしてからでないと効果が薄れます。
※除菌効果はアルコール濃度50％以上でないと期待できません。

カーペットに掃除機をかけ
る際、ヘッドに付いたローラ
ーが前回転の場合は※、ヘッ
ドをゆっくり引くことで、繊
維同士に隙間ができ、繊維
の奥までしっかりと吸引で
きます。ゴシゴシとヘッドを
動かしてしまうと、ウイルス
やホコリがどんどん繊維の
奥に入り込むことに。力を
入れないのもポイントです。

35年間、医療機関にて清掃スタッフの指導育
成など環境衛生に携わり、体得したノウハウを
多くの医療施設や清掃会社に発信している。
（株）プラナ、ヘルスケアクリーニング（株）代表
取締役社長。『健康になりたければ家の掃除
を変えなさい』（扶桑社）など著書多数。

教えてくれる人 松本忠男さん

超基本！

あなたは
大丈夫!?

覚えて
おきたい！

ウイルスやホコリをキャッチしやすい
マイクロファイバークロスや
使い捨てできるペーパーがオススメ!

必ず一方向で！
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テーブルやデスクの上

トイレ

テーブルから離れるときに
それぞれが乾拭き！

必ず一方向に
乾拭き！

手で触る箇所がいっぱい！ 
触った場所を各自が
ペーパーで乾拭き！

食事中の会話や、PCでのオン
ライン会議などで飛沫が飛んで
いる可能性が高いテーブルやデ
スク。まずはこまめに乾拭きをす
ることが大切。テーブルやデスク
の近くに使い捨てのペーパータ
オルなど、乾拭きできるものを置
いておいて、席を離れるときにそ
れぞれが“一方向に乾拭き”をす
る習慣をつけましょう。

スイッチ、ドアノブ、便器
のふたなど、手で触れる
箇所が多いトイレ。トイ
レットペーパーのホコリ
なども溜まりやすいスポ
ットです。トイレから出る
前に、各自が触った場所
をトイレットペーパーで
乾拭きしましょう。繰り
返しになりますが、拭くと
きは一方向が鉄則。同
じ場所を往復して拭かな
いよう注意してください。

危
険
ス
ポ
ッ
ト
の
掃
除
術

会
話
を
す
る
こ
と
が
多
い
場
所
や
、
手
で
触
れ
る
こ
と
が
多
い
箇
所
な
ど
、

気
に
な
る
危
険
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
ウ
イ
ル
ス
の
量
を
で
き
る
だ
け
減
ら
す

掃
除
法
を
マ
ス
タ
ー
し
ま
し
ょ
う
！

使い捨ての
ペーパーを

近くに置いておく
と便利!

一方向に
乾拭き!

※本記事の掃除法により、ウイルスを
完全に除去できるわけではありません。
また、同居のご家族にウイルス感染者が
発生した場合は、医師や保健所等の
専門家の指示に従ってください。

ドアノブ

スイッチ

ペーパー
フォルダー

水栓

便器のふた
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松
本
さ
ん
の
一
押
し
掃
除
グ
ッ

ズ
は
ス
ク
イ
ー
ジ
ー
。
ゴ
ム
の
部

分
に
だ
い
た
い
5
㎜
間
隔
で
ハ
サ

ミ
を
入
れ
る
だ
け
で
完
成
し
ま
す
。 

「
本
当
に
こ
れ
で
掃
除
が
で
き
る

の
？
」 

と
疑
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

こ
れ
が
、
面
白
い
ほ
ど
ホ
コ
リ
が

取
れ
る
!!　

掃
除
を
し
た
い
部
分

に
ピ
タ
ッ
と
当
て
て
静
か
に
引
く

と
、
掃
除
を
し
づ
ら
く
溜
ま
り
が

ち
な
隅
の
ホ
コ
リ
も
キ
ャ
ッ
チ
し

て
く
れ
ま
す
。

 

“
松
本
式
ホ
コ
リ
取
り
棒
”
は
、

突
っ
張
り
棒
に
タ
オ
ル
を
巻
い
て

ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
被
せ
る
だ
け
。

手
の
届
か
な
い
場
所
の
拭
き
掃
除

や
消
毒
に
役
立
ち
ま
す
。

　

飛
沫
が
気
に
な
る
テ
ー
ブ
ル
な

ど
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
50
％
以

上
の
エ
タ
ノ
ー
ル
で
消
毒
を
。
低

濃
度
の
も
の
は
適
し
ま
せ
ん
。
ウ

イ
ル
ス
は
油
汚
れ
と
混
在
し
て
い

る
こ
と
も
多
い
の
で
、
キ
ッ
チ
ン

周
り
や
手
脂
が
付
き
や
す
い
場
所

は
、
汚
れ
た
部
分
を
重
曹
水
で
拭

い
て
油
を
取
り
除
い
て
か
ら
、
全

体
に
乾
拭
き
や
消
毒
を
。

〝
1
0
0
均
〞で
ほ
ぼ
揃
う

便
利
な
掃
除
ア
イ
テ
ム

ウ
イ
ル
ス
の
危
険
ス
ポ
ッ
ト
を

正
し
く
掃
除
し
よ
う
！

道具と薬剤道具

薬剤

揃えて
おきたい

スクイージー

アルコール濃度70％以上95％以下の
消毒用エタノール

重曹

松本式
ホコリ取り棒

ちょっとのアレンジで

超優秀な
掃除道具に!

100円ショップで買える!

重曹水の
作り方

窓拭きの水滴取りに使うスクイージーに切れ込
みを入れるだけで、便利で優秀な掃除グッズが
完成！ 切れ込みがホコリをしっかりキャッチ、し
かも飛散をさせずに取り除くことができます。

スプレーボトルに入れ替えると便利。直接
吹き付けると、ホコリを拡散させることになる
のでクロスに噴霧してから使用しましょう。
※上記濃度の記載は、厚生労働省HPにおいて
対新型コロナウイルスに適した濃度として記され
ている数値に基づくものです。（60％台でも可と
されています）

油汚れや皮脂汚れがある場合は、
重曹水で汚れを取り除いてから乾
拭き、消毒をすることが大切。重曹
水には消臭効果もあり、便利です。

作り方
スクイージーのゴム
部分にハサミで5
㎜間隔で切れ込み
を入れれば完成！

作り方

▶

⬇使い方
壁や床にスクイージ
ーを当てて、静かに引
く。切れ込みがホコ
リをキャッチして取り
除きます。次に使う
前に洗っておく。

80℃のお湯500㎖に、重曹
大さじ1を溶かし冷まして使う。

手の届かない場所に便利!
突っ張り棒にタオルを巻いて輪ゴム
で数カ所しばり、ストッキングを被せ
ます。静電気によりホコリを効率的
にキャッチ！ 長さを調整できるの
で、高い位置の掃除にも便利！ 

危
険
ス
ポ
ッ
ト
の
掃
除
術

会
話
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す
る
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と
が
多
い
場
所
や
、
手
で
触
れ
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こ
と
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多
い
箇
所
な
ど
、

気
に
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ス
の
量
を
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き
る
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※本記事の掃除法により、ウイルスを
完全に除去できるわけではありません。
また、同居のご家族にウイルス感染者が
発生した場合は、医師や保健所等の
専門家の指示に従ってください。
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大和ライフネクスト「暮らすプラス」宅配クリーニング ご相談窓口
受付時間 9：00～ 18：00（土日祝・年末年始を除く）

同封のチラシも
ご覧ください。

※一部、
封入されない

地域も
ございます。0120-37-0341 www.class-plus.jp

暮らすプラス 検索
ご案内No
CPK03

布団
クリーニング
のキャンペーン
実施中！

上記期限後は、本広告に掲載されている内
容は予告なく変更される場合がございます。

広告有効期限：2021年5月末日
WEB申し込みなら
カード決済OK!受付時間／9：00～18：00

（土日祝・年末年始除く）

お問い合わせ
お申し込み 0120-37-0341

大和ライフネクスト「暮らすプラス」　生活関連サービス ご相談窓口 お申し込み時にお伝えください

ご案内No：THCK2 www.class-plus.jp
暮らすプラス 検索

保管サービス
（収納場所のお悩みがあった）

※クリーニング工場は複数あり（福井・滋賀・埼玉）、クリーニングの機材や作業行程、環境などは工場により異なります。（工場のご指定はお受けいたしかねます）

91.1％

初めて利用したきっかけは？
（サービスの魅力を感じた点）

※上記の他、「どちらかといえば思わない」「思わない」の選択肢があり、
　それらを選択した方はいませんでした。

宅配クリーニング宅配クリーニング
今ならキャンペーン中！ 衣替えにぜひご活用を！今ならキャンペーン中！ 衣替えにぜひご活用を！

クリーニングをもっと便利に、もっとお得に！

人気の理由第１位は

弊社指定の工場でクリーニング＆保管

利用者の94.4％が
「また利用したい」と回答

保管

ラクラク便利！ 自宅で受け渡し

次のシーズンまで預けておける無料保管サービス

ラクラク便利！ 自宅で受け渡し

衣
類
も
布
団
も
預
け
て
ス
ッ
キ
リ
！

衣
類
も
布
団
も
預
け
て
ス
ッ
キ
リ
！

家
か
ら
送
る

ク
リ
ー
ニ
ン
グ

家
か
ら
送
る

ク
リ
ー
ニ
ン
グ

かさばるクリーニング品をお店に持って行くのは大変！
『保管付 宅配クリーニング』なら、宅配便でご自宅まで取りに
＆届けに来てくれるので特に徒歩や自転車でクリーニング品
を運ぶのに苦労されている方にはオススメのサービスです！

次のシーズンまで預けておける無料保管サービス
最長９カ月の保管サービス付きなので、例えば冬物のコートなどを出して、
次に使う時季まで預けておけます。その間クローゼットがスッキリするの
で、シワを付けたくない夏物などをハンガーにかけて収納できます。（保管
なしの場合、お戻しは２～３週間後となります）

ご利用の方へのアンケー
トでは、ご利用の理由とし
て圧倒的に多かったのが

「保管」に関すること。特
に畳んだり丸めたりして
もかさばってしまう冬物
は、不要な間は預けてお
けると助かりますよね。
まだ利用したことがない
方は、“保管ありき”のサ
ービスとして検討される
ことをお勧めします。

クリーニングと保管を行うのは、作
業工程や保管環境などにおいて弊
社の基準にそった指定の工場のみ。
近所のクリーニング店に出すのと異
なり「送ってしまうもの」なので、ご
安心いただけるよう厳正な審査を経
て選定し、弊社担当者が折に触れ訪
問して状況を確認しています。 大手チェーン店からの委託も多数受けている実績ある工場

で、衣類の種類や汚れの質に合わせてクリーニングをします。

サービスへの満
足度が高く、リ
ピーターが多い
のもこのサービ
スの特長。ほと
んどの方に「ま
た利用したい」
とご回答いただ
いています。

ダウンジャケットなども同価格でお得！ダウンジャケットなども同価格でお得！

※「衣類15点パック」の１点あたりの換算額となります。

価格は衣類の種類ではなく点数で決まるので、コートやダウンジャケットなど、通常は
高額になるものをまとめて出すとお得に。１点あたり954円から（※）となります！

ご安心ください

専用倉庫にて、カビや虫食い
を防ぎ大切に保管。

衣類を預けて衣類を預けて こんなに
スッキリ！こんなに
スッキリ！

そろそろ冬物をクリーニングに出したい季節。
自宅で受け渡しできて、上手に使えば
料金もお得な『保管付 宅配クリーニング』を
ぜひご利用ください！ 今なら期間限定の
衣替えキャンペーン中です！

そろそろ冬物をクリーニングに出したい季節。
自宅で受け渡しできて、上手に使えば
料金もお得な『保管付 宅配クリーニング』を
ぜひご利用ください！ 今なら期間限定の
衣替えキャンペーン中です！

保管付

かさばる冬物を取りに
来てもらっています！

　衣替えで冬物を入れ替えなきゃ、と思ってい
るときにこのサービスを知りました。冬物はダウ
ンジャケットやコートなど自分で洗濯するよりク
リーニングに出したいものが多い上に、かさばる
のでお店に持って行くのにひと苦労。自宅まで
来てくれるのはラクです！ 家族みんなのものを出
すので、いつも15点パックで頼んでいます。料
金も安くお得ですね！

共働きで時間がない
ので助かっています！

　共働きなので、毎日の二人のワイシャツやブ
ラウスをクリーニングに出したくて、でもお店が
開いている時間には間に合わないし、おまけに
近所のお店は日曜が定休日…。このサービスを
知り、本当に助かりました！ 食事の準備やお掃
除もあるので、毎日の洗濯やアイロンがけは結
構たいへん。都合のよいタイミングで手配がで
きてとっても助かっています。

布団も丸洗いでき、
預けられるのが良い

　お布団が汚れてきたので思い切って頼んで
みました。やはり干すだけと違ってふかふかに仕
上がって気持ちが良いです。近所にもやってく
れる店舗があるのですが、とても持っては行け
ないのでこちらを利用しています。無料で長期
間預けておけるのも良いです。夏は冬の布団
を、冬は夏の布団をお願いして預かってもらって
います。おっくうな入れ替えが不要です。

１

2

3

また利用したいと
思いますか？

１位

宅配サービス
（店舗への持ち運びが不要） 81.0％2位

保管サービス
（適切に保管してほしい） 51.4％3位

価格が安い 36.3％4位

そう思うそう思う
60.3%60.3%

とてもそう思うとてもそう思う
23.5%23.5%

どちらかと
いえば思う
10.6%

どちらとも言えない
4.5%

入力なし
1.1%

そのまま
預けておけるから、

収納もスッキリ！

安心

リピーター多数の人気サービスです！

※衣類15点を預けた場合

※上記は弊社が本サービスの利用者に行ったアンケートの結果です。（アンケート送付数：利用者のうち任意の300名／うち回答者数：179名、実施時期：2018年10月）

※複数回答可

※利用方法の詳細は裏面をご覧ください。

利用者
アンケート 利用者

アンケート

00_宅配クリーニング（オモテ／二つ折外面）
（山折）↓折ってこの面を上にして納品してください↓

“干す”
“叩く”では
不十分！

　

お
日
様
の
下
で
布
団
を
干
せ
ば

フ
カ
フ
カ
に
な
っ
て
気
持
ち
が
良

い
で
す
よ
ね
。
で
も
、
表
面
に
染

み
つ
い
た
皮
脂
な
ど
の
汚
れ
や
、

中
綿
に
潜
ん
で
い
る
可
能
性
が
あ

る
ダ
ニ
や
そ
の
死
骸
は
干
す
だ
け

で
は
取
り
除
け
ま
せ
ん
。
さ
ら
に

干
し
た
後
に
布
団
を
叩
く
と
、
中

綿
か
ら
ホ
コ
リ
や
ダ
ニ
の
死
骸
な

ど
が
表
面
に
上
が
っ
て
く
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

弊
社
が
ご
案
内
し
て
い
る
『
保

管
付 

宅
配
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
』
で
は
、

布
団
の
丸
洗
い
を
承
っ
て
い
ま
す
。

水
と
洗
剤
で
し
っ
か
り
と
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
す
る
の
で
、
中
綿
の
汚
れ

も
し
っ
か
り
落
と
し
て
清
潔
に
！ 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
の
今
な
ら
お
得

に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
健
康

を
キ
ー
プ
す
る
た
め
に
も
、
ぜ
ひ

一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

布
団
の
表
面
に
は
汗
や

皮
脂
汚
れ
、中
綿
に
は

ダ
ニ
や
そ
の
死
骸
も
…
…

布
団
の“
丸
洗
い
”で

中
綿
ま
で
ス
ッ
キ
リ
清
潔！
クリーニング店
に持ち込む
必要なし!

長期保管
サービスもあって

便利!

布
団
の
宅
配
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
が
人
気
で
す
！

※サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

汚
れ
た
衣
類
を
洗
濯
す
る
の
が
当
た
り
前
な
よ
う
に
、布
団
も〝
丸
洗
い
〞

で
清
潔
に
！ 

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
に
持
ち
込
む
手
間
が
省
け
て
ラ
ク
チ
ン
な
、

布
団
の
宅
配
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
利
用
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

ホコリ
菌

ダニ

スッキリ！  気持ち良い！
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同封のチラシも
ご覧ください。

上記期限後は、本広告に掲載されている内
容は予告なく変更される場合がございます。

広告有効期限：2021年5月末日
WEB申し込みなら
カード決済OK!受付時間／9：00～18：00

（土日祝・年末年始除く）

お問い合わせ
お申し込み 0120-37-0341

大和ライフネクスト「暮らすプラス」　生活関連サービス ご相談窓口 お申し込み時にお伝えください

ご案内No：THCK2 www.class-plus.jp
暮らすプラス 検索

保管サービス
（収納場所のお悩みがあった）

※クリーニング工場は複数あり（福井・滋賀・埼玉）、クリーニングの機材や作業行程、環境などは工場により異なります。（工場のご指定はお受けいたしかねます）

91.1％

初めて利用したきっかけは？
（サービスの魅力を感じた点）

※上記の他、「どちらかといえば思わない」「思わない」の選択肢があり、
　それらを選択した方はいませんでした。

宅配クリーニング宅配クリーニング
今ならキャンペーン中！ 衣替えにぜひご活用を！今ならキャンペーン中！ 衣替えにぜひご活用を！

クリーニングをもっと便利に、もっとお得に！

人気の理由第１位は

弊社指定の工場でクリーニング＆保管

利用者の94.4％が
「また利用したい」と回答

保管

ラクラク便利！ 自宅で受け渡し

次のシーズンまで預けておける無料保管サービス

ラクラク便利！ 自宅で受け渡し

衣
類
も
布
団
も
預
け
て
ス
ッ
キ
リ
！

衣
類
も
布
団
も
預
け
て
ス
ッ
キ
リ
！

家
か
ら
送
る

ク
リ
ー
ニ
ン
グ

家
か
ら
送
る

ク
リ
ー
ニ
ン
グ

かさばるクリーニング品をお店に持って行くのは大変！
『保管付 宅配クリーニング』なら、宅配便でご自宅まで取りに
＆届けに来てくれるので特に徒歩や自転車でクリーニング品
を運ぶのに苦労されている方にはオススメのサービスです！

次のシーズンまで預けておける無料保管サービス
最長９カ月の保管サービス付きなので、例えば冬物のコートなどを出して、
次に使う時季まで預けておけます。その間クローゼットがスッキリするの
で、シワを付けたくない夏物などをハンガーにかけて収納できます。（保管
なしの場合、お戻しは２～３週間後となります）

ご利用の方へのアンケー
トでは、ご利用の理由とし
て圧倒的に多かったのが
「保管」に関すること。特
に畳んだり丸めたりして
もかさばってしまう冬物
は、不要な間は預けてお
けると助かりますよね。
まだ利用したことがない
方は、“保管ありき”のサ
ービスとして検討される
ことをお勧めします。

クリーニングと保管を行うのは、作
業工程や保管環境などにおいて弊
社の基準にそった指定の工場のみ。
近所のクリーニング店に出すのと異
なり「送ってしまうもの」なので、ご
安心いただけるよう厳正な審査を経
て選定し、弊社担当者が折に触れ訪
問して状況を確認しています。 大手チェーン店からの委託も多数受けている実績ある工場

で、衣類の種類や汚れの質に合わせてクリーニングをします。

サービスへの満
足度が高く、リ
ピーターが多い
のもこのサービ
スの特長。ほと
んどの方に「ま
た利用したい」
とご回答いただ
いています。

ダウンジャケットなども同価格でお得！ダウンジャケットなども同価格でお得！

※「衣類15点パック」の１点あたりの換算額となります。

価格は衣類の種類ではなく点数で決まるので、コートやダウンジャケットなど、通常は
高額になるものをまとめて出すとお得に。１点あたり954円から（※）となります！

ご安心ください

専用倉庫にて、カビや虫食い
を防ぎ大切に保管。

衣類を預けて衣類を預けて こんなに
スッキリ！
こんなに
スッキリ！

そろそろ冬物をクリーニングに出したい季節。
自宅で受け渡しできて、上手に使えば
料金もお得な『保管付 宅配クリーニング』を
ぜひご利用ください！ 今なら期間限定の
衣替えキャンペーン中です！

そろそろ冬物をクリーニングに出したい季節。
自宅で受け渡しできて、上手に使えば
料金もお得な『保管付 宅配クリーニング』を
ぜひご利用ください！ 今なら期間限定の
衣替えキャンペーン中です！

保管付

かさばる冬物を取りに
来てもらっています！

　衣替えで冬物を入れ替えなきゃ、と思ってい
るときにこのサービスを知りました。冬物はダウ
ンジャケットやコートなど自分で洗濯するよりク
リーニングに出したいものが多い上に、かさばる
のでお店に持って行くのにひと苦労。自宅まで
来てくれるのはラクです！ 家族みんなのものを出
すので、いつも15点パックで頼んでいます。料
金も安くお得ですね！

共働きで時間がない
ので助かっています！

　共働きなので、毎日の二人のワイシャツやブ
ラウスをクリーニングに出したくて、でもお店が
開いている時間には間に合わないし、おまけに
近所のお店は日曜が定休日…。このサービスを
知り、本当に助かりました！ 食事の準備やお掃
除もあるので、毎日の洗濯やアイロンがけは結
構たいへん。都合のよいタイミングで手配がで
きてとっても助かっています。

布団も丸洗いでき、
預けられるのが良い

　お布団が汚れてきたので思い切って頼んで
みました。やはり干すだけと違ってふかふかに仕
上がって気持ちが良いです。近所にもやってく
れる店舗があるのですが、とても持っては行け
ないのでこちらを利用しています。無料で長期
間預けておけるのも良いです。夏は冬の布団
を、冬は夏の布団をお願いして預かってもらって
います。おっくうな入れ替えが不要です。

１

2

3

また利用したいと
思いますか？

１位

宅配サービス
（店舗への持ち運びが不要） 81.0％2位

保管サービス
（適切に保管してほしい） 51.4％3位

価格が安い 36.3％4位

そう思うそう思う
60.3%60.3%

とてもそう思うとてもそう思う
23.5%23.5%

どちらかと
いえば思う
10.6%

どちらとも言えない
4.5%

入力なし
1.1%

そのまま
預けておけるから、
収納もスッキリ！

安心

リピーター多数の人気サービスです！

※衣類15点を預けた場合

※上記は弊社が本サービスの利用者に行ったアンケートの結果です。（アンケート送付数：利用者のうち任意の300名／うち回答者数：179名、実施時期：2018年10月）

※複数回答可

※利用方法の詳細は裏面をご覧ください。

利用者
アンケート 利用者

アンケート

00_宅配クリーニング（オモテ／二つ折外面）
（山折）↓折ってこの面を上にして納品してください↓

洗面化粧台まわり

ドアノブやスイッチ

リモコンやキーボード

水分が残らないように拭き取り、
最後に乾拭き

皮脂汚れや油汚れが気になる場合は
重曹水で拭きとってから乾拭き

基本は乾拭き！ 気になる
場合はアルコール消毒を！

ペーパーで
水滴を取り除い
てから一方向に
乾拭き

水栓も
忘れずに

押さえる
ようにして

ペーパーに水分を
染み込ませる

拭くときは
一方向に

拭くときは
一方向に

歯磨きやうがいを行う洗面
化粧台には、吐き出したしぶ
きが残りがち。濡れたとこ
ろにウイルスが存在する可
能性もあるので、水分を残さ
ないことが大切です。ポイン
トは“押さえ拭き”。左右に
往復させて拭くのは、水滴を
広げてしまうので避けましょ
う。ペーパークロスを近くに
置いておくと便利です。

キッチンの
水栓も同様に
まずは、付着した水分を取
り除いてから一方向に乾
拭き。ハンドルだけでなく
全体を拭きましょう。

　

ウ
イ
ル
ス
対
策
の
掃
除
と
い
え

ば
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
思
い
浮

か
べ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
は
一
長
一
短
。
ア

ル
コ
ー
ル
は
油
を
溶
か
す
効
果
が

あ
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
っ
て

固
ま
っ
て
い
た
油
が
溶
け
て
ウ
イ

ル
ス
を
保
護
し
て
し
ま
い
、
消
毒

剤
が
当
た
ら
な
く
な
る
こ
と
も
。

ま
ず
は
、
基
本
の
乾
拭
き
を
行
い
、

必
要
で
あ
れ
ば
重
曹
水
な
ど
で
汚

れ
を
落
と
し
て
か
ら
消
毒
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
基
本
の
乾
拭
き
！

必
要
で
あ
れ
ば
消
毒
を

手で触ることの多い、ドアノブやスイッチ
は、一方向に乾拭きを行いましょう。キッ
チンなど皮脂汚れや油汚れが気になる
場合は、重曹水をスプレーしたクロスで
拭き、汚れを落としてから乾拭きを。

ドアノブやスイッチと同じで、一方向に
乾拭きを行います。PCを家族で共有
していて、オンラインミーティング後の
飛沫が気になる場合などは、乾拭き
の後にアルコール消毒液を含ませた
クロスで一方向に拭きましょう。
※取扱説明書の注意書きに従ってください。

クリーニング店
に持ち込む
必要なし!

布
団
の
宅
配
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
が
人
気
で
す
！
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2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



Before

し
な
が
ら
、
料
理
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

収
納
も
機
能
的
に
な
り
、
暮
ら

し
や
す
さ
が
ア
ッ
プ
。
和
室
の
押

し
入
れ
は
、
奥
行
き
を
狭
め
て
物

を
取
り
出
し
や
す
い
設
計
に
。
棚

の
高
さ
や
位
置
を
変
え
る
こ
と
も

で
き
、
使
い
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。
玄
関
の
シ
ュ
ー
ズ
ボ
ッ
ク
ス
は

廊
下
の
壁
を
一
部
撤
去
し
て
、
大

容
量
の
シ
ュ
ー
ズ
ボ
ッ
ク
ス
に
変

身
し
て
い
ま
す
。

　

狭
く
て
暗
い
印
象
だ
っ
た
バ
ス

ル
ー
ム
は
、
和
室
の
押
し
入
れ
だ
っ

た
ス
ペ
ー
ス
を
活
用
す
る
な
ど
し

て
、
広
々
サ
イ
ズ
に
。
壁
は
、
リ

ビ
ン
グ
な
ど
の
ク
ロ
ス
と
ト
ー
ン

を
合
わ
せ
た
ベ
ー
ジ
ュ
系
で
、
落

ち
着
い
て
ゆ
っ
た
り
と
バ
ス
タ
イ
ム

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

間
取
り
を
生
か
し
た
こ
と
で
、

ス
ケ
ル
ト
ン
リ
フ
ォ
ー
ム
よ
り
も
工

事
費
用
を
抑
え
て
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
行
え
た
実
例
で
す
。

明るい光が差し込むリビング
ダイニング。シックな色合い
のクロスとオーク柄のフロー
リングで落ち着いた空間に。

和室と洋室を仕切っていたふすまを撤去
し、壁も一部を取り除いて、リビングと一
体化できる洋室に。引き戸を閉めれば
ゲストルームとしても利用できます。

和室だった部屋の押し入れはクロ
ーゼットに変更。収納する服や物
に合わせて棚の高さを変更した
り、棚板を取り外したりできます。

After

Before

Before

After

After
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2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2 玄関玄関

トイレ トイレ

洗面

浴室

洗面

浴室

リビング･
ダイニング

リビング･
ダイニング

バルコニー バルコニー

和室

洋室 洋室 洋室 洋室

洋室

キッチン キッチン

玄関玄関

トイレ トイレ

洗面

浴室

洗面

浴室

リビング･
ダイニング

リビング･
ダイニング

バルコニー バルコニー

和室

洋室 洋室 洋室 洋室

洋室

キッチン キッチン

壁
を
撤
去
し
て
明
る
い
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
に
︑

和
室
は
洋
室
に
変
更
し
て
L
D
の
一
部
に
︑
バ
ス
ル
ー
ム
は

ひ
と
回
り
大
き
く
な
ど
︑
間
取
り
を
う
ま
く
生
か
し
な
が
ら

暮
ら
し
や
す
さ
を
重
視
し
た
快
適
な
住
ま
い
へ
の

リ
ノ
べ
ー
シ
ョ
ン
実
例
を
紹
介
し
ま
す
︒

● 間取り：66.76㎡　● 築年数：24年（取材時）　
● 費用：約600万円　● 工事内容：リノベーション　
● 工事期間：約1カ月半

【リフォーム内容】
◆ 和室をLDの一部として利用できる洋室に
◆ 壁や吊戸棚を撤去して明るい対面キッチンに
◆ ユニットバスをひと回りサイズアップ

京都府／3LDKのマンション

　

リ
ビ
ン
グ
ダ
イ
ニ
ン
グ
と
洋
室

2
部
屋
、
和
室
1
部
屋
を
“
田

の
字
”
型
に
配
置
し
た
築
24
年
の

マ
ン
シ
ョ
ン
。
生
活
を
し
や
す
い
間

取
り
は
そ
の
ま
ま
に
、
床
材
や
ク

ロ
ス
の
張
替
え
、
一
部
の
壁
を
撤

去
す
る
な
ど
し
て
、
明
る
く
広
々

と
し
た
、
よ
り
機
能
的
な
空
間
に

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ
ま
し
た
。

　

和
室
は
洋
室
に
変
更
し
、
引
き

戸
を
開
け
れ
ば
リ
ビ
ン
グ
の
一
角

と
し
て
使
え
る
よ
う
に
。
お
家
時

間
が
増
え
る
な
か
、
圧
迫
感
な
く

快
適
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

壁
で
仕
切
ら
れ
て
い
た
キ
ッ
チ
ン

は
、
開
放
的
な
対
面
キ
ッ
チ
ン
に
。

リ
ビ
ン
グ
に
い
る
家
族
と
会
話
を

し
な
が
ら
、
料
理
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

収
納
も
機
能
的
に
な
り
、
暮
ら

し
や
す
さ
が
ア
ッ
プ
。
和
室
の
押

し
入
れ
は
、
奥
行
き
を
狭
め
て
物

を
取
り
出
し
や
す
い
設
計
に
。
棚

の
高
さ
や
位
置
を
変
え
る
こ
と
も

で
き
、
使
い
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。
玄
関
の
シ
ュ
ー
ズ
ボ
ッ
ク
ス
は

廊
下
の
壁
を
一
部
撤
去
し
て
、
大

容
量
の
シ
ュ
ー
ズ
ボ
ッ
ク
ス
に
変

身
し
て
い
ま
す
。

　

狭
く
て
暗
い
印
象
だ
っ
た
バ
ス

ル
ー
ム
は
、
和
室
の
押
し
入
れ
だ
っ

た
ス
ペ
ー
ス
を
活
用
す
る
な
ど
し

て
、
広
々
サ
イ
ズ
に
。
壁
は
、
リ

ビ
ン
グ
な
ど
の
ク
ロ
ス
と
ト
ー
ン

を
合
わ
せ
た
ベ
ー
ジ
ュ
系
で
、
落

ち
着
い
て
ゆ
っ
た
り
と
バ
ス
タ
イ
ム

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

間
取
り
を
生
か
し
た
こ
と
で
、

ス
ケ
ル
ト
ン
リ
フ
ォ
ー
ム
よ
り
も
工

事
費
用
を
抑
え
て
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
行
え
た
実
例
で
す
。

壁
の
一
部
を
取
り
払
う
な
ど

細
か
い
変
更
で
よ
り
快
適
に
！

After Before

わが家のリフォーム

広
々
と
し
た
機
能
的
住
ま
い
に

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

元
の
間
取
り
を
生
か
し
な
が
ら

After
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※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

トイレ
の交換や
リフォーム、
お気軽にご相談
ください!

テレビ

CMで
もテレビ

CMで
も

『アラウーノ』
キャンペーン中!!

CMで
も

CMで
も

CMで
も

CMで
も
話題のトイレ

流すたびに洗剤で洗浄！ 汚れにくく掃除がラク！
“全自動おそうじトイレ”という名称にふさわしい高機能トイレです！

激落ちバブル＆パワフルな水流

洗剤をセットすることで、流すたびに泡とパワフルな水流で
汚れを落とします。洗剤は市販の台所用洗剤でもOK。独自
の設計により強い水流が便器内をぐるりと回り、少ない水量
で洗浄します。

スゴピカ素材（有機ガラス系）

陶器よりも水滴をはじきやすく、水アカ（黒ずみ）や汚れが付
きにくい新素材を採用。水族館の水槽や航空機の窓にも使用
される、傷が付きにくい素材です。

トリプル汚れガード

泡で男性の小便時の尿ハネを抑える「ハネガード」、フチの立
ち上がり部で外側に垂れるのを防ぐ「タレガード」、座ってし
たとき、便器と便座の間から外側への漏れを防ぐ「モレガー
ド」でブロック。

スキマレス設計＆ステンレスノズル

※温水洗浄便座は標準搭載されています。

各部の隙間部分をなるべく排除し、拭きやすく清潔に。ノズ
ルも汚れが付きにくいステンレス製です。

※

左
記
は
今
回
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
対
象
で
あ
る
３
商
品
に
共
通
の
機
能
で
す
。

ハネガード タレガード モレガード

黒ずみにも

なりにくい
のね！

黒ずみにも

なりにくい
のね！

なりにくい
のね！

なりにくい
のね！

なりにくい
のね！

なりにくい
のね！

～使うたび（流すたび）に自動でトイレ掃除～ ～便器の外側や床、壁の汚れをガード～

～水滴をはじきやすいから汚れも付きにくい～ ～汚れが入り込む隙間をなくし、お掃除ラクラク～

※泡洗浄なしにもできます。※泡洗浄なしにもできます。

受付時間／9：00～18：00
（土日祝・年末年始除く）

お問い合わせ
お申し込み 0120-43-2233

大和ライフネクスト「暮らすプラス」  リフォーム・修繕 ご相談窓口
お申し込み時にお伝えください
ご案内No：RTTS3

WEBお申し込みフォーム

製品改良により、
ほとんどのお住まいで

設置可能に！
過去に水圧等により設
置不可とされたお客さ
まもぜひお気軽にご相
談ください。

設置可能に！

泡で、洗う。
洗剤の泡で自動洗浄

閉めて洗う。
便ふたを閉めてから洗浄

東10_アラウーノ首都圏版（オモテ）

大和ライフネクスト「暮らすプラス」リフォーム・修繕  ご相談窓口
受付時間 9：00～ 18：00（土日祝・年末年始を除く）

※チラシは地域によりデザインが異なる場合や同封されていない場合がございます。ご希望の場合は上記電話番号にお問い合わせください。
※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。
※サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

0120-09-2417
www.class-plus.jp
暮らすプラス 検索

ご案内No
CPK03

同封のチラシも
ご覧ください。

※一部、封入されない地域もございます。

勝
手
に
洗
浄
！ 

節
水
も
！

ト
イ
レ
の
掃
除
が
苦
手
な
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

で
も
…
…
、
ご
存
じ
で
す
か
？  

ト
イ
レ
は
ど
ん
ど
ん

進
化
し
て
い
て
、
掃
除
の
手
間
を
省
く
工
夫
が
い
っ
ぱ
い
！ 

最
新
の
ト
イ
レ
事
情
を
紹
介
し
ま
す
。

取
材
協
力
／
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
株
式
会
社

最
新
の
ト
イ
レ
は

掃
除
の
手
間
が

省
け
ま
す
！

　

最
新
の
ト
イ
レ
が
ど
れ
く
ら
い

進
化
し
て
い
る
か
、
全
自
動
お
そ

う
じ
ト
イ
レ
「
ア
ラ
ウ
ー
ノ
」
を
開

発
・
販
売
し
て
い
る
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

株
式
会
社
（
以
下
、パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
）

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
に
よ
る
と
、
掃

除
を
し
た
く
な
い
場
所
の
上
位
に

入
る
の
が
ト
イ
レ
。
そ
の
理
由
と

し
て 

“
ニ
オ
イ
”“
便
器
や
便
座
の

掃
除
が
し
づ
ら
い
” 

と
い
う
お
声

が
多
い
と
い
い
ま
す
。

　

最
新
の
ト
イ
レ
は
、
そ
う
し
た

悩
み
を
解
消
！ 

ト
イ
レ
掃
除
の
回

数
を
減
ら
し
て
、
掃
除
を
し
や
す

く
す
る
工
夫
が
い
た
る
と
こ
ろ
に

施
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
ア

ラ
ウ
ー
ノ
」
の
場
合
、
汚
れ
の
原

因
と
な
る
水
ア
カ
が
固
着
し
に
く

い
独
自
の
“
ス
ゴ
ピ
カ
素
材
”
を
採

用
。
食
器
用
洗
剤
を
専
用
タ
ン
ク

に
入
れ
て
お
く
と
便
器
を
流
す
た

び
に
泡
で
洗
浄
。
し
か
も
、
同
社

の
20
年
ほ
ど
前
の
ト
イ
レ
に
比
べ
て

約
半
分
の
水
量
な
の
に
、
パ
ワ
フ
ル

な
水
流
で
汚
れ
を
き
っ
ち
り
と
落

と
す
機
能
も
。
便
器
も
便
座
も
す

き
間
や
凹
凸
を
減
ら
し
、
サ
ッ
と

拭
く
だ
け
で
お
掃
除
で
き
る
形
状

で
す
。
気
に
な
る
ニ
オ
イ
を
自
動

脱
臭
す
る
機
能
も
備
え
て
い
ま
す
。

　

ご
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
多
く

な
り
、
ト
イ
レ
掃
除
の
回
数
が
増

え
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
。
最

新
の
ト
イ
レ
は
掃
除
の
手
間
が
省

け
て
、
し
か
も
自
動
的
に
キ
レ
イ

を
キ
ー
プ
し
て
く
れ
ま
す
！ 

弊
社

で
は
、
ト
イ
レ
の
交
換
や
リ
フ
ォ
ー

ム
を
承
っ
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

形
状
や
機
能
が
進
化
し
て

掃
除
が
格
段
に
ラ
ク
！

トイレ掃除の
よくあるお悩み…

掃除がラク! 清潔!

パナソニック全自動おそうじトイレ
「アラウーノ」の場合

トイレの最新機能 便器と
便座の

すき間が掃除
しづらい

ニオイ
がイヤ

ノズルの
掃除が
しづらい

便器の
フチの裏の
汚れが取り
づらい

※各写真はイメージです。

※機能は機種
（グレード）により異なります。

流すたびに
洗剤の
泡で洗う

オゾン水で
自動除菌！ 

ノズルも洗浄！

壁の
ニオイも
自動脱臭

低水圧でも
しっかり

水流で洗浄

汚れがつきにくい
「スゴピカ素材」

凹凸やすき間が少なく
掃除がしやすい設計
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Before

Before

弊社リノベーション事例を集めた
パンフレットをご用意しています。
ご希望の方は、下記窓口にお電話ください。

大和ライフネクスト「暮らすプラス」 リフォーム・修繕 ご相談窓口
受付時間 9：00～ 18：00
（土日祝・年末年始を除く）0120-09-2417 www.class-plus.jp

※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

暮らすプラス 検索
ご案内No
CPK03

キッチンの垂れ壁を撤去して明るくオープンな対面
キッチンに。リビングダイニングはグレーとベージュ
のクロスで落ち着いた印象。

収納が少なかった玄関は、壁を一部撤去して棚を新
設。靴をたっぷりと収納可能です。床材やシューズボ
ックスの、明るめの木材が好印象です。

バスルームはふた回りほどサイズアップ
し、親子で一緒に入ることもできるゆっ
たり空間に。浴室換気乾燥機を交換
し機能性もアップしています。

Before

After

After

After
Q. 工事費用はいくらくらい？
A. フルリフォームを行う場合は、

70㎡前後・3LDKのお部屋で
600～700万円程度になるこ
とが多いです。

※専有部分の広さや部屋数、お選び
いただく仕上げ材や設備仕様によって
金額は異なります。

Q. リノベーションのメリットは？
A. ライフスタイルやライフステー
ジに合わせて間取りを変更した
り、好みの設備を選んだりす
ることができます。転居かリノ
ベーションかで検討の末、住
み慣れたマンションでのリノ
ベーションを選択される方も多
いです。

Q.部分的なリフォームも可能？
A. もちろん可能です。設備機器
の交換やクロスの張替えなど、
何でもご相談ください。

リノベーション　
よくあるご質問 Q&A

テレビ

CMで
もテレビ

CMで
も

『アラウーノ』
キャンペーン中!!

CMで
も

CMで
も

CMで
も

CMで
も
話題のトイレ

流すたびに洗剤で洗浄！ 汚れにくく掃除がラク！
“全自動おそうじトイレ”という名称にふさわしい高機能トイレです！

激落ちバブル＆パワフルな水流

洗剤をセットすることで、流すたびに泡とパワフルな水流で
汚れを落とします。洗剤は市販の台所用洗剤でもOK。独自
の設計により強い水流が便器内をぐるりと回り、少ない水量
で洗浄します。

スゴピカ素材（有機ガラス系）

陶器よりも水滴をはじきやすく、水アカ（黒ずみ）や汚れが付
きにくい新素材を採用。水族館の水槽や航空機の窓にも使用
される、傷が付きにくい素材です。

トリプル汚れガード

泡で男性の小便時の尿ハネを抑える「ハネガード」、フチの立
ち上がり部で外側に垂れるのを防ぐ「タレガード」、座ってし
たとき、便器と便座の間から外側への漏れを防ぐ「モレガー
ド」でブロック。

スキマレス設計＆ステンレスノズル

※温水洗浄便座は標準搭載されています。

各部の隙間部分をなるべく排除し、拭きやすく清潔に。ノズ
ルも汚れが付きにくいステンレス製です。

※

左
記
は
今
回
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
対
象
で
あ
る
３
商
品
に
共
通
の
機
能
で
す
。

ハネガード タレガード モレガード

黒ずみにも

なりにくい
のね！

黒ずみにも

なりにくい
のね！

なりにくい
のね！

なりにくい
のね！

なりにくい
のね！

なりにくい
のね！

～使うたび（流すたび）に自動でトイレ掃除～ ～便器の外側や床、壁の汚れをガード～

～水滴をはじきやすいから汚れも付きにくい～ ～汚れが入り込む隙間をなくし、お掃除ラクラク～

※泡洗浄なしにもできます。※泡洗浄なしにもできます。

受付時間／9：00～18：00
（土日祝・年末年始除く）

お問い合わせ
お申し込み 0120-43-2233

大和ライフネクスト「暮らすプラス」  リフォーム・修繕 ご相談窓口
お申し込み時にお伝えください
ご案内No：RTTS3

WEBお申し込みフォーム

製品改良により、
ほとんどのお住まいで

設置可能に！
過去に水圧等により設
置不可とされたお客さ
まもぜひお気軽にご相
談ください。

設置可能に！

泡で、洗う。
洗剤の泡で自動洗浄

閉めて洗う。
便ふたを閉めてから洗浄

東10_アラウーノ首都圏版（オモテ）

同封のチラシも
ご覧ください。

勝
手
に
洗
浄
！ 

節
水
も
！

ニオイ
がイヤ

大和ハウスグループの経営のシンボルである「エンドレスハート」は、日本およびその他の国における登録商標または商標です。

© Copyright 2020 DAIWA HOUSE INDUSTRY CO., LTD. All rights reserved.

大阪府大阪市淀川区西中島5丁目14番22号　〒532-0011
www.class-plus.jp

西日本ライフソリューション課

営業時間：9:00～18:00／土・日・祝定休

0120-16-3833

暮らすプラス ご相談窓口

Renovation大和ライフネクストのリノベーション

間取り構成から内装まで
お客さまのライフスタイルやお好み、これからのライフプランに合わせて
心地よい住まいをデザインし、

ご提案いたします。
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洗濯物を干すだけで汗だくの
日々。でも、夏の日差しの下に洗
濯物を干すと良いこともありま
す。白いTシャツなどについてし
まったケチャップやカレーなど
のシミ、しっかりと洗って干すと
……薄くなるんです！ 何度か洗
濯し干していくうちにほとんど目
立たなくなりますよ。これは紫外
線に色素を分解する力があるか
ら、なんだそうです。殺菌作用
があることも知られていますね。
何かと敵視しがちな紫外線です
が、上手く活用しましょう。

油でギトギトのお皿やお弁当箱、タッパーなど、何度
洗ってもヌルッとした汚れが残ることがありますよ
ね？ そんな油汚れをラクに落としてくれるスプレー
を常備してから、洗い物が格段に早くなりました。ス
プレー容器に500mlの水と「セスキ炭酸ソーダ」小
さじ1（5g）を入れ、よく振って溶かせば完成。これ
を油で汚れた食器などにシュッシュッと吹きかけて
から普段使っている洗剤で洗うと、びっくりするほ
ど油が落ちて気持ちが良いですよ。ほんの数回吹きかけるだけで油が嘘のようにスルスル落ちて、

お皿がキュッキュッと鳴るほどに！

白以外の色モノの衣類は、紫外線によって色あせが生じます。
裏返しにしてから干すと安心ですよ。

宅配便のダンボール箱を開けたら、紙の緩衝材が入
っていることがあります。クシャクシャになっている
緩衝材を丁寧に広げると、これが意外とキレイな紙
なのです。この紙を私は写真のように4つ折りにし
てキッチンの隅に保管しています。枝豆を枝から外
したり、とうもろこしの皮をむいたりする時に広げて
使ったり、揚げ物を取り出すバットの網の下に敷い
て使ったりと、何かと重宝しています。ポイッとすぐ
に捨てない気持ち良さも気に入っています。

これはお隣さんに教えてもらった、先輩主婦の知恵です。
家事は人によって工夫が色 あ々って面白いですね。

宅配便に入っている紙、
捨てずに使います

日差しに当てたら、
Tシャツの
シミが……!?

キッチンに常備しておきたい
魔法のスプレー
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   楽しく簡単に

ほどよく家事を回して

快適ライフ
忙しい毎日のなか、負担になりがちな家事を、気負わず楽しみながら
できるプチアイデアを紹介。今回は、イヤになるほど暑い夏、
お日様を味方にする調理法や洗濯術などをお伝えします！

キッチンに立つのもつらい暑さ……。なるべく火を使わないで料理したいですね。そんな時
にオススメなのは、野菜を切ってお日様に干す「干し野菜」です。写真上は干す前、下は半
日ほど干したものです。干すことで水分が飛んで旨味や甘味が凝縮され、さらに栄養価も
アップ！ 火の通りも早くなるので調理時間も短く済むようになります。オイルで軽く炒めて
塩・コショウ、というシンプルな調理法でも十分美味しさを感じますよ。

野菜はザルなどに乗せて風通しの良い場所へ置き、表裏干します。
独特の風味や歯応えが生まれ、ひと手間かけたような味わいに。

家事セラピストのユニット。暮らしに
正解やお手本はなく、大切なのは、「自
分らしく、家族と心地よく暮らすこと」
をモットーに家事のアイデアを発信し
たり教室を開催したりしている。すぐ
にできる簡単アイデアが人気。
https://iehana.exblog.jp/

文・写真 いえはな

家事を楽しむ

小さな
アイデア

連載第３回

野菜を干して、
お日様にひと仕事してもらう

12

2021.06.29（16:13:04）

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



　

日
常
で
使
っ
て
い
る
も
の
を
災

害
時
用
に
プ
ラ
ス
し
て
備
蓄
す
る

こ
と
を
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
と
言

い
ま
す
。
普
段
使
っ
て
い
る
も
の
は

い
つ
も
の
場
所
に
収
納
し
て
お
け

ば
良
い
の
で
す
が
、
ス
ト
ッ
ク
品
を

ど
こ
に
し
ま
う
か
が
問
題
。
災
害

時
用
の
た
め
だ
け
に
備
え
た
給
水

タ
ン
ク
や
簡
易
ト
イ
レ
な
ど
も
同

様
で
す
。
大
切
な
の
は
、
在
宅
避

難
時
に
家
族
が
ど
こ
で
過
ご
す
か

を
考
え
る
こ
と
。リ
ビ
ン
グ
な
の
か
、

家
具
や
物
を
あ
ま
り
置
い
て
い
な

い
部
屋
に
す
る
か
な
ど
、
ご
家
族

で
相
談
し
収
納
場
所
を
決
定
し
ま

し
ょ
う
。

　

就
寝
時
に
大
き
な
災
害
が
起
こ

り
、
ド
ア
が
開
か
ず
閉
じ
込
め
ら

れ
る
と
い
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

寝
室
に
も
、
救
助
が
来
る
ま
で
の

数
日
を
過
ご
せ
る
量
の
備
蓄
品
を

備
え
ま
し
ょ
う
。

　

備
蓄
品
を
、
用
途
や
使
う
場
所

に
よ
っ
て
細
か
く
カ
テ
ゴ
リ
ー
分
け

を
し
、
家
の
あ
ち
こ
ち
に
収
納
す

る
方
が
い
ま
す
が
、
災
害
時
の
備

え
と
し
て
は
「
迷
わ
ず
取
り
出
せ

る
よ
う
、
ま
と
め
て
収
納
し
た
ほ

う
が
良
い
」
と
い
う
考
え
方
も
あ

り
ま
す
。
カ
テ
ゴ
リ
ー
分
け
は
、
日

常
で
も
使
う
も
の
か
否
か
、
さ
ら

に
そ
れ
ぞ
れ
食
品
か
日
用
品
か
に

分
け
る
程
度
に
し
、
で
き
る
だ
け

ま
と
め
て
収
納
し
ま
し
ょ
う
。

「
す
ぐ
に
取
り
出
せ
る
」収
納
の
コ
ツ

カ
テ
ゴ
リ
ー
分
け
は
シ
ン
プ
ル
に
！

在
宅
避
難
時
に
過
ご
す
場
所
に
収
納

覚
え
て
お
け
る
！

分
か
り
や
す
い
！

防災備蓄品収納で

大切なこと

いつも
使っている
ものは、

私が収納場所
を伝えるね

災害用の
備蓄品の収納
先はみんなで
考えよう！

ハーイ！
僕でも覚え
られる場所に
してね！

い
ざ
と
い
う
と
き
に
、「
ど
こ
に
し
ま
っ
た
っ
け
？
」
と
迷
わ
ず

備
蓄
品
を
取
り
出
す
た
め
に
は
、
備
蓄
品
の

カ
テ
ゴ
リ
ー
分
け
と
、
ど
こ
に
収
納
す
る
か
が
肝
心
で
す
。

  コツ1

  コツ2

★ 覚えておける! 
分かりやすい!
すぐに

取り出せる収納
★ ひと目で分かる！
在庫管理を
しやすい収納
★ 倒れない! 落下しない!
安全に

取り出せる収納

日
常
で
も
使
っ
て

い
る
も
の

災
害
時
用
に

備
え
た
も
の

食 

品

食 

品

日
用
品

日
用
品

防
災
備
蓄
品
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防
災
備
蓄
品
の
収
納
で
ま
ず
重

要
な
の
は
、
覚
え
や
す
い
場
所
に

し
ま
う
こ
と
で
す
。
家
族
で
お
住

ま
い
の
場
合
で
あ
れ
ば
、
い
ざ
と

い
う
と
き
に
誰
も
が
す
ぐ
取
り
出

せ
る
場
所
に
し
ま
う
こ
と
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

　

収
納
す
る
場
所
は
、
巨
大
地
震

が
起
こ
る
こ
と
を
想
定
し
て
決
め

て
く
だ
さ
い
。
転
倒
し
な
い
よ
う

に
固
定
し
た
家
具
に
し
ま
う
と
か
、

高
い
位
置
に
重
た
い
備
蓄
品
を
収

納
し
な
い
な
ど
安
全
性
に
も
配
慮

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
賞
味
期

限
・
使
用
期
限
や
必
要
な
数
が
揃
っ

て
い
る
か
、
平
常
時
に
定
期
的
に

確
認
す
る
こ
と
も
忘
れ
ず
に
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
備
蓄
品

収
納
の
コ
ツ
を
具
体
的
に
紹
介
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
実
践
し
て
災
害

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

“
覚
え
や
す
い
”“
安
全
”

“
管
理
す
る
”が
大
切

安
心
で
快
適
な
暮
ら
し
の
た
め
の“
備
え
”

“
場
所
”と“
し
ま
い
方
”が
大
切

防
災
備
蓄
品
収
納
の
コ
ツ

覚
え
て
お
け
る
！

分
か
り
や
す
い
！

防災備蓄品収納で

大切なこと

在
宅
避
難
時
に
必
要
な
備
蓄
品
を
揃
え
て
も
︑
い
ざ
災
害
が
起
き
た
際
に
き
ち
ん
と
使
え
な
け
れ
ば

意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
︒
収
納
場
所
を
覚
え
て
お
け
て
︑
さ
っ
と
安
全
に
取
り
出
す
こ
と
が
で
き
︑

不
足
な
く
備
蓄
で
き
て
い
る
環
境
を
整
え
て
お
く
た
め
の
︑
収
納
の
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
︒

一般社団法人防災備蓄収納
プランナー協会代表理事。
防災士。2012年から仮設住
宅での収納作業などを行い、
16年に協会を設立。防災備
蓄のための収納プランナーの
育成などを手がける。

教えてくれる人

長
な が し ば み え

柴美恵さん

 連載
第3回

★ 覚えておける! 
分かりやすい!
すぐに

取り出せる収納
★ ひと目で分かる！
在庫管理を
しやすい収納
★ 倒れない! 落下しない!
安全に

取り出せる収納
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防災用品防災用品
台風や豪雨の季節になりました。震災もいつ起こるか分かりません。ご自宅の停電や、

万が一の避難所等での避難生活に、しっかり備えておきましょう。

地震 台風 暴風雨 “そのとき”に困らないように

弊社特別価格

13,200円（税込）
※別途送料

※送料や配送などの詳細については裏面をご覧ください。

『マイレット S-100』（100回分）

「断水や停電（給水ポンプの停止）で水が使えない」
「配管破損で排水できない（流せない）」というときに。

簡易
トイレ

ローラーバッグ  ニューベーシックDX
（74点・2～3人用）

EX48サバイバル

弊社特別価格

19,360円メーカー希望価格：
24,200円（税込）

（税込）
※別途送料

ライフライン復旧までの必需品をローラーバッグひとつにまとめました。
飲料水や非常食の他、ラジオ付き多機能自家発電ライトや
簡易トイレ等がしっかり入っているので安心です。

●サイズ=横幅約34cm×奥行き約35cm×高さ約45cm（持ち手引き上げ時／92cm）
●重量＝約8.9kg（バッグ本体 2.3kg）　●バッグ容量＝28L

●長期保存飲料水1.5L×2（★）
●長期保存主食（★）
　レトルトタイプのお粥またはフリーズドライ
　食品などの中から合計3袋
●長期保存副食（★）
   レトルトタイプのハンバーグ・筑前煮などまたは
　フリーズドライ食品などの中から合計3袋

●長期保存甘味物（★）
　甘露煮豆・えいようかん・
　氷砂糖の中から合計1袋
●粉末のお茶×３（★）
●加熱袋×1（★）
●発熱剤×3（★）
●フォークスプーン×3
●ラップフィルム×1

背負っても肩掛けでもラクに持ち運べます。
頑丈なキャスターが付いているので背負うのが難し
い場合は引いて歩けます。

リュックにもなる便利な3Way！
瓦礫の上でも引きやすいキャスター付き
がれき

バッグの内側は防水仕様で
貯水タンクに。必要な水の
確保に役立ちます。

貯水タンクに
なるインナーバック
（貯水容量28L）

リュック 肩掛け キャスター付き

緊急時以外はご自宅の
クローゼットや棚等に
スッキリ収納可能!

横幅 約34cm
奥行き
約35cm

高さ
約45cm

●内容物＝ローラーバッグ×1
※（★）は3年経過後に交換が必要な商品です。　※（▲）は１カ月に1回機能確認が必要な
　商品です。　※食品の種類は選べません。

食品

●マスク×5（★）
●包帯×1
●ガーゼ付き救急絆創膏×6
●生理用ナプキン×6
●ポケットティッシュ×1
●体温計×2
●簡易トイレセット×5

衛生・医療

●災害時対応マニュアル
●内容物一覧

便利

●軍手×2
●ロープ（３ｍ）×2
●笛×2
●カッターナイフ×1
●ろ過フィルター＊×5（★）

●粘着テープ×1
●アルミシート×３
●ゴミ袋×3
●ろうそく×2
●収納ポーチ×1
●雨衣×3

基本

●ラジオ付き多機能自家発電ライト×1（▲）
●単三乾電池×4（★）
●使い捨てライター×1

ライト・情報

＊ペットボトルに取り付けて、雨水などから飲料以外の
　生活用水を作ることができます。

※走行時：23L

まわりに障害
物がなくすぐ
に取り出せる
ところに収納し
ましょう。

軽量で便利。
満充電で

最大50時間点灯。

吊るして
使えます！

普段はアウトドアにも！ 折り畳んで収納できます。

火を使わなくても温かく、おいしく オススメの非常食は裏面へ！

トイレにかぶせて使うタイプの簡易トイ
レ。便器に袋をかぶせて用をたし、消臭
効果のある凝固剤をふりかけて固め、袋
ごと外して捨てます。100回分でも片手
で持てるサイズなので、コンパクトに収
納したい方にオススメ。価格もお得です。

1人１日5回、用を足すと仮定した場合、4人家族なら約４～５日分の
数量です。決して多すぎる備えではありません。

上記期限後は、本広告に掲載されている内
容は予告なく変更される場合がございます。

広告有効期限：2021年9月末日
WEB申し込みなら
カード決済OK!受付時間／9：00～18：00

（土日祝・年末年始除く）

お問い合わせ
お申し込み 0120-37-0341

大和ライフネクスト「暮らすプラス」　生活関連サービス ご相談窓口 お申し込み時にお伝えください

ご案内No：EBSK3 www.class-plus.jp
暮らすプラス 検索

LEDソーラーランタン 『アウトドア2.0 Pro』（白く明るい灯り）

●サイズ=直径12.7 cm × 高さ10.8 cm（折り畳み時3.8 cm）／●重量=：約156g／
●満充電所要時間=直射日光に垂直に当てて約14 時間（USB 充電の場合２～３時間）／
●満充電時連続点灯可能時間=最大50 時間（モードなどによる）／
※スマートフォンへの充電：2 ～ 3 時間で30 ～ 50％の充電

本体充電後、スマートフォンの充電が可能 本体のUSB充電も可能

本体充電後、スマートフォンの充電が可能 本体のUSB充電も可能
LEDソーラーランタン 『ラックス Pro』（柔らかい色の灯り）

●サイズ=直径12.7 cm × 高さ10.8 cm（折り畳み時3.8 cm）／●重量=約156g／
●満充電所要時間=直射日光に垂直に当てて約14 時間（USB 充電の場合２～３時間）／
●満充電時連続点灯可能時間=最大50 時間（モードなどによる）／
※スマートフォンへの充電：2 ～ 3 時間で30 ～ 50％の充電

以下、点灯可能時間や満充電所要時間、スマー
トフォンへの充電所要時間などは目安です。仕様
環境や点灯モード、機種などにより異なります。

弊社特別価格

5,000円（税込）
※別途送料

メーカー希望価格：6,050円（税込）

メーカー希望価格：16,500円（税込）

弊社特別価格

5,000円（税込）
※別途送料

メーカー希望価格：6,050円（税込）

●内容物=凝固剤1回分7gと排便袋
　　　　 （それぞれ回数分）、廃棄用大袋
●箱サイズ=約24cm×約17cm×約18cm

避難
必需品セット

避難時に必要なアイテム74点が一つのバッグに。
必需品をまとめておけるだけでなく、
バッグは水の運搬にも使えます。　

LED
ランタン

停電時、リビングだけでなく廊下やトイレにも。
軽量&コンパクト。電池不要のLEDランタン（太陽光充電）。

避難用品避難用品 停電対策停電対策

ご自宅の備えは大丈夫ですか？ご自宅の備えは大丈夫ですか？
台風による
停電にも
備えないとね

台風による
停電にも
備えないとね

電源・電池不要
スマホの充電が可能
コンパクト収納
生活防水

スッキリ
収納

スマートフォンへの充電が可能なProシリーズ

メーカー希望価格より

4,840円
お得！

西00_防災用品_オモテ（二つ折り外面）
（山折）↓折ってこの面を上にして納品してください↓

　

大
き
な
地
震
で
は
、
棚
に
収
納

し
た
も
物
が
扉
か
ら
勢
い
よ
く
飛

び
出
し
た
り
、
落
下
し
た
り
し
ま

す
。
折
り
戸
の
場
合
は
、
庫
内
の

物
が
崩
れ
て
扉
に
引
っ
掛
か
り
開

か
な
く
な
る
こ
と
も
。
ネ
ッ
ト
を

張
っ
た
り
扉
の
開
閉
防
止
ス
ト
ッ

パ
ー
を
活
用
し
た
り
す
る
な
ど
の

対
策
を
。
ま
た
、
落
ち
る
と
危
険

な
重
い
物
は
、
目
線
よ
り
も
上
に

置
か
な
い
よ
う
注
意
！

　

大
き
な
地
震
の
際
な
ど
に
は
、

家
具
に
収
納
し
て
い
た
備
蓄
品
が
、

転
倒
の
た
め
に
扉
が
開
か
ず
取
り

出
せ
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

命
を
守
る
た
め
に
も
重
要
な
こ

と
で
す
が
、
家
具
は
す
べ
て
、
転

倒
防
止
ポ
ー
ル
や
接
着
マ
ッ
ト
、

ビ
ス
な
ど
で
し
っ
か
り
と
固
定
し

て
、
倒
れ
な
い
よ
う
に
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

「
安
全
に
取
り
出
せ
る
」収
納
の
コ
ツ

収
納
家
具
の
転
倒
を
防
ぐ

収
納
品
の
飛
び
出
し
・
落
下
を
防
ぐ

倒
れ
な
い
！

落
下
し
な
い
！

災
害
時
、
家
具
が
倒
れ
て
備
蓄
品
が
取
り
出
せ
な
く
な
っ
た
り
、

棚
か
ら
落
下
し
た
り
し
な
い
よ
う

安
全
対
策
も
万
全
に
行
い
ま
し
ょ
う
！

  コツ1

  コツ2

お問い合わせ／大和ライフネクスト
「暮らすプラス」防災用品ご相談窓口

受付時間 9：00～ 18：00（土日祝・年末年始を除く）

同封のチラシもご覧ください。

貯水タンク
を内蔵

0120-37-0341
www.class-plus.jp暮らすプラス 検索

ご案内No
CPK03

災害時の必需品を
ひとつのバッグに!

被災者や防災士の意見をもとに、
食品や防寒用具など、いざというと
きの必需品を厳選し、ひとつのバッ
グに収めました。これさえあれば、
数日間は安心！ 貯水タンクも内蔵
されていて便利です。

EX.48 
サバイバル
ローラーバッグ 
ニューベーシック
DX
メーカー希望価格：24,200円（税込）

弊社特別価格：19,360円（税込）
重量6.2㎏  サイズ：W34×D35×H45㎝　
容量：バッグ／28ℓ 
貯水タンク／28ℓ（走行時23ℓ）

2～ 3人向けの
たっぷり74点セット

転倒防止ポールなどで固定

収納品の
落下のため
折り戸が開かな
いことも。落下
防止ネットなどを
活用する

開閉防止
ストッパーなど
で収納品が飛
び出さないよう
にする
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ケ
ー
ス
な
ど
に
ま
と
め
て
収
納

す
る
場
合
は
、
紙
に
必
要
な
備

蓄
品
と
そ
の
個
数
を
記
し
て
見
え

や
す
い
部
分
に
貼
り
、
定
期
的
に

内
容
物
と
数
を
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ノ
ー
ト
や
P
C
の
表
計

算
ソ
フ
ト
な
ど
で
備
蓄
品
リ
ス
ト

を
作
っ
て
お
く
の
も
オ
ス
ス
メ
で

す
。
必
要
な
個
数
、
賞
味
期
限
・

使
用
期
限
や
購
入
し
た
日
付
、
収

納
場
所
も
書
い
て
お
く
と
管
理
が

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

賞
味
期
限
や
使
用
期
限
は
商
品

一
つ
ひ
と
つ
に
直
接
記
入
す
る
と
見

づ
ら
い
た
め
、
白
い
シ
ー
ル
に
黒
マ

ジ
ッ
ク
で
記
し
貼
っ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
商
品
が
何
か
分
か
ら
な
く
な

ら
な
い
よ
う
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
写
真

や
商
品
名
を
隠
さ
な
い
よ
う
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
期
限
表
記

の
な
い
衛
生
品
な
ど
は
、
購
入
日

を
書
い
て
貼
り
ま
す
。
期
限
が
書

か
れ
て
い
な
く
て
も
、
2
年
経
過

し
た
ら
点
検
や
交
換
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

「
在
庫
管
理
を
し
や
す
い
」収
納
の
コ
ツ

賞
味
・
使
用
期
限
を
商
品
に
記
す

必
要
な
数
を
記
し
て
お
く

倒
れ
な
い
！

ひ
と
目
で
分
か
る
！落

下
し
な
い
！

災
害
時
に
使
お
う
と
思
っ
た
ら
「
賞
味
期
限
が
１
年
前
に

切
れ
て
い
た
…
…
」「
数
が
全
然
足
り
な
い
…
…
」
な
ど
の

不
備
が
な
い
よ
う
、
日
頃
の
在
庫
管
理
は
し
っ
か
り
と
！

  コツ1

  コツ2

白いシールに黒マジックで
賞味期限を記す商品名と商品画像

が見える位置に
シールを貼る

期限表記のない物は、
購入した日付を記した
シールを貼る

段ボールでケース買いした物はケースの
見やすい位置に直接、賞味期限を記す

ケースに収納する場合は、
目に付く場所に必要な個数
を記しておく

ノートやPCで
備蓄品一覧を作り、
備蓄品と必要な数、
期限、購入した日付、
収納場所を記しておく
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ジッパー付き
保存袋で懐かし
ミルクアイス
シンプルで美味しい
滑らか食感のミルクアイス。
氷と塩で冷やしながら
材料を入れた保存袋を
シャカシャカ振れば完成です！

スイカのシャーベット
スイカとキウイは、それぞれビニール袋に入れて果肉を
つぶします。作るのも楽しく、見た目もかわいいシャーベット。
お子さんが喜ぶこと間違いナシです！

ヨーグルト
クリームチーズアイス
カカオパウダーをかければティラミス風、
レモンスライスを入れればさわやかなチーズケーキ風。
簡単に作れるのに、濃厚で高級感のあるアイスです。

•牛乳…150cc 
•生クリーム…50cc
•砂糖…大さじ1  
•はちみつ…小さじ1
•氷…500g  
•塩…70g
•ジッパー付き保存袋…1枚  
•ビニール袋…1枚

材料（2人分）

〈果肉部分〉
•スイカ…250g  •チョコチップ…小さじ1  •はちみつ…大さじ1
•粉ゼラチン…小さじ1/2（約 1.5g）　•水…小さじ2
〈皮部分〉
•キウイ…1/2個　•はちみつ…小さじ1/2

材料（アイスバー3本分）

•クリームチーズ…100g　•牛乳…50㎖　
•水切りヨーグルト…50g　•砂糖…30g
•レモン薄切り…3枚　•カカオパウダー…適量

材料（アイスバー3本分）

❶ 牛乳、生クリーム、砂糖、はちみつを保存袋に入れ、保存袋の外からはちみつを指で溶かすように
しながら、よく混ぜ、ジッパー付き保存袋をしっかりと閉じる。

❷ ビニール袋に材料の半分の氷と塩を入れ、①を入れる。残りの氷と塩を入れて口を閉じ、5～ 8分
ほどよく振る。氷が冷たいので、片手にタオルを乗せて行う。手で押して固くなっていたら完成。

作り方

❶ 大きめの器（直径 18cm程
度）に粉ゼラチンを入れ、水
を入れて混ぜる。

❷ スイカは種を取り除き、果肉
をビニール袋に入れて手でざ
っくりとつぶす。

❸ ①をレンジに入れて600wで
30秒加熱し取り出す。スプ
ーンで混ぜてゼラチンを溶か
し、はちみつを加えて混ぜる。

❹ ③のボウルに②のスイカの
1/2の量をよく混ぜながら加
え、残りの1/2の量も加える。

❺ アイスキャンディ容器に流し
入れ、チョコチップをそれぞ
れ加えてスティックを差し込
み、冷凍庫で 2時間、冷や
し固める。

❻ キウイは皮をむき、ビニール
袋に入れてざっくりと手でつ
ぶし、はちみつを加えてよく
混ぜる。

❼ ⑤の果肉部分が固まったら
⑥を流し入れ、冷凍庫でさら
に 2時間ほど冷やし固める。

❽ 固まったら容器から取り出す。

作り方

❶ 耐熱ボウルに室温に戻したクリームチーズを入れ、
600wの電子レンジに 30秒かける。

❷ ①を泡立て器かスプーンで、滑らかになるまでよく
混ぜる。

❸ ②に牛乳、砂糖、ヨーグルトを加え、よく混ぜる。

【ティラミス風】
③をアイスキャンディ容器に入れる。容器を５cmほど持
ち上げ、下に落として空気を抜き、冷凍庫で冷やし固める。
仕上げにカカオパウダーを茶漉しなどで振りかける。

【レモンチーズケーキ風】
薄切りレモンをアイスキャンディ容器の外側に貼り付
け、③を入れる。容器を５cmほど持ち上げ、下に落
として空気を抜き、冷凍庫で冷やし固める。

作り方

夏のおやつタイムに、ご家族でアイスクリームを作ってみませんか？ 
アイスクリームメーカー不要！ 混ぜるだけでできる簡単アイスクリームレシピを紹介します。

子どもも

大人も楽
しく

作れる!

クリームチーズの濃厚な

コクがたまらない！

見た目も味も子どもが 喜ぶこと間違いナシ！

※容器からアイスバーを取り出す際は、10～20秒ほど水に浸けてからスティックを静かに引き抜いてください。
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ジッパー付き
保存袋で懐かし
ミルクアイス
シンプルで美味しい
滑らか食感のミルクアイス。
氷と塩で冷やしながら
材料を入れた保存袋を
シャカシャカ振れば完成です！

スイカとキウイは、それぞれビニール袋に入れて果肉を
つぶします。作るのも楽しく、見た目もかわいいシャーベット。
お子さんが喜ぶこと間違いナシです！

•牛乳…150cc 
•生クリーム…50cc
•砂糖…大さじ1  
•はちみつ…小さじ1
•氷…500g  
•塩…70g
•ジッパー付き保存袋…1枚  
•ビニール袋…1枚

材料（2人分）

〈果肉部分〉
•スイカ…250g  •チョコチップ…小さじ1  •はちみつ…大さじ1
•粉ゼラチン…小さじ1/2（約 1.5g）　•水…小さじ2
〈皮部分〉
•キウイ…1/2個　•はちみつ…小さじ1/2

❶ 牛乳、生クリーム、砂糖、はちみつを保存袋に入れ、保存袋の外からはちみつを指で溶かすように
しながら、よく混ぜ、ジッパー付き保存袋をしっかりと閉じる。

❷ ビニール袋に材料の半分の氷と塩を入れ、①を入れる。残りの氷と塩を入れて口を閉じ、5～ 8分
ほどよく振る。氷が冷たいので、片手にタオルを乗せて行う。手で押して固くなっていたら完成。

作り方

❺ アイスキャンディ容器に流し
入れ、チョコチップをそれぞ
れ加えてスティックを差し込
み、冷凍庫で 2時間、冷や
し固める。

❻ キウイは皮をむき、ビニール
袋に入れてざっくりと手でつ
ぶし、はちみつを加えてよく
混ぜる。

❼ ⑤の果肉部分が固まったら
⑥を流し入れ、冷凍庫でさら
に 2時間ほど冷やし固める。

❽ 固まったら容器から取り出す。

抹茶あずきミルク
和風アイスの王道、あずき味。
少し振りかけた抹茶の
ほろ苦さと甘みがクセになります。
緑茶に合わせていただきたいアイスです。

•つぶあん…150g
•牛乳…100㎖
•抹茶…小さじ1程度

材料（4人分）

❶ ボウルにつぶあんと牛乳を入れ、よく混ぜる。

❷ 製氷皿に均等に注ぎ、冷凍庫で冷やし固める。

❸ 器に盛り付け、抹茶をかける。

作り方

混ぜるだけ簡単!

夏のおやつタイムに、ご家族でアイスクリームを作ってみませんか？ 
アイスクリームメーカー不要！ 混ぜるだけでできる簡単アイスクリームレシピを紹介します。

子どもも

大人も楽
しく

作れる! アイスクリームレシピ

ミルクのや
さしい風味

飽きのこな
いシンプル

アイス

抹茶の風味
がアクセン

ト！

パクッと食
べられるひ

と口サイズ

※容器からアイスバーを取り出す際は、10～20秒ほど水に浸けてからスティックを静かに引き抜いてください。
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改
葬・墓
じ
ま
い
の
流
れ

◀◀◀

❶ 

家
族
・
親
族
で
相
談

今
あ
る
お
墓
を
改
葬
・
墓
じ
ま
い
を
し
て
も
良
い
か
、

費
用
や
供
養
の
仕
方
は
ど
う
す
る
か
な
ど
を

家
族
・
親
族
で
し
っ
か
り
と
話
し
合
っ
て
決
定
し
ま
す
。

❷ 

新
し
い
お
墓
を
決
め
る

ア
ク
セ
ス
、
費
用
、
供
養
の
仕
方
な
ど
を
ポ
イ
ン
ト
に

新
し
い
お
墓
を
探
し
て
決
定
し
ま
す
。

❸ 

改
葬
・
墓
じ
ま
い
の
手
続
き

お
墓
が
あ
る
役
所
に
改
葬
許
可
申
請
書
を
提
出
し
改
葬
許

可
書
を
受
理
。
墓
じ
ま
い
を
す
る
場
合
は
、
墓
石
解
体
依

頼
や
霊
園
・
寺
院
へ
の
解
約
手
続
き
な
ど
を
行
い
ま
す
。

❹ 

新
し
い
お
墓
に
納
骨

納
骨
を
終
え
た
ら
改
葬
・
墓
じ
ま
い
は
完
了
で
す
。

改
葬
許
可
書
は
引
越
し
先
の
霊
園
や
寺
院
に
提
出
し
ま
す
。

家
族
や
親
族
で
話
し
合
い
を
す
る

こ
と
が
大
切
。
改
葬
が
本
当
に
正

し
い
選
択
で
あ
る
か
、
お
墓
に
は

誰
が
埋
葬
さ
れ
て
い
る
か
、
改
葬

の
費
用
は
ど
う
す
る
か
な
ど
を
確

認
・
同
意
し
て
お
か
な
い
と
、
後

で
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
る
可
能
性
が

大
い
に
あ
り
ま
す
。

　

話
し
合
い
に
よ
り
改
葬
を
す
る

こ
と
に
な
っ
た
ら
、
新
し
い
お
墓

を
決
定
し
ま
す
。
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に

入
れ
る
霊
園
や
天
候
を
気
に
せ
ず

お
参
り
で
き
る
室
内
墓
な
ど
、
お

墓
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り

ま
す
が
、
最
近
で
は
霊
園
や
寺
院

が
お
墓
を
管
理
・
供
養
し
て
く
れ

る
永
代
供
養
墓
を
選
ば
れ
る
方
が

増
え
て
い
ま
す
。
新
し
い
お
墓
が

決
ま
っ
た
ら
改
葬
・
墓
じ
ま
い
の

行
政
手
続
き
を
行
い
、
納
骨
し
て

改
葬
は
完
了
で
す
。

　

遠
く
の
お
墓
を
ど
う
に
か
し
な

い
と
…
…
、
と
考
え
て
は
い
て
も

決
定
を
先
延
ば
し
に
し
て
い
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

改
葬
を
行
う
こ
と
は
、
ご
自
身
の

お
墓
を
決
め
る
こ
と
で
も
あ
り
ま

す
。
元
気
な
う
ち
に
行
っ
て
、
お

子
さ
ま
や
ご
家
族
へ
の
負
担
を
軽

減
し
ま
し
ょ
う
。

お手伝いします。
ご相談ください。

を

プレシャスライフ相談室

お参りしづらいし、遠方にあるお墓をどうにかしたい……
といった“お墓問題”を解決しませんか。お困りごとや分か
らないことは、プレシャスライフ相談室にお電話かWEB
でお気軽にお問い合わせください。場所や供養の仕方な
ど、お客さまのご希望に合わせて、信頼・実績のある墓石
会社を紹介いたします。ご相談は無料です。

プレシャスライフ相談室 検索

※一部、地域などによりサービスのご提供ができない場合がございます。
まずはお気軽にご相談ください。

受付時間 9：00～ 18：00
（土日祝・年末年始を除く）

0800-170-6541

www.daiwalifenext.co.jp/precious-life/

改葬・墓じまい

相談無料
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改
葬
と
は
、
今
あ
る
お
墓
か
ら

お
骨
を
別
の
場
所
に
移
す
こ
と
を

い
い
ま
す
。
改
葬
に
は
、
墓
石
を

な
く
し
て
更
地
に
し
霊
園
に
返
却

す
る
「
墓
じ
ま
い
」
と
、
墓
石
と

お
骨
を
新
し
い
場
所
に
お
引
越
し

さ
せ
る「
移
転
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

遠
く
て
お
参
り
し
づ
ら
い
、
後

継
者
が
い
な
い
と
い
っ
た
理
由
で

改
葬
を
考
え
る
場
合
、
墓
じ
ま
い

を
す
る
か
、
移
転
を
す
る
か
な
ど

を
判
断
し
ま
す
が
、
ま
ず
は
、
ご

遠
く
の
お
墓
を
ど
う
す
る
か
、

元
気
な
う
ち
に
決
定
を
！

先祖のお墓が遠くてなかなか
お参りができない、お墓のことで子どもに

迷惑を掛けたくないといった悩みを解決するため、
改葬や墓じまいをされる方が増えています。

どのような流れで行うのか、また、
気を付けるべきポイントなどを解説します。

改 葬 墓じまい 移 転

覚えておきたいキーワード

改
葬・墓
じ
ま
い 

と
い
う
選
択

今あるお墓から新し
いお墓へお骨を引越
すこと。

今あるお墓から墓石
を撤去し更地に。お
骨はお引越し。

今のお墓の墓石を引
越し先に移転。お骨
もお引越し。

お骨のお引越し お墓をなくすこと 墓石のお引越し

取材協力／霊園・墓石のヤシロ

遠
く
て
お
参
り
が
で
き
な
い   

子
ど
も
に
負
担
を
か
け
た
く
な
い

改葬・墓じまいのメリット
□ お参りしづらい悩みを解消！
□ 次の世代の負担を軽減！
□ 後継ぎがいない問題を解決！
　　　　　　　　　　　……など

元気なうちに
決めておこう！

遠くの
お墓から改葬

お墓の悩みを
解決する
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売却や貸し出しをお考えの場合は、弊社にご相談ください。弊社内の専門部署である
「資産管理サポート課」の経験豊かなスタッフがトータルでサポートします。

売却時に利益が出た場合には、住民税・譲渡取得税・復興特別所得税がかかります。
利益の計算は、売却価格ではなく、
取得価額（減価償却を行った後の価格）と売却価額の差によります。

※詳細は税務署にお尋ねください。 
※上記は国税庁HP（https://www.nta.go.jp/publication/pamph/koho/kurashi/html/05_2.htm）をもとに、弊社で編集したものです。

売却時に必要な印紙税と、
利益が出た時にかかる税に分かれます。

譲渡価額❶（収入金額）－

－ ＝特別控除額❹（一定の場合） 課税譲渡所得金額

（取得費❷＋譲渡費用❸）

❶ 譲渡価額（収入金額）
通常、土地や建物を売ったこと
によって買主から受け取る金銭
の額です。

❷ 取得費
売った土地や建物を買い入れた
時の購入代金（建物は減価償却
費相当額を控除）や
仲介手数料などの合計額です。

❸ 譲渡費用
1.仲介手数料、2.測量費など土地や建物を売るため
に直接要した費用、3.貸家の売却に際して支払った
立退料、4.建物を取り壊して土地を売った時の取壊し
費用などです。

❹ 特別控除額 
収用などの時は最高5,000万円、マイホーム（居住用財
産）を売った時は所有期間の長短に関係なく譲渡所得
から最高3,000万円まで控除ができる特例があります。

マンションの売却・貸し出しのお手伝いを行っています！

大和ライフネクスト「暮らすプラス」住み替え ご相談窓口
受付時間 9：00～ 18：00（水祝・年末年始を除く）

0120-90-1015
www.class-plus.jp

暮らすプラス 検索
ご案内No
CPK03

売却・賃貸のお問い合わせ

Q

A

売却には
どんな税金がかかるの？

お気軽に
ご相談
ください

用語解説

利益が出た時の所得（課税譲渡所得）の金額の計算方法
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マ
ン
シ
ョ
ン
の
売
却
を
お
考
え
の
方
へ

お
金
に
関
す
る

素
朴
な
疑
問
Q&A

の
く
ら
い
の
期
間
が
か
か
る
か
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
が
生
じ
る

も
の
で
す
が
、
特
に
お
金
に
関
す

る
不
安
が
ハ
ー
ド
ル
と
な
り
売
却

を
決
断
で
き
な
い
場
合
も
多
い
よ

う
で
す
。

　

こ
こ
で
は
、
よ
く
あ
る
素
朴
な

質
問
を
2
例
紹
介
し
ま
す
が
、

売
却
を
決
定
し
た
後
に
は
、
ほ
か

に
も
査
定
価
格
や
手
数
料
な
ど
お

金
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
が

生
じ
ま
す
。
後
悔
な
く
売
却
を
完

了
す
る
に
は
、
気
軽
に
相
談
が
で

き
る
不
動
産
会
社
に
依
頼
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

  

「
転
勤
で
賃
貸
に
し
て
い
た
が
、

戻
る
機
会
が
な
い
…
…
」「
相
続

を
し
た
が
居
住
す
る
者
が
い
な
い
」

「
高
齢
者
向
け
施
設
に
入
居
す
る

こ
と
に
な
っ
た
」「
介
護
の
た
め
U

タ
ー
ン
す
る
」
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
や
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変

化
に
よ
り
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
売
却
を

お
考
え
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
。

　

売
却
に
は
ど
の
よ
う
な
手
続
き

や
書
類
が
必
要
か
、
売
却
ま
で
ど

後
悔
の
な
い
売
却
の
た
め

よ
く
あ
る
疑
問
を
解
決
！

住宅ローンが残っていても売却はできます。
ただし、一般的に売却が完了する際に、住宅ローンの
全額を一括で返済しなければならないという条件があります。
売却した金額で足りない場合は自己資金なども当てて
住宅ローンの残債を抹消できるかどうか、
住宅ローンの返済予定表や残債がわかる書類で、
事前に確認しておきましょう。

条件をクリア
すれば可能です。

【住宅ローン】

⬅

Q

A

住宅ローンが
残っている状態で
売却できますか？

売却した
お金や
自己資金で
返済可能？

住宅ローンの残債

返済した住宅ローン
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下の2つのイラストには、7カ所違う部分があります。
全部見つけられるか、Let'sあたまのたいそう!

①右の子の髪型　②テーブルの上のシロップの量　③ママの洋服　④パパが持っているうちわの柄
⑤パパのスリッパの飾り　⑥左下のリモコンの向き　⑦窓のカーテン こたえ

Let's あたまのたいそう

まちがいさがし
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目の上下左右体操

まゆ頭の指圧

左上、右上、左下、右下、左横、右横、上、
下をそれぞれ3秒くらいゆっくりと見る。

まゆ頭の内側のくぼみを、中指と薬指で
指圧。気持ち良いと思う秒数、回数で行
う。強く押しすぎないように注意する。

最後に寄り目。2～ 3回、気持ち
良いと思う程度の回数行う。

1 2

2～ 3回
解消

ストレッチ1

解消
ストレッチ2

下の2つのイラストには、7カ所違う部分があります。
全部見つけられるか、Let'sあたまのたいそう!

Let's あたまのたいそう

まちがいさがし
　

目
は
カ
メ
ラ
に
例
え
る
こ
と
が

で
き
、
レ
ン
ズ
の
働
き
を
し
て
い

る
の
が
水
晶
体
で
す
。
水
晶
体
の

周
り
に
は
毛も

う
よ
う
て
い
き
ん

様
体
筋
と
い
う
筋
肉

が
あ
り
、
近
く
を
見
る
時
は
毛
様

体
筋
が
水
晶
体
を
引
っ
張
り
、
遠

く
を
見
る
時
は
水
晶
体
を
緩
め
る

こ
と
で
、
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
て
い

ま
す
。

　

長
時
間
、
至
近
距
離
で
ス
マ
ホ

を
眺
め
て
い
る
と
毛
様
体
筋
が
緊

張
し
っ
ぱ
な
し
の
状
態
に
。
筋
肉

疲
労
に
よ
っ
て
、
ピ
ン
ト
調
整
が

う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
り
、
疲
れ

目
や
か
す
み
目
に
な
っ
た
り
す
る

の
で
す
。

　

目
が
疲
れ
た
な
と
感
じ
た
ら
、

1
時
間
に
1
回
、遠
く
を
見
た
り
、

目
を
閉
じ
る
、
温
か
い
タ
オ
ル
を

当
て
る
な
ど
し
て
毛
様
体
筋
の
疲

れ
を
癒
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
以

下
で
紹
介
す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
も
オ

ス
ス
メ
で
す
が
、
ス
マ
ホ
を
見
る
距

離
も
大
切
で
す
。
40
㎝
く
ら
い
離

し
て
見
る
こ
と
で
目
が
疲
れ
に
く

く
な
り
ま
す
よ
。

ス
ト
レ
ッ
チ
で
目
の

筋
肉
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
︑

疲
れ
目
解
消
！

ス
マ
ホ
世
代
の
か
ら
だ
の
不
調

ス
ト
レ
ッ
チ
で

 

解
消
し
よ
う
！

第
３
回 

目
の
疲
れ
を
解
消
！

自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
連
載
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

無
理
の
な
い
範
囲
で
、空
い
た
時
間
に
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

一
般
体
操
指
導
員
。日
本
体
育
大
学
卒
業
後
、中
央
労
働
災
害
防
止
協
会
に
て
ヘ
ル
ス
ケ
ア
・
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、

企
業
内
の
健
康
づ
く
り
指
導
者
養
成
を
担
当
。
退
職
後
は
体
操
指
導
者
、大
学
の
非
常
勤
講
師
と
し
て
活
動
。

監
修 

鈴
木
由
起
子
さ
ん

肩
こ
り   

腱
鞘
炎  

目
の
疲
れ  

手
首
の
疲
れ

け
ん
し
ょ
う
え
ん

❺

❶

❸

❽

❹

❷

❻

❼
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CLASS PLUSCafé
みなさまから頂戴するたくさんのお便りのなかから、ここでいくつかご紹介させて
いただきます。暮らしのなかのちょっとしたお困りごとなど、ぜひみなさまもお聞かせください。

みなさまと楽しい
ひとときをともに

コロナ禍で家で過ごすことが多いので、気分
を癒すアロマグッズがあると良いなと思って
います。 兵庫県　A.Wさま

外出を控えることにより、何かとストレスが溜まり
がちですよね……。アロマの香りは自律神経やホ
ルモンのバランスを整えて心身の緊張がほぐれ、リ
ラックスできるといわれています。A.Wさまのお気
に入りの香りがありましたら、ぜひ教えてください!

4人で過ごしていたわが家も子供が成長し独立する時期に
なりました。狭い狭いと思って過ごしていましたが主人と2
人になると丁度良い空間かもしれません。もう少し落ち着い
たらリフォームをしたいです。CLASS PLUSのリフォーム
の特集を見て、ますます憧れました。 埼玉県　T.Aさま

ライフステージの変化に合わせてリフォームされる方が多くい
らっしゃいます。みなさまの参考となるような実例をご紹介でき
るよう、今後も努めてまいります。

実家のマンションの片付けをしていて、洋服、
ジュエリー類、切手、コインなどの荷物をどう
するかという問題があります。大和さんに直
接関係はありませんが、そういう業者の紹介な
どはありますでしょうか？  東京都  M.Kさま

はい。弊社の審査を経た提携会社のご紹介が
可能です。「暮らすプラス」の窓口（通話無料 

0120-09-2417）までお気軽にご連絡ください。
※受付時間／ 9：00～ 18：00  土日祝・年末
年始を除く

みなさまの
暮らしのアイデア

メールでご送付ください。hiroba@dln.jp

募集しています
お子さま、
お孫さまが描かれた絵

料理、掃除、インテリア
など、みなさまのちょっ
とした暮らしのアイデア
を教えてください。

「わが家の画伯！」としてお子さ
まが描かれた絵を募集します。
かわいい絵、プロ顔負けの絵な
ど、ぜひご送付ください。

※本誌記載内容に訂正がある場合は、暮らすプラスWEBサイトにてご案内させていただきます。（https://www.class-plus.jp/）

『CLASS PLUS』VOL.2  特集『知っておきたい死後事務のこと』の21ページ、相続の破棄または限定承認の期限に誤りがあ
りました。誤： 4カ月以内　正：3カ月以内    深くお詫びし、訂正いたします。お詫びと訂正

 個人情報保護に関する通知事項  （1）利用目的／ご提供いただく個人情報は、以下に掲げる利用目的のために利用し、法令に基づく場合および本人ならびに公衆の生命・健康・財産の
重大な利益を保護する場合を除き、ご本人の同意を得ることなく他に利用および提供、委託することはございません。 ① 弊社協力会社によるサービスの提供。 ② 記載内容に関する
ご連絡・お問い合わせへの対応、確認、およびその記録。 ③ 弊社の提供するサービスに関してパンフレット類、広報物などの送付または電話・メールなどによるご案内。 ④ 弊社の提
供するサービスの維持向上の目的で調査、および分析を行うためのアンケートの送付。（2）提供および委託について／サービスの提供および改善のため、弊社協力会社に書面または電
子媒体によりご記入いただいた個人情報を提供または委託をします。なお、当該会社とは秘密保持に関する書面を締結済です。（3）任意性および情報をご提供いただけなかった場合に
生じる結果／個人情報のご記入は任意です。ただし、必要事項をご記入いただけない際は、サービスの提供ができない場合、ご意見やご質問にお答えできない場合があります。（4）個人
情報の利用目的の通知、開示、訂正、追加および削除、利用停止や消去または第三者への提供の停止に関する求めの手続き／弊社ホームページ https://www.daiwalifenext.co.jp/
privacy/記載の手続きにより受付いたします。（5）個人情報に関するご相談、苦情窓口／東京都新宿区西新宿6丁目11番3号 Dタワー西新宿 5F　大和ライフネクスト株式会社 ライフ
ソリューション事業部 （個人情報保護管理者代理）TEL：03-6734-7058、FAX：03-6734-7065

「暮らすプラスメンバーズ」（旧 ライフネクストクラブ） メルマガ会員募集中！
https://www.class-plus.jp/club/ 暮らすプラス  入会 検索

詳細は同封のチラシを
◀◀◀ ご覧ください。

暮らすプラスメンバーズ暮らすプラスメンバーズ
新規入会受付新規入会受付

会員組織 ライフネクストクラブがリニューアル

会員特典をさらに強化して参ります！
ぜひこの機会にご入会ください。

保存版

有名ブランドの人気商品をメンバー限定価格でご案内いたします。
※ご利用には会員登録が必要です。近日公開！secret

sale
７月下旬開催予定 予定商品は中面へ GO

START

会費は無料です暮らすプラス
メンバーズ
概要

１
入会費・年会費等は一切かかりません。

ぜひお気軽にご入会ください。

各種特典がございます２
会員さま限定のプレゼント企画やご優待販売、弊社サービスの
特別割引のご案内等をメールマガジンなどでご案内します。

旧ライフネクストクラブにご入会の方は再入会の必要はございません。
メルマガ未登録の方は特典通知のためぜひご登録ください。（最終ページをご参照ください）

過去の人気企画はこちら

プレゼント
キャンペーン

無料モニター
キャンペーン

フローリング
コーティング
約 20 万円相当

「カチモ」
ショッピングサイト

もらえる！ 無料！ お得！

全商品 20％割引

今後も続 ！々

無料で！無料で！

もらえる
！

もらえる
！

無料で！

もらえる
！

得する！得する！得する！

※上記は旧ライフネクストクラブで実施した過去の特典例です（抽選によるものを含みます）。各キャンペーンは実施時にメールマガジンでお知らせいたします。

衣類の宅配クリーニング無料モニター／オゾン水除菌消臭スプレー特別価格／リモートワーク用デスク特別価格／
ハウスクリーニングキャンペーン先行案内／防災用非常食 特別価格／不動産売却手数料割引／設備交換特別価格その他実績例

新規入会方法はこちら

世帯ごとでなく個人さまごとにご入会いただけます。
ご家族で入会すれば、各種抽選企画も当選確率アップ！

暮らすプラス　入会 検索
https://www.class-plus.jp/club/

暮らすプラスメンバーズ
WEB ページ

１ スマートフォンまたはパソコンで
右記 WEB ページにアクセス

簡単！
数分程度で
完了できます。

２

暮らすプラスメンバーズ会員募集中！
うれしい特典いろいろ！

※迷惑メールに判別されないよう、必要に応じて「@dln.jp」からのメールを受信できるように設定してください。
※登録メールアドレスは、HTML 形式のメール（本文に画像を含むメール）を受信できるアドレスをご登録いただくと
　より有益な情報を得ることができます。gmail や hotmail 等の各種メールサービスや PC 用、スマホ用のアドレス
　であれば概ね対応しております。「@ezweb」「@vodafone」等の旧携帯キャリアアドレスもご登録可能ですが、
　簡易版のメルマガとなる可能性がございますので、より新しいメールアドレスのご登録をお勧めしております。

会員規約をご確認の上、「同意する」のボタンから
お客さま情報登録画面にお進みください。

３

メルマガ配信を「希望する」としてください

再入会の必要はございませんが、メルマガを受信されていない方は、
ぜひメルマガ登録を！ お得な情報を随時ご案内しております。

旧「ライフネクストクラブ」に既にご入会の方へ

POINT 特典情報は主にメルマガでご案内しております。

旧「ライフネクストクラブ」に既にご入会の方へ

１ 上記「暮らすプラスメンバーズ
WEB ページ」からログインする

メルマガ登録方法

ライフネクストクラブの会員番号または
ご登録済みのメールアドレスが必要です。

※アドレス未登録の場合はアドレスも入力

３ メルマガ設定をし、「変更内容を確認する」
をクリックして確認画面へ

４ 変更内容を確認し、設定を完了する２ 「会員情報変更」をクリックし、次ページへ

こんにちは〇〇〇〇さん 会員情報変更 ログアウト

メルマガ登録は
お済みですか？

「新規登録（ご入会）」ボタンをクリック ここをクリック
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スピリット
／ソーダストリーム

Zip Top®

／カップM、ベビースナック

抗菌防臭  ガーゼ襟付肌掛ふとん
／越後ふとん

QUOカード  500円分

専用ボトルをセットしてボタ
ンを押すだけ！数秒で炭酸
水が完成します。炭酸の強
度はお好みで調整可能。自
宅で新鮮な炭酸水をお楽し
みいただけます！

使い捨てではなく、洗って何度も使えるサ
ステナブルなプラスチックシリコーン製バ
ッグ。自立するので使いやすく、デザイン
もおしゃれなアメリカ製。
Zip Top®「カップＭ」、色はフロスト、ティール、ラベ
ンダー、グレー、動物モチーフがかわいい「ベビース
ナック」、ピッグ、ドッグ、ベアー、キャットの4種類を
各1名様にプレゼント。色、種類は選べません。

コンパクトに折り畳めるおしゃ
れなエコバッグ。Ｍサイズはち
ょっとしたお買い物やお出か
けに。Ｌサイズはまとめ買いに
便利な大きめサイズです。
Ｍ、Ｌサイズ、それぞれレッド×ベージ
ュ、イエロー×ライトグレー、ブラック
×チャコールの3色を各1名様にプレ
ゼント。サイズ、色は選べません。

全面にガーゼ生
地を使った肌触
りの良い掛布団。
中綿は抗菌・防
臭に優れた素材
を使用していて、
いつも清潔！ 洗
っても効果は薄
れにくく快適で
す。

コンビニエンスストア、書店、ドラッグストア、ファミリーレス
トランなど、全国約6万店で利用できる全国共通の商品券
（プリペイドカード）です。

※セット内容／
ガスシリンダー 60ℓ用、
専用1ℓボトル（キャップ付き）、
専用500㎖ボトル（キャップ付き）
※サイズ(約)／
W130×D185×H420㎜　
※重さ(約)／1,100g　
※素材／プラスチック、アルミニウム

「カップＭ」
※本体サイズ（約）／150ｘ75ｘ150㎜　
※容量（約）／473㎖  
※耐熱温度／220／－30℃

「ベビースナック」
※容器サイズ（約）／110×50×90㎜
本体サイズは容器サイズよりも約20㎜高くなります。
※容量（約）／118㎖　※耐熱温度 220℃、耐冷温度 -30℃

Mサイズ※本体サイズ（約）／
バッグ使用時：300×320㎜、
折り畳み時：80×110×30㎜　
※重さ（約）／80g　※耐荷重／5kg　
Lサイズ※本体サイズ（約）／
バッグ使用時：500×380㎜、
折り畳み時：100×135×35㎜
※重さ（約）／160g　※耐荷重／15kg

※サイズ（約）／W1400×H1900㎜　※重さ（約）／ 600g（中綿200g）
※素材／側地・ポリエステル80％、綿20％　中綿・ポリエステル100％

※絵柄は変更になることがあります。

※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。（9月上旬発送予定）  ※お申し込みはお一人様一点（２件以上のお申し込みは無効）
※アンケートにお答えいただけない場合は、抽選の対象外となる場合がございます。

『CLASS PLUS』
アンケートとプレゼント
ご応募はこちらから

締切 2021年8月末日
右の2次元コードから
もアクセスできますhttps://www.class-plus.jp/present.php

暮らすプラス  プレゼント 検索

3名様

8名様

6名様

10名様

30名様

『CLASS PLUS』
夏のプレゼント
キャンペーン

暑い夏を爽やかに過ごす
心地の良い掛布団や炭酸水メーカー、

おしゃれな食品保存バッグなどをプレゼントします。
WEBアンケートに答えてご応募ください。
たくさんのご応募をお待ちしております。

レザーシュパット
／365methods×Shupatto
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マンション管理会社だからできる
こまやかな対応と豊富な実績による

確かな品質で、暮らしを幅広くサポートします。

 生活に合わせて間取りを変えたい
 住まいの汚れをスッキリさせたい

 季節はずれの衣類を預けたい
 ウォーターサーバーを使いたい

お部屋のお困りごと
何でもご相談ください

 震災や台風など“もしも”に備えたい
 老人ホームを紹介してほしい
 さまざまな事故時の心配を軽くしたい

 「お湯が出ない」などの設備不良
 不用になった家具を処分したい
 お部屋を売りたい・貸したい

浄水器カートリッジな
ど、定期的な購入が必
要な商品を取り扱って
います。

マンション向けインター
ネット接続サービスをご
提供しています。

火災や漏水などさまざ
まな事故に備え、各種
保険をご提供します。

お住まいの売買や賃
貸、空き家の管理も、
管理会社としてサポー
トします。

＊掲載しているサービス内容は変更される場合がございます。  また、地域やマンションによりご利用いただけない場合がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。
＊サービスをご利用の際は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

お客さまのご要望に合
わせて、リフォーム会
社をご紹介します。

宅配便で受け渡しでき、
保管するサービスが付
いています。

簡易トイレや非常食、
ランタンなど各種販売し
ています。

ガスコンロや水栓など、
専門の協力会社をご紹
介します。

「おそうじマスター」が
すみずみまでていねい
に仕上げます。

富士山の天然水を定期
配送します。（サーバー
レンタル無料）

施設のご紹介から見学
同行、アフターフォロー
までサポート。家財の
整理もお手伝いします。

「家具を処分したい」、
「レイアウト変更したい」
などにお応えします。

リフォーム

保管付 宅配
クリーニング

防災用品の
販売

設備の
修理・交換

ハウス
クリーニング

天然水の宅配

有料老人ホーム
の無料相談

不用品回収・
家具移動

生活関連商品
の販売

インターネット

各種保険

住まいの売買・
賃貸・空き家管理
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快適
をプラス

便利
をプラス

安心
をプラス

解決
をプラス

受付時間／9：00～18：00
（土日祝・年末年始を除く）0120-09-2417 ご案内No

CPK03

暮 ら す プ ラス


