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スケルトンリフォームで
家族が集まる

暮らしやすい住まい

知っておきたい予防と対処
マンションのカビ対策

2022 春号 VOL.6

ものが片付かないを解消！

「手放しどき」の
 新基準25

◉ 冬物衣類の「預ける収納」術
◉ 夏前掃除で家の汚れをリセット！
◉ 「居住」だけではありません。「資産」として捉えるマンション

暮 ら す プ ラ ス

人・街・暮らしを元気にする生活情報誌

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



新 基 準

新 基 準新 基 準

新 基 準

新 基 準

新 基 準

?

06

07

10

11

09

08

開封済みの食品
手放すタイミングの目安はありますが、フードロスをなくすため食べ切ったり、

賞味期限をチェックしたりを心掛けて。開封していないものはフードバンクを活用！　

フードバンクとは
まだ食べられるのに処分されてしまう食品を、食べ物に困っている
人や施設に届ける活動・団体のこと。「フードバンク」は全国に数々
あります。お近くの「フードバンク」を探したい・条件を知りたいな
どの場合は、ネットで「フードバンク」と検索をしてみてください。

インスタント食品や缶詰の賞味期限は
比較的長く設定されていて、多少すぎ
ても食べることに問題はありませんが、
あまりすぎてしまったものは処分を。
災害用に備えているものなど、定期的
に期限を確認しましょう。 島本さん

瓶詰食品の多くは開封から2～ 3週間がお
いしく食べられる目安です。開封日を書い
ておきましょう。お土産でいただいたものな
どで、家族や自分の好みではないものは、フ
ードバンクなどで欲しい方に差し上げるな
どして、手放しましょう。賞味期限内でもカ
ビが生えていたら処分を。 島本さん

醤油や白だしなどの液体調味料は開封後
は冷蔵庫で保存して2～ 3カ月で使い切り
ましょう。いつ開封したかは忘れがちなの
で、開封日を書いておくのがオススメです。
開封から6カ月ほど経ったものは残念なが
ら捨てどきです。 島本さん

回収ボックスがあるスーパーなどもあるので
チェックしてみましょう。 島本さん

冷凍しておいた食材は1カ月程度が目安。
霜が付いて中が見えない状態なら、食材
が乾燥している可能性もあります。おいし
く食べ切るよう冷凍した日付を保存袋な
どに書き、何が入っているか分かりやすい
ように収納しておきましょう。 島本さん

複数の素材を混ぜ合わせたホットケーキミックスや天ぷ
ら粉、お好み焼き粉、からあげ粉などは虫がわきやすい
ので、開封したら冷蔵庫で保存して2週間以内を目安に
使い切りましょう。小麦粉や片栗粉は開封後も密封し
ておけば、常温で半年から1年ほどもちます。 島本さん

インスタント食品や缶詰

ジャムや佃煮など
瓶詰の食品

液体調味料

保冷剤

冷凍したもの

ホットケーキミックス
や唐揚げ粉などの
「混ぜ粉もの」

賞味期限を目安に

開封から2～3週間で食べ切ろう！

冷蔵庫で2～ 3カ月が基本

必要な数を決めて残りは処分

霜が付いて中が
見えなければ処分

虫がわきやすく
開封して2週間が目安

フードロスを
減らすポイント
●開封した日を書いておく
●1カ月に1回、開封したものは
　開封日を、開封していないものは
　賞味期限をチェック
●同じものを買わないように気を付ける
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新 基 準

「
手
放
し
ど
き
」の
新
基
準

も
の
が
片
付
か
な
い
を
解
消
！

快適な生活のため、ラクに片付ける整
理収納術に定評がある。著書に『自分
8割、主婦2割 心地よく暮らす大人の
ラク家事』（KADOKAWA）がある。

食品ロスに関する情報やラク家事提案
のほか簡単でおいしいレシピも人気。
防災士の資格ももつ。著書多数。You 
Tubeではラク家事アイデアを発信。

整理収納アドバイザー、
ケアマネージャー Rinさん

教えて
くれる人

教えて
くれる人

食品ロス削減アドバイザー、
料理研究家、ラク家事アドバイザー
島本美由紀さん

「
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
」「
い
つ
か
使
う
か
ら
」
と
、

も
の
が
ど
ん
ど
ん
た
ま
っ
て
片
付
か
ず
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
　

食
品
や
収
納
の
プ
ロ
が
、
手
放
す
タ
イ
ミ
ン
グ
の
目
安
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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食器や調理器具開封済みの食品
ライフスタイルや流行が変わり今は使っていないものが多い
食器や調理器具。“よく使うかどうか”が判断基準に。

手放すタイミングの目安はありますが、フードロスをなくすため食べ切ったり、
賞味期限をチェックしたりを心掛けて。開封していないものはフードバンクを活用！　

どう処分
する? いつ

手放す?

25フードバンクとは

食材を入れると重くて使い
づらい、メンテナンスが面倒
などの理由で使っていない
鍋やフライパンは手放すの
が良いでしょう。テフロン加
工のフライパンで表面が剥
げたものは、テフロンが料
理に混ざり口にしている可能性も。料理をしてい
て食材が付くようなら手放しどきです。 島本さん

食器は家族の人数プラ
ス2～ 4人分が適切。
時節柄、来客が少なくな
っているこの機会に見直
しましょう。割れていた
り、ヒビが入っていたりす
るものはケガの危険性
もあるので処分しましょ
う。 Rinさん

ポットやポップアップ式のトースターなど、
今は別のものを使っていたりライフスタイ
ルに合っていなかったりする調理家電はあ
りませんか？ 使っていないものは“もし壊
れたら買い替えるか”を想像してみてくださ
い。買い替えないと判断したものは、不要
な家電です。処分しましょう。 島本さん

お店でもらう箸やスプーン、ストローで引き出しがいっぱい
になっていませんか？ 「家族の人数×2」を数量の目安にし
て、残りは処分しましょう。もらい過ぎないようにする心掛
けも大切です。島本さん

子どもが小さい頃に使っていたカップ
やカトラリー、お弁当箱、夏になると一
緒に楽しんだかき氷器など、まったく
使っていない場合は思い切って処分を。その際はお子さまに
手放しても良いか確認することをお勧めします。 Rinさん

鍋やフライパン

調理家電

コンビニやスーパーの
箸やスプーンなど

子ども用の
もの

食器

調理がしづらいものは
結局使わない……

家族プラス
2～ 4人分が適切

買い替えを必要としなくなったら

「家族の人数×2」が目安

まったく使っていなければ処分

ジャムや佃煮など
瓶詰の食品

冷凍したもの

霜が付いて中が
見えなければ処分

フードロスを
減らすポイント
●開封した日を書いておく
●1カ月に1回、開封したものは
　開封日を、開封していないものは
　賞味期限をチェック
●同じものを買わないように気を付ける
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布団・座布団 衣類など

雑貨思い出の品やプレゼントなど

収納スペースを占拠し、手入れも面倒な布団や座布団。
お客さま用なら、適切な数を見直して処分しましょう。

洋服は、数年着ておらず“いつ着用するか”もすぐにいえないものは、手放すタイミング。
靴は、履いていて痛みや疲れが生じるものは処分しましょう。

エコバッグやハンガーなど、いつの間にか増えてしまっていることが多い雑貨。
売る、譲る、返却するなどして手放しましょう。思い出の品は「それを見て幸せな気持ちになるか」が

処分するかどうかの分岐点です。

使わない布団は手入れも大変ですし、
収納スペースを圧迫。スリッパと同様
にここ数年で宿泊された来客数などを
目安に、必要のない布団は処分しまし
ょう。 Rinさん

中綿がぺしゃんこになり、座り心地が悪く
なったら処分するのが良いでしょう。使っ
ていない来客用の座布団は、ダニの温床と
なっている可能性もあるので、今後、使う予
定がなければ処分の検討を。 Rinさん

たくさんある現像した写真
は、同じ被写体や風景ならベ
ストショットに厳選し、残りは
処分を。どうしようか迷ったも
のはスキャンをしてクラウドに
アップし、紙焼きは処分すれ
ばスッキリしますよ。 Rinさん

プレゼントは「ありが
とう」と感謝する気持
ちが大事。自分の好
みではないものは、使
わないでいるよりも別
の方にお譲りしましょ
う。 Rinさん

ひな人形や五月人形、
お子さまが小さい頃
にお気に入りだったぬ
いぐるみなどは、人に
譲ったり、寄付や供養
に出したりするのがオ
ススメです。 Rinさん

押入れに眠る引き出もののシーツやバスタオルなどは、介護施
設や保育所などに寄付をするのがオススメです。 Rinさん

布団 座布団や
クッション

現像した写真 プレゼント

人形 引き出ものなど

ここ数年の宿泊された
来客数を目安に

中綿の厚みが
なくなったら処分

ベストショットに厳選し
そのほかは処分

好みではない
ものは譲る

飾らない・遊ばない
ものは寄付や供養に

数年使っていないものは処分
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布団・座布団 衣類など

雑貨思い出の品やプレゼントなど

収納スペースを占拠し、手入れも面倒な布団や座布団。
お客さま用なら、適切な数を見直して処分しましょう。

洋服は、数年着ておらず“いつ着用するか”もすぐにいえないものは、手放すタイミング。
靴は、履いていて痛みや疲れが生じるものは処分しましょう。

エコバッグやハンガーなど、いつの間にか増えてしまっていることが多い雑貨。
売る、譲る、返却するなどして手放しましょう。思い出の品は「それを見て幸せな気持ちになるか」が

処分するかどうかの分岐点です。

スーパーの懸賞や雑誌の付録などで、い
つの間にか増えるのがエコバッグ。買
い物用、散歩用など普段使う数をあらた
めて見直し、必要のないぶんは、売る、
譲るなどして手放しましょう。 島本さん

入学式で、冠婚葬祭でなど「いつ着るか」をは
っきりいえないものは、おそらく着る機会は訪
れません。ほつれやシミなどがあっても直さな
いでいる洋服も気に入っていない可能性が高
く処分がオススメです。 Rinさん

掛けると服の形が崩れるものは処分。クリーニ
ング店のものが増えすぎたら、店舗によっては返
却を受け付けていて、ポイント還元してくれる場
合もあるので、ぜひ利用しましょう。 島本さん

デザインが気に入っていても、歩きづら
い、履いていると足が痛いなど「頑張れ
ば履ける」靴は履くチャンスがほとんどな
いでしょう。健康のためにも、自分に合
わない靴は手放しましょう。 Rinさん

ボールペンやサインペン、はさみなどいつの間にか増えがちな
文房具。インクが出ないペンや、手入れをしても切れ味の悪
いはさみなど、使えないものは処分しましょう。 Rinさん

いつの間にか増えてしまった来客用スリッパ。ここ数年で最大の来
客数を振り返り、その数を超えるスリッパは処分しましょう。 Rinさん

ガラス用、油汚れ用など用途別にいろいろ買いがち。手が荒
れる、ニオイが好みでないなどの理由で使っていないものは、
“2年未使用”をメドに処分しましょう。 島本さん

枯れてしまった植物の植木鉢。バルコニーに置いてある
と災害時などに危険を及ぼす可能性があるので、使う予
定がなければ安全のためにも処分しましょう。 Rinさん

エコバッグ

洋服

ハンガー

靴

普段使っていないものは処分

文房具

スリッパ

洗剤・クリーナー

植木鉢

「いつ着るか」をいえないものは処分「頑張れば履ける」靴は手放して

増えすぎたクリーニング店の
ハンガーは返却

使えないものは処分

ここ数年でいちばん多い
来客数を目安に

2年使っていなければ処分

安全のためにも使う予定がなければ処分
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   楽しく簡単に

ほどよく家事を回して

快適ライフ
忙しい毎日のなか、負担になりがちな家事を、
気負わず楽しみながらできるプチアイデアを紹介します。

私が長年作っている簡単スコーンレ
シピです。まずはオーブンを180度で
予熱スタート。大きめのボウルに
200mlの計量カップ1/3の砂糖、2カ
ップの薄力粉、ベーキングパウダー小
さじ2、塩ひとつまみを入れてゴムベ
ラで混ぜ、ヨーグルト3/4カップとオ
リーブオイル小さじ3、レーズンやミ
ューズリーを適量加えてさらによく
混ぜ、大きめのスプーンですくって天
板に12個並べ、予熱が完了したオー
ブンで約18分焼けば完成。ほぼ手を
汚さずに簡単にできます！

引き出しに入れているハンカチや靴
下、下着など、どのように入れたり取
り出したりしていますか？　わが家
では「洗濯したものは左側に入れ、使
うときは右側から取り出す」というル
ールを設けています。こうすることで
ローテーションできてまんべんなく
使え、特定のものだけ傷むことも防
げます。ルールを家族にアナウンスし
て共有しておくと、引き出し内は乱れ
ることなくスムーズに循環します。ル
ールの共有、大事です！

ひとかたまりになるまでゴムベラでよく混ぜるのがポイント。使う道具はゴムベラ、ボウ
ル、計量カップと小さじだけ。洗い物も少なくてラクですよ。

家事セラピストのユニット。暮らしに
正解やお手本はなく、大切なのは、「自
分らしく、家族と心地良く暮らすこと」
をモットーに家事のアイデアを発信し
たり教室を開催したりしている。すぐ
にできる簡単アイデアが人気。
https://iehana.exblog.jp/

文・写真 いえはな

家事を楽しむ

小さな
アイデア

連載第 6 回

忙しい朝でも、手を
汚さずにできるスコーン

気持ちよく暮らすための、
引き出しのルール

家族で共有しているルールはありますか？　片付かないなど、モヤモヤしている箇所があ
ったら「ルールを共有」してみると、うまくいくかもしれません。
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寄付する

譲る

寄
付
す
る
譲
る
と
い
う
手
放
し
方

※
左
記
の
募
金
や
各
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
の
事
象
に
つ
き
ま
し
て
は
弊
社
は
関
与
・
対
応
い
た
し
か
ね
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

処
分
す
る
と
決
め
た
も
の
は
、
寄
付
を
し
た
り
、
欲
し
い
方
に
譲
っ
た
り
し
て
、
役
立
て
て
も
ら
う
と
い
う
選
択
肢
も
。

こ
こ
に
紹
介
す
る
以
外
に
も
、
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て
自
分
が
譲
り
た
い
も
の
や
譲
り
た
い
先
な
ど
を
検
索
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

中古本や洋服、コスメからブランド
バッグまで、さまざまなものを段ボ
ールに詰めて、ブックオフオンライ
ンに送るとその買い取り金額を社
会貢献活動に寄付できるサービス。
貧しい子どもの救済や災害復興な
ど支援先を自分で選ぶことができ
ます。

【寄付できるもの】
中古本、小型家電、おもちゃ、
ブランド品、コスメなど
【費用】送料無料
【受付方法】ネットから
https://www.bookoffonline.
co.jp/files/sellfund/

【寄付できるもの】
現在流通している外貨
【費用】郵送か宅配便の場合は
送料のみ負担
【問い合わせ】
電話 0120-88-1052（日本ユニセ
フ協会 外国コイン募金係）

捨てられなくて困っている外国のコ
インや紙幣。現在流通しているも
のなら、すべての子どもの命と権利
を守るユニセフの活動資金として募
金できます。お近くの三井住友銀行、
JTBグループ、毎日新聞社に設置さ
れた外国コイン募金箱に入れるか
郵送や宅配便で寄付できます。

©UNICEF/NYHQ2005-0441/Heger

キモチと。ユニセフ
外国コイン募金

家に眠るさまざまな
ものを社会活動に

家に眠る外貨で
世界の子どもを支援

ご利用経験のある方も多いと思い
ますが、不用品を譲りたい人と譲っ
てほしい人がネット上でつながるサ
ービスがあります。直接の受け渡
しで送料がかからないサービスも
あります。

必要とされる方にお譲り！
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大和ライフネクスト「暮らすプラス」宅配クリーニング ご相談窓口

保管付 宅配クリーニングキャンペーン中!

▲▲▲
同封のチラシもご覧ください。

はじめての方は今がチャンス
受付時間 9：00～ 18：00（土日祝・年末年始を除く）

0120-37-0341
https://www.class-plus.jp/暮らすプラス 検索

ご案内No
CPK06

※サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

　

か
さ
ば
る
冬
物
の
コ
ー
ト
や
ダ
ウ
ン

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、
ニ
ッ
ト
な
ど
…
…
。
衣

替
え
を
し
た
の
は
良
い
け
れ
ど
、ク
ロ
ー

ゼ
ッ
ト
や
引
き
出
し
に
無
理
や
り
押
し

込
ん
で
は
い
ま
せ
ん
か
。
こ
の
機
会
に

“
捨
て
ど
き
”
を
見
極
め
て
す
っ
き
り
片

付
け
る
の
も
得
策
で
す
が
、“
預
け
る
”

と
い
う
方
法
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

 

「
保
管
付 

宅
配
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」
は
適

切
な
空
間
で
最
長
9
カ
月
、
ご
希
望
の

期
間
保
管
す
る
の
で
、
収
納
場
所
を
占

拠
し
て
い
た
冬
物
の
ス
ペ
ー
ス
が
空
い
て

ス
ッ
キ
リ
！ 

自
宅
で
の
受
け
渡
し
な
の

で
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
に
足
を
運
ぶ
労

力
も
不
要
で
す
。
料
金
は
例
え
ば
現
在

開
催
中
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ら「
衣
類
15

点
パ
ッ
ク
」
は
1
2,
8
7
0
円（
税
込
）。

1
着
当
た
り
8
5
8
円（
税
込
）
で
コ
ー

ト
や
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
一
般
的
な
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
代
金
と
比
べ
る
と
か
な
り

お
得
！ 

し
か
も
保
管
料
は
無
料
で
す
。

　

衣
類
も
布
団
も
き
れ
い
に
な
っ
て
収

納
問
題
も
解
決
す
る
、
お
得
な
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

冬物収納に悩む
Aさんの場合

家族 4人分の
冬物の収納スペースに

悩んでいたので、
はじめてお願いして

みます！

かさばる冬物衣類。

そんな収納の悩みを解決するのが「預ける収納」の、

「保管付 宅配クリーニング」です！

保管付 宅配クリーニングの流れ

上記期限後は、本広告に掲載されている内
容は予告なく変更される場合がございます。

広告有効期限：2022年5月末日
WEB申し込みなら
カード決済OK!受付時間／9：00～18：00

（土日祝・年末年始除く）

お問い合わせ
お申し込み 0120-37-0341

大和ライフネクスト「暮らすプラス」　生活関連サービス ご相談窓口 お申し込み時にお伝えください

ご案内No：THCK6 www.class-plus.jp
暮らすプラス 検索

※クリーニング工場は複数あり（福井・滋賀・埼玉）、クリーニングの機材や作業行程、環境などは工場により異なります。（工場のご指定はお受けいたしかねます）

宅配クリーニング宅配クリーニング
今なら春のキャンペーン中！ 衣類も布団も特別価格です！今なら春のキャンペーン中！ 衣類も布団も特別価格です！

クリーニングをもっと便利に、もっとお得に！

弊社指定の工場でクリーニング＆保管

リピーター多数の人気サービスです！
利用者の94.4％が「また利用したい」と回答利用者の94.4％が「また利用したい」と回答

ラクラク便利！ 自宅で受け渡し

次のシーズンまで預けておける無料保管サービス

ラクラク便利！ 自宅で受け渡し
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かさばるクリーニング品をお店に持って行くのは大変！
『保管付 宅配クリーニング』なら、宅配便でご自宅まで取りに
＆届けに来てくれるので特に徒歩や自転車でクリーニング品
を運ぶのに苦労されている方にはオススメのサービスです！

次のシーズンまで預けておける無料保管サービス
最長９カ月の保管サービス付きなので、例えば冬物のコートなどを出して、
次に使う時季まで預けておけます。その間クローゼットがスッキリするの
で、シワを付けたくない夏物などをハンガーにかけて収納できます。（保管
なしの場合、お戻しは２～３週間後となります）

クリーニングと保管を行うのは、作
業工程や保管環境などにおいて弊
社の基準にそった指定の工場のみ。
近所のクリーニング店に出すのと異
なり「送ってしまうもの」なので、ご
安心いただけるよう厳正な審査を経
て選定し、弊社担当者が折に触れ訪
問して状況を確認しています。 大手チェーン店からの委託も多数受けている実績ある工場

で、衣類の種類や汚れの質に合わせてクリーニングをします。

サービスへの満足度が
高く、リピーターが多い
のもこのサービスの特
長。ほとんどの方に「ま
た利用したい」とご回答
いただいています。
※右記の他、「どちらかといえば思
わない」「思わない」の選択肢が
あり、それらを選択した方はいませ
んでした。

ダウンジャケットなども同価格でお得！ダウンジャケットなども同価格でお得！

※「衣類15点パック」キャンペーン時の1点あたりの換算額となります。

価格は衣類の種類ではなく点数で決まるので、コートやダウンジャケットなど、通常は
高額になるものをまとめて出すとお得に。１点あたり858円から（※）となります！

ご安心ください

専用倉庫にて、カビや虫食い
を防ぎ大切に保管。

衣類を預けて衣類を預けて こんなに
スッキリ！
こんなに
スッキリ！

そろそろ冬物をクリーニングに出したい季節。
自宅で受け渡しできて、上手に使えば
料金もお得な『保管付 宅配クリーニング』を
ぜひご利用ください！ 今なら期間限定の
衣替えキャンペーン中です！

そろそろ冬物をクリーニングに出したい季節。
自宅で受け渡しできて、上手に使えば
料金もお得な『保管付 宅配クリーニング』を
ぜひご利用ください！ 今なら期間限定の
衣替えキャンペーン中です！

保管付

かさばる冬物を取りに
来てもらっています！

　衣替えで冬物を入れ替えなきゃ、と思っていると
きにこのサービスを知りました。冬物はダウンジャ
ケットやコートなど自分で洗濯するよりクリーニング
に出したいものが多い上に、かさばるのでお店に
持って行くのにひと苦労。自宅まで来てくれるのは
ラクです！ 家族みんなのものを出すので、いつも15
点パックで頼んでいます。料金も安くお得ですね！

１

2

3

そのまま
預けておけるから、
収納もスッキリ！

安心

お得！

※衣類15点を預けた場合

※利用方法の詳細は裏面をご覧ください。

※上記価格は当社調べ（2022年3月時点）／全て税込
※1点扱いになるもの、クリーニングできないものなどの条件は各社により若干異なります。弊社については裏面をご確認ください。

他社さまより断然お得な限定価格です！他社さまより断然お得な限定価格です！他社さまより断然お得な限定価格です！
昨今、インターネット
通販が主流になり、物
流コストが上がってい
る現在でも弊社は提
携会社と協力して、変
わらぬ価格でサービス
を提供してきました。

比べて
ください!

衣類10点パック

衣類15点パック

衣類6点パック

送料

保管期間

北海道、沖縄を除いて
送料無料

最長12カ月

ネット型クリーニング
A社

12,870円 １点あたり
1,287円

17,820円 １点あたり
1,188円

－
沖縄を除いて
送料無料

最長9カ月

ネット型クリーニング
B社

13,200円 １点あたり
1,320円

16,500円 １点あたり
1,100円

－
全国送料無料

最長9カ月

弊社
キャンペーン価格
9,900円 １点あたり

990円

12,870円１点あたり858円

7,150円 １点あたり
約1,191円

※上記は弊社が本サービスの利用者に行ったアンケートの結果です。（アンケート送付数：利用者のうち任意の300名／うち回答者数：179名、実施時期：2018年10月）

また利用したいと思いますか？

そう思うそう思う
60.3%60.3%

とてもそう思うとてもそう思う
23.5%23.5%

どちらかといえば思う
10.6%

どちらとも言えない
4.5%

入力なし
1.1%

利用者アンケート

人気

本当だ！

00（東４共通）_宅配クリーニング（オモテ／二つ折外面）
（山折）↓折ってこの面を上にして納品してください↓

1  お申し込み 2  「クリーニングパック」を
　  お受け取り

3  回収袋にクリーニング品と
　 書類を入れる

5  クリーニング・
　  仕上げ・無料保管

6  宅配便でご自宅
　  でお受け取り

4  集荷依頼

回収袋に希望の衣類
を詰めます。記入用
紙に返却希望時期を
記入してください。

衣類に合わせてクリー
ニング。保管は適切な
環境で行います。

指定の宅配会社にお
電話でご希望の集荷
日をお伝えください。

まとめて段ボールに入れて
宅配便でお戻しします。

クリーニング品の
回収袋と案内書
面、記入用紙など
が入ったものをお
届けします。

電話かWEBでお申し
込みください。

衣類の10点パックを
お願いします。

最近、寒くなるのが早いから、
6カ月の保管を希望します。

きれいに
なって戻って
来た！

6
カ
月
後

パックを受け取って、集荷依頼は好きな
タイミングで。時間に余裕を持てるのはうれしい！

冬物をクリーニング店
に持ち込むのは

ひと仕事。取りに来て
くれるのは便利！

毎年、この時期に抱く
“収納ストレス”から
解放されて、

快適に過ごせました！

保管期間中は
収納スペース
がすっきり!

9

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

しかも衣類
が

きれいに
なる!

▲▲▲
同封のチラシもご覧ください。

※サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。
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衣替え後は収納場所が
ギュウギュウ……

保管付 宅配クリーニングのメリット
□ オフシーズン中だけ預けられる
□ 保管料は無料でお得！
□ 自宅で受け渡しだからラク！
□ きれいになって戻ってくる

かさばる冬物衣類。

そんな収納の悩みを解決するのが「預ける収納」の、
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『保管付 宅配クリーニング』なら、宅配便でご自宅まで取りに
＆届けに来てくれるので特に徒歩や自転車でクリーニング品
を運ぶのに苦労されている方にはオススメのサービスです！
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最長９カ月の保管サービス付きなので、例えば冬物のコートなどを出して、
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で、シワを付けたくない夏物などをハンガーにかけて収納できます。（保管
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近所のクリーニング店に出すのと異
なり「送ってしまうもの」なので、ご
安心いただけるよう厳正な審査を経
て選定し、弊社担当者が折に触れ訪
問して状況を確認しています。 大手チェーン店からの委託も多数受けている実績ある工場

で、衣類の種類や汚れの質に合わせてクリーニングをします。

サービスへの満足度が
高く、リピーターが多い
のもこのサービスの特
長。ほとんどの方に「ま
た利用したい」とご回答
いただいています。
※右記の他、「どちらかといえば思
わない」「思わない」の選択肢が
あり、それらを選択した方はいませ
んでした。

ダウンジャケットなども同価格でお得！ダウンジャケットなども同価格でお得！

※「衣類15点パック」キャンペーン時の1点あたりの換算額となります。

価格は衣類の種類ではなく点数で決まるので、コートやダウンジャケットなど、通常は
高額になるものをまとめて出すとお得に。１点あたり858円から（※）となります！

ご安心ください

専用倉庫にて、カビや虫食い
を防ぎ大切に保管。

衣類を預けて衣類を預けて こんなに
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そろそろ冬物をクリーニングに出したい季節。
自宅で受け渡しできて、上手に使えば
料金もお得な『保管付 宅配クリーニング』を
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きにこのサービスを知りました。冬物はダウンジャ
ケットやコートなど自分で洗濯するよりクリーニング
に出したいものが多い上に、かさばるのでお店に
持って行くのにひと苦労。自宅まで来てくれるのは
ラクです！ 家族みんなのものを出すので、いつも15
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※利用方法の詳細は裏面をご覧ください。

※上記価格は当社調べ（2022年3月時点）／全て税込
※1点扱いになるもの、クリーニングできないものなどの条件は各社により若干異なります。弊社については裏面をご確認ください。
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る現在でも弊社は提
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を提供してきました。
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北海道、沖縄を除いて
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12,870円 １点あたり
1,287円

17,820円 １点あたり
1,188円

－
沖縄を除いて
送料無料

最長9カ月

ネット型クリーニング
B社

13,200円 １点あたり
1,320円

16,500円 １点あたり
1,100円

－
全国送料無料

最長9カ月

弊社
キャンペーン価格
9,900円 １点あたり

990円

12,870円１点あたり858円

7,150円 １点あたり
約1,191円

※上記は弊社が本サービスの利用者に行ったアンケートの結果です。（アンケート送付数：利用者のうち任意の300名／うち回答者数：179名、実施時期：2018年10月）

また利用したいと思いますか？

そう思うそう思う
60.3%60.3%

とてもそう思うとてもそう思う
23.5%23.5%

どちらかといえば思う
10.6%

どちらとも言えない
4.5%

入力なし
1.1%

利用者アンケート

人気

本当だ！

00（東４共通）_宅配クリーニング（オモテ／二つ折外面）
（山折）↓折ってこの面を上にして納品してください↓
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壁で仕切られて奥まった印象だったキッチン
を住まいの中心に。玄関からLDKをひと続き
にし、抜け感のある印象にしました。

独立していたキッチンは明るく広 と々リフォー
ム。キッチンの天板はセラミックで傷や熱に
強く、まな板なしで食材をカットしたり、熱い
鍋をそのまま置いたりすることができます。

Before

Before

After

After
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トイレ

トイレ 洗面

洗面
浴室

浴室

洋室

洋室

リ
ビ
ン
グ
・

ダ
イ
ニ
ン
グ

バ
ル
コ
ニ
ー

洋室

洋室

リ
ビ
ン
グ･

ダ
イ
ニ
ン
グ洋室

洋室

バ
ル
コ
ニ
ー

洋室
洋室

キ
ッ
チ
ン

キ
ッ
チ
ン

シューズ
クローゼット

トイレ

トイレ 洗面

洗面
浴室

浴室

洋室

洋室

リ
ビ
ン
グ
・

ダ
イ
ニ
ン
グ

バ
ル
コ
ニ
ー

洋室

洋室

リ
ビ
ン
グ･

ダ
イ
ニ
ン
グ洋室

洋室

バ
ル
コ
ニ
ー

洋室
洋室

キ
ッ
チ
ン

キ
ッ
チ
ン

シューズ
クローゼット

キ
ッ
チ
ン
を
は
じ
め
各
部
屋
が

狭
い
印
象
だ
っ
た
築
33
年
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
︑

水
回
り
を
中
心
に
間
取
り
を
変
更
し

家
族
3
人
が
心
地
良
く
暮
ら
せ
る

住
ま
い
に
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

●面積：89.75㎡        ●築年数：33年（取材時）
●費用：約1,400万円  ●工事内容：フルリフォーム
●工事期間：約2.5カ月

【リフォーム内容】
◆ 玄関からLDKを続き間に
◆ 廊下を作らずキッチンを中心とした広々LDKに
◆ こだわりの壁紙や床材など、し好をとことん反映

兵庫県／4LDKのマンション

　

床
や
壁
を
取
り
払
っ
て
、
間
取

り
を
い
ち
か
ら
作
り
上
げ
る
ス
ケ

ル
ト
ン
リ
フ
ォ
ー
ム
。
壁
で
仕
切

ら
れ
閉
塞
的
だ
っ
た
キ
ッ
チ
ン
は
、

住
ま
い
の
中
心
に
。
バ
ル
コ
ニ
ー

か
ら
明
る
い
光
が
差
し
込
み
ま
す
。

加
え
て
、
廊
下
を
作
ら
ず
玄
関
か

ら
L
D
K
を
ひ
と
続
き
に
す
る

こ
と
で
、
家
族
が
広
々
と
使
え
る

空
間
に
。
す
べ
て
の
部
屋
が
中
央

の
L
D
K
か
ら
出
入
り
で
き
る
の

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
屋
に
い
て
も

家
族
の
気
配
を
感
じ
ら
れ
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
や
す
い
間

取
り
で
す
。

　

浴
室
と
洗
面
室
、
洗
濯
機
置

き
場
が
セ
ッ
ト
に
な
り
ト
イ
レ
が

独
立
し
て
い
た
間
取
り
は
、
浴
室

と
脱
衣
ス
ペ
ー
ス
兼
洗
濯
機
置
き

場
、
洗
面
室
と
ト
イ
レ
を
そ
れ
ぞ

れ
セ
ッ
ト
に
。
家
族
の
誰
か
が
浴

室
を
使
っ
て
い
て
も
洗
面
室
を
気

兼
ね
な
く
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
脱
衣
ス
ペ
ー
ス
に
は
天
井
か

ら
物
干
し
竿
を
設
置
。
洗
濯
が
終

わ
れ
ば
こ
こ
と
乾
燥
機
を
作
動
さ

せ
た
浴
室
と
に
、
洗
濯
物
を
た
っ

ぷ
り
干
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

壁
に
断
熱
剤
を
入
れ
た
り
窓
を

二
重
窓
に
し
た
り
し
て
断
熱
性
を

向
上
さ
せ
る
な
ど
、
家
族
が
暮
ら

し
や
す
い
よ
う
、
細
部
ま
で
こ
だ

わ
っ
た
住
ま
い
で
す
。

す
べ
て
の
部
屋
が

L
D
K
か
ら
出
入
り
可
能

わが家のリフォーム

L
D
K
を
中
心
に
し
た

暮
ら
し
や
す
い
住
ま
い

家
族
が
集
ま
る

After

After Before
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スケルトンリフォーム
だからできた間取り変更

大和ライフネクスト「暮らすプラス」 リフォーム・修繕 ご相談窓口
受付時間 9：00～ 18：00
（土日祝・年末年始を除く）0120-09-2417 www.class-plus.jp

※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

暮らすプラス 検索
ご案内No
CPK06

フルリフォームから部分リフォーム・設備交換まで、お気軽にご相談ください。

ダークカラーで統一し
落ち着いた印象に

水回りの間取り変更は、スケ
ルトンリフォームならでは。
室内の配管もすべて新しく引
き直しています。

ダークブラウン
の洗面化粧台
が、落ち着いた
ホテルのような
印象の洗面室。
右側奥にトイレ
があります。

浴槽の外側は黒、壁パネルはダークグレー
の石目模様と、黒系で統一した浴室。

柄入りの紺色の壁紙
が特徴的なトイレ。

正面の壁が視界を
遮っていた玄関は、
バルコニーまで視
界が届き、開放的
に。玄関の左右に
クローゼットを設
け、たっぷりと収納
できます。

Before

Before

After

After

After
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After

After

10～13ページのリフォームの内容は
動画でもご覧いただけます。
右記の2次元コードを読み取ってご覧ください。

※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

フルリフォームから部分リフォーム・設備交換まで、お気軽にご相談ください。

各部屋は壁や床の素材・色を
変えて違った表情に

ご主人の趣味の部屋。写真左側には、
フィギュアなどを収納しながら飾れるオ
ープン棚を壁一面に設けています。

主寝室。壁の板は表面が波のようになっ
ていて照明を当てると陰影を楽しめます。

玄関を入って右側は客間。中央に
和紙畳を敷き、それに合わせて壁紙
も和紙のような模様のタイプに。

浴槽の外側は黒、壁パネルはダークグレー
の石目模様と、黒系で統一した浴室。

正面の壁が視界を
遮っていた玄関は、
バルコニーまで視
界が届き、開放的
に。玄関の左右に
クローゼットを設
け、たっぷりと収納
できます。

床材は孟宗竹、天井はレッドシ
ダー、壁はパネル材を使用し
た明るく個性的なリビング。

Before

After
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湿度対策の基本

お風呂やキッチンなどの水回り

場所別「カビ」予防法

カ
ビ
予
防
は「
湿
度
」が
鍵
！

カ
ビ
が
生
え
る
4
大
条
件
の
う
ち
︑
生
活
し
て
い
る
な
か
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
や
す
い
の
が
湿
度
︒
湿
度
を
上
げ
な
い
対
策
が
大
切
で
す
︒

　

カ
ビ
の
胞
子
は
、
目
に
は
見

え
ま
せ
ん
が
空
中
に
た
く
さ
ん

漂
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
カ
ビ
が

好
む
、
温
度
20
～
30
度
、
湿
度

70
％
以
上
の
環
境
で
、
酸
素
が

あ
っ
て
ホ
コ
リ
や
食
べ
物
な
ど
の

栄
養
が
あ
る
場
所
に
落
ち
る
と
、

菌
糸
を
伸
ば
し
て
大
き
く
な
り

ま
す
。
そ
こ
で
初
め
て
私
た
ち

は
カ
ビ
を
認
識
し
ま
す
。
カ
ビ
は

酵
素
を
出
し
て
も
の
を
分
解
す

る
力
が
あ
り
、
生
え
た
場
所
を

劣
化
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
ア
レ
ル

ゲ
ン
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
生

や
さ
な
い
こ
と
と
、
生
え
た
ら
取

り
除
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

窓
や
扉
を
開
け
て

空
気
の
通
り
道
を
作
る

　

カ
ビ
が
生
え
る
4
つ
の
条

件
の
う
ち
、
1
つ
で
も
欠
け
る

と
カ
ビ
は
生
え
ま
せ
ん
。
た
だ
、

酸
素
は
も
と
よ
り
、
栄
養
と
な

る
ホ
コ
リ
を
完
全
に
取
り
除
く

の
は
難
し
い
で
す
し
、
カ
ビ
と

人
間
が
暮
ら
し
や
す
い
温
度
は

ほ
と
ん
ど
同
じ
。
つ
ま
り
、
カ

ビ
予
防
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
べ
き

は
湿
度
で
す
。
室
内
は
窓
や
扉

を
開
け
て
通
気
し
空
気
の
通
り

道
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
窓
は
対

角
線
上
に
2
カ
所
開
け
る
の
が

基
本
で
す
が
、
難
し
い
場
合
は

換
気
扇
や
扇
風
機
、
サ
ー
キ
ュ

レ
ー
タ
ー
を
利
用
す
る
の
も
有

効
。
湿
度
が
80
％
以
上
の
場
合

は
、
エ
ア
コ
ン
の
ド
ラ
イ
機
能
や

除
湿
器
を
利
用
す
る
の
も
オ
ス

ス
メ
で
す
。

蛇口回りなど水がたまりやすい場所は、
水気を拭き取る習慣を。お風呂は使い終
わったら必ず換気扇をつけて乾燥させ
ます。湿気のほか、シャンプーなどに含
まれる界面活性剤もカビの栄養。使い
終わったら、ボトルや周囲を洗って水気
を拭き取ります。お風呂、キッチンともに
排水口などのゴミの撤去も忘れずに。

カビ予防のために、
まずは室内の換気をしっかり行いましょう。

できるだけ部屋の
対角線上で2カ所、
窓を開けて換気。
難しい場合は換気扇を活用。

サーキュレーターで
空気の流れを作る。

結露は拭き取る、
結露防止フィルムを
貼るなどもオススメです。

水気を残さず、エサも除去！

湿度は
70％未満
にする。

梅雨どきや
雨の日は
除湿器や
エアコンの
ドライ機能を
活用しましょう。
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知
っ
て
お
き
た
い
予
防
と
対
処

 マ
ン
シ
ョ
ン
の
カ
ビ
対
策

カ
ビ
予
防
は「
湿
度
」が
鍵
！

暮らしに

PLUS IDEA

じ
め
じ
め
シ
ー
ズ
ン
到
来
前
に

日本防菌防黴学会理事、日本食品微生物学
会理事。NPO法人カビ相談センター副理事
長。旧大阪府立公衆衛生研究所において、
長年に渡り食品微生物の検査と研究に従
事。退職後、公益社団法人大阪食品衛生協
会食品検査センター所長を経て、現職。

教えてくれたのは 久
く

米
め

田
だ

裕
ゆう

子
こ

さん

お
風
呂
の
隅
︑
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
中
︑

窓
枠
の
パ
ッ
キ
ン
な
ど
︑
ふ
と
気
が

付
く
と
生
え
て
し
ま
っ
て
い
る
カ
ビ
︒

カ
ビ
が
生
え
や
す
い
季
節
を
前
に
︑

予
防
法
と
生
え
て
し
ま
っ
て
か
ら
の

対
処
法
を
紹
介
し
ま
す
︒

　

カ
ビ
の
胞
子
は
、
目
に
は
見

え
ま
せ
ん
が
空
中
に
た
く
さ
ん

漂
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
カ
ビ
が

好
む
、
温
度
20
～
30
度
、
湿
度

70
％
以
上
の
環
境
で
、
酸
素
が

あ
っ
て
ホ
コ
リ
や
食
べ
物
な
ど
の

栄
養
が
あ
る
場
所
に
落
ち
る
と
、

菌
糸
を
伸
ば
し
て
大
き
く
な
り

ま
す
。
そ
こ
で
初
め
て
私
た
ち

は
カ
ビ
を
認
識
し
ま
す
。
カ
ビ
は

酵
素
を
出
し
て
も
の
を
分
解
す

る
力
が
あ
り
、
生
え
た
場
所
を

劣
化
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
ア
レ
ル

ゲ
ン
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
生

や
さ
な
い
こ
と
と
、
生
え
た
ら
取

り
除
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

空
中
に
た
く
さ
ん
漂
う

カ
ビ
の
胞
子

「そもそもカビはどこから
やって来る？」

もともとの住みかは土壌

カビが生える4大条件

20～30度で最も生育 70％以上で生えやすくなる

酸素を必要とする真菌類 ホコリや食べ物のカスなどがエサ

温度 湿度

酸素 栄養

カビは土の中に生息し、動植物や昆虫などの死がいを分解して土に戻す仕事
をしています。それらのカビの胞子や菌糸が土の表面から舞い上がり、風に
乗ってあちこちに飛散。空気中にはカビの胞子が1㎥あたり100～ 500個あ
るとされています。

カビが好きな温度は20～ 30度。20度以
下でもゆっくりと生えることができ、0度以
下では生えません。

湿度が高い状況を好むカビ。ジメジメとし
た梅雨は要注意です。70％未満では生え
にくくなります。

カビは「好気性（こうきせい）」といって、酸
素がないと生きていけません。真空状態で
は生えないのです。

カビは髪や皮脂、食べ物のカス、ペットの毛の
ほか、シャンプーなどに含まれることが多い界
面活性剤などを栄養として生えます。
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生
え
て
し
ま
っ
た
カ
ビ
は
消
毒
用
エ
タ
ノ
ー
ル
な
ど
で
対
処

対
策
を
し
て
い
て
も
カ
ビ
が
生
え
て
し
ま
っ
た
場
合
は
︑
カ
ビ
の
被
害
が
少
な
け
れ
ば
消
毒
用
エ
タ
ノ
ー
ル
な
ど
で
対
処
し
ま
し
ょ
う
︒

場所別「カビ」対処法

場
所
に
よ
っ
て
は

自
分
で
対
処
で
き
な
い
カ
ビ
も

　
奥
深
く
に
生
え
て
し
ま
っ
た

カ
ビ
の
除
去
は
難
し
い
で
す
が
、

表
面
に
生
え
て
い
る
も
の
は
消

毒
用
エ
タ
ノ
ー
ル
や
、
次
亜
塩

素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
含
む
市
販

の
カ
ビ
取
り
剤
で
除
去
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
エ
ア
コ
ン
内
部
な

ど
手
の
届
か
な
い
場
所
に
生
え

た
も
の
や
頑
固
な
カ
ビ
は
プ
ロ

に
任
せ
ま
し
ょ
う
。

まずはマスクと
ゴム手袋を装着。
服が汚れないよう
エプロンなども。

主に水回り以外

主に水回り

準備するもの
• 70％以上の消毒用エタノールと
  スプレーボトル
• キッチンペーパー  • 雑巾など拭き取るもの

（洗い流せる・水拭きできる・色落ちしない場所）

❷①の作業の際、カビの胞
子が周囲に飛んでいる可能
性が高いので、少し上から周
囲に消毒用エタノールを噴霧
し、5分ほど置いておく。

❶70％以上の消毒用エタノ
ールでキッチンペーパーを湿
らせ、カビの上にしっかりと
被せます。

市販の次亜塩素酸ナトリウムは商品の使用方法に従って利用しましょう。漂白作用もあるため、カ
ビによる色素も除去することができます。しっかり洗い流したり、水拭きしたりした後はよく乾燥さ
せましょう。浴槽のエプロン内部など手の届かない場所のカビ取りは、プロに依頼しましょう。

※素材を傷める可能性があるので、目立たない箇所で試した上で、様子を見ながら行ってください。

❸よく乾かしたのち、雑巾で
水拭きしてカビを除去。さら
にサーキュレーターや扇風機
などでよく乾燥させる。

消毒用エタノールで
“パック”する

市販のカビ取り剤で対処。
頑固な汚れはプロに！
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靴箱

洗濯機

畳やカーペット

押入れやクローゼット

エアコン

窓

雨などで濡れた長靴
や靴は水気を拭き取
ってから靴箱へ。晴
れた日でも、靴の内
部は汗で水分を含ん
でいることが多く、
履いたら1日置いてか
らしまうのが良いで
しょう。

洗濯槽を乾燥させる
ため、洗濯後はフタを
せず開けておきましょ
う。洗剤などが残って
いるとカビのエサにな
るので、定期的に洗濯
槽クリーナーを利用し
て清潔に。
※弊社にてプロによる洗濯
機クリーニングのご案内も可
能です。（一部地域は対象外）

15ページで紹介した
ように窓を対角線上
で2カ所開け、サーキ
ュレーターなどを使
って空気を通します。
あまり使っていない
客間などは要注意で
す。

窓を開けて掃除をす
るタイミングで、押入
れやクローゼットの
扉を開けて風を通し
ます。さらにサーキュ
レーターや扇風機の
活用は湿気対策に
有効です。除湿剤を
置いておくのも効果
的です。

使い終わったらドライ機
能を活用し、エアコン内
の湿気を除去。また、フ
ィルターがホコリで目詰
まりすると、フィルターを
通り抜けた細かいホコリ
が内部に付着してカビ
が生えやすい環境に。
定期的にフィルターの
清掃を行ってください。

結露は放置するとカ
ビが生える原因に。
サッシのパッキンな
どのほか、周囲の壁
にも影響します。乾
いた雑巾やスクイー
ジーでこまめに取り
除くほか、結露防止
フィルターを貼るの
もオススメです。

濡れた状態のまま靴をしまわない

フタを開けておく

室内の換気をしっかりと！

週に1度は風を通す！

フィルターをこまめに掃除

結露をこまめに取り除く

生
え
て
し
ま
っ
た
カ
ビ
は
消
毒
用
エ
タ
ノ
ー
ル
な
ど
で
対
処

場所別「カビ」予防法
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AFTER

汚れが飛び散らないよう全体をしっかり養生。内
部に洗剤を吹き付けて水を高圧で吹きかける高
圧洗浄で、内部の汚れを徹底的に落とします。

隅に詰まった汚れも専用の
道具でかき出すなどして洗
浄します！

自分では掃除がしづらい換
気扇内部のファンも取り外
して丸ごと洗浄！

掃除をした後の水は、真っ黒……。驚いてし
まいますが、きれいに洗浄した証です。

➡

フィルタ―やカバーなども掃除。最後は送風
運転し、内部を乾燥させて終了です。

大和ライフネクスト「暮らすプラス」ハウスクリーニング ご相談窓口

エアコンクリーニングのほか、お風呂やキッチンのクリーニングも承ります。
お気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

同封のチラシも
ご覧ください。▶▶▶

エアコンクリーニング、今ならお得なキャンペーン中です‼

受付時間 9：00～ 18：00
（土日祝・年末年始を除く）0120-09-2417

https://www.class-plus.jp/暮らすプラス 検索

受付時間／9：00～18：00
（土日祝・年末年始除く）

大和ライフネクスト「暮らすプラス」 ハウスクリーニング ご相談窓口

0120-43-2233 WEBなら24時間
いつでも申し込みOK

お申し込み時にお伝えください

ご案内No：HCSK6A

春の春の
エアコン
クリーニング
キャンペーン!!

エアコン
クリーニング
キャンペーン!!

▼お問い合わせ・お申し込みはこちら▼お問い合わせ・お申し込みはこちら

いやなニオイも
スッキリ！夏が来る前に、お得な

特別価格でのご案内です！
久しぶりにエアコンを使ったらイヤなニオイが…。
そんな経験はありませんか？ ニオイの原因はホコリやカビ、雑菌などです。
気になる方は、ぜひプロのクリーニングを！ 
お申し込みが混み合う季節になる前の、お得なキャンペーンです！

Before After吹き出し口に
も

黒いカビやホ
コリが…吹き出し口に
も

黒いカビやホ
コリが… ピカピカに！ピカピカに！

お申し込み期限：2022年5月17日（火）

長い間掃除していない

ニオイがすることがあ
る

一年中使っている

中をのぞくと黒い点（
カビ）が

見える

こんな方にオススメ
！

プロのクリーニングは内部までスッキリ！プロのクリーニングは内部までスッキリ！
市販のスプレーでは届かない部位まで高圧洗浄します。

作業イメージ
動画

作業イメージ
動画

洗った水は
真っ黒に！
洗った水は
真っ黒に！

市販のクリーナーでは届かない内
部まで、プロ用の洗剤と高圧洗浄
機で徹底的に洗い流します。ほと
んどのご家庭では、１年に１回の
洗浄でも水が黒くなるくらい汚れ
が取れます。ぜひお試しください！

大和ライフネクスト認定の
「おそうじマスター」が
おうかがいします！

分解・養生分解・養生
ようじょうようじょう フィンの奥まで

高圧洗浄
フィンの奥まで
高圧洗浄 パーツも徹底洗浄パーツも徹底洗浄

真っ黒！※

※汚れ具合はご家庭により異なります。

キャンペーンメニューの詳細は裏面へ

プロの技術で徹底洗浄！プロの技術で徹底洗浄！

00_HCお試しCP（首都圏版）（オモテ）

※チラシは地域によりデザインが異なる場合や同封されていない場合がございます。ご希望の場合は上記電話番号にお問い合わせください。
※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。サービスをご利用の場合は、
P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

高圧洗浄で
カビやホコリを
徹底除去 真っ黒……

フィルタ―も
カバーも
ピカピカに

AFTER

BEFORE

BEFORE AFTER

BEFORE

またお願いしようかな試してみたいな

または

プロの技だからこそ
汚れはここまでリセットできます!

気になるエアコン内部は

気になるお風呂は 気になるキッチンは

手の届かないエアコン内部はカビやホコリがびっしり
付いていることも。プロのテクニックなら、見えない部分の
カビやホコリもすっきりきれいに洗浄します！

　

大
掃
除
を
し
て
か
ら
そ
ろ
そ
ろ

半
年
。
ホ
コ
リ
や
汚
れ
が
目
立
っ

て
き
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

14
ペ
ー

ジ
か
ら
の
カ
ビ
対
策
特
集
で
紹
介

し
た
通
り
、
温
度
や
湿
度
が
上
が

る
夏
は
カ
ビ
が
発
生
し
や
す
い
季

節
。
雑
菌
も
増
え
が
ち
で
す
。
暑

さ
で
掃
除
の
や
る
気
も
失
せ
る
そ

の
前
に
、
ホ
コ
リ
や
汚
れ
が
た
ま

り
が
ち
で
、
カ
ビ
や
雑
菌
が
発
生

し
や
す
い
場
所
を
掃
除
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
エ
ア
コ
ン
や
浴
槽
の
エ

プ
ロ
ン
内
部
な
ど
手
が
届
か
な
い
・

自
分
で
は
で
き
な
い
場
所
や
、
レ

ン
ジ
回
り
の
頑
固
な
汚
れ
は
プ
ロ

に
お
願
い
す
る
と
す
っ
き
り
き
れ
い

に
な
り
ま
す
。
夏
を
心
地
良
く
過

ご
す
た
め
に
、
今
の
う
ち
に
家
の

汚
れ
を
リ
セ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
！

大和ライフネクスト
の

ハウスクリーニング

ご案内No CPK06
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フィルタ―も
カバーも
ピカピカに

夏
前
掃
除
で

家
の
汚
れ
リ
セ
ッ
ト
！

夏前にリセットしておきたい

5つの場所

　

大
掃
除
を
し
て
か
ら
そ
ろ
そ
ろ

半
年
。
ホ
コ
リ
や
汚
れ
が
目
立
っ

て
き
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

14
ペ
ー

ジ
か
ら
の
カ
ビ
対
策
特
集
で
紹
介

し
た
通
り
、
温
度
や
湿
度
が
上
が

る
夏
は
カ
ビ
が
発
生
し
や
す
い
季

節
。
雑
菌
も
増
え
が
ち
で
す
。
暑

さ
で
掃
除
の
や
る
気
も
失
せ
る
そ

の
前
に
、
ホ
コ
リ
や
汚
れ
が
た
ま

り
が
ち
で
、
カ
ビ
や
雑
菌
が
発
生

し
や
す
い
場
所
を
掃
除
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
エ
ア
コ
ン
や
浴
槽
の
エ

プ
ロ
ン
内
部
な
ど
手
が
届
か
な
い
・

自
分
で
は
で
き
な
い
場
所
や
、
レ

ン
ジ
回
り
の
頑
固
な
汚
れ
は
プ
ロ

に
お
願
い
す
る
と
す
っ
き
り
き
れ
い

に
な
り
ま
す
。
夏
を
心
地
良
く
過

ご
す
た
め
に
、
今
の
う
ち
に
家
の

汚
れ
を
リ
セ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
！

夏
を
快
適
に
過
ご
す

た
め
に
リ
セ
ッ
ト
！

気
温
や
湿
度
が
上
が
る
夏
に
な
る
前
に
、

汚
れ
や
雑
菌
対
策
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

雑
菌
が
増
え
や
す
い
家
の
中
の

掃
除
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

汚れや
雑菌が増え
ないうちに

窓回り
窓ガラスの外側やサッシは、春風などで飛ばされた砂やホコリで
汚れています。冬の間に結露で濡れたパッキンは、特にカビが生
えているかもしれないので確認をして掃除をしましょう。

押入れ・クローゼット
押入れの棚やクローゼットの床の隅はホコリがたまっていること
も。通気が上手にできていないとカビが生えやすい環境にもなり
ます。掃除とともに扉を開けて風を通しましょう。

キッチン・お風呂などの水回り
レンジ回り、換気扇、シンクなど掃除をする場所が多いキッチン。
お風呂は手の届かないエプロン内部や、なかなか取れないドア下
のホコリやカビなど気になる汚れがいっぱい。自分では難しい
掃除はプロに任せましょう！

エアコン
フィルターがホコリで目詰まりしていないかをチェック！ 作動時に変
なニオイがしたり、目で見て内部にカビを発見したりしたらプロに依
頼を。ご自身での掃除は故障の原因になりやすいので避けましょう。

寝室
1日の約1/3の時間を過ごす寝室は特に清潔にしておきたい場
所。ベッドの下や部屋の隅などにホコリがたまっていませんか？ 
カビや雑菌が増える前に掃除をすませましょう。
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プレシャスライフ相談室

大和ライフネクストのプレシャスライ
フ相談室では、シニアライフのさまざ
まなお困りごとをサポート。生前整理
や遺品整理などの専門会社をご紹介
します。お気軽にお電話ください。

プレシャスライフ相談室 検索

※一部、地域などによりサービスのご提供ができない場合がございます。
まずはお気軽にご相談ください。

受付時間 9：00～ 18：00
（土日祝・年末年始を除く）

0800-170-6541

www.daiwalifenext.co.jp/precious-life/

相談無料

生前整理の進め方

ふつうの片付けと生前整理の違い

目的

タイミング

対象

注意点

◀ ◀ ◀

4
思
い
出
の
品
は

思
い
入
れ
が
浅
い
も
の
か
ら

整
理
を
効
率
よ
く
行
う
た
め
に
、
思
い
入
れ
の
浅
い
も
の
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
写

真
や
趣
味
で
集
め
た
も
の
な
ど
は
、
の
こ
さ
れ
た
家
族
に
と
っ
て
は
処
分
し
づ

ら
い
も
の
。
誰
に
譲
り
た
い
か
や
、
処
分
を
し
て
良
い
も
の
な
ど
を
伝
え
て
お

く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

3
ス
マ
ホ
や
P
C
な
ど
は
I
D
、

パ
ス
ワ
ー
ド
を
記
し
て
お
く

ス
マ
ホ
・
P
C
の
I
D
や
パ
ス
ワ
ー
ド
の
ほ
か
、ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
の
口
座
、サ

ブ
ス
ク
の
利
用
の
有
無
、ま
た
S
N
S
を
行
っ
て
い
る
な
ら
ば「
も
し
も
の
と
き
」

の
後
に
、閉
鎖
し
て
欲
し
い
か
な
ど
も
記
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

2
も
の
の
数
や
状
態
を
把
握
し

必
要
な
も
の・
不
要
な
も
の
を

仕
分
け
て
不
要
な
も
の
は
処
分

「
歳
を
重
ね
れ
ば
重
ね
る
ほ
ど
、
も
の
を
捨
て
ら
れ
な
い
方
が
多
い
」と
屋
宜
さ

ん
。
安
全
な
暮
ら
し
の
た
め
に
も
整
理
は
早
め
に
。
片
付
け
る
場
所
の
ビ
フ
ォ

ー
・
ア
フ
タ
ー
を
携
帯
電
話
で
撮
影
し
、
画
像
を
見
返
し
な
が
ら
行
う
と
達
成

感
が
増
し
て
整
理
が
進
み
ま
す
。

1
相
続
や
信
仰
の
こ
と

な
ど
に
つ
い
て

家
族
と
共
有
す
る

家
や
土
地
な
ど
の
財
産
を
ど
う
し
た
い
か
、
菩
提
寺
は
ど
こ
か
な
ど
を
家
族
と

共
有
。
保
管
制
度
を
利
用
し
て
い
な
い
自
筆
証
書
遺
言
を
記
し
て
い
る
場
合
は

遺
言
書
や
、印
鑑
、通
帳
な
ど
の
貴
重
品
の
保
管
場
所
も
伝
え
て
お
き
ま
す
。

　　

生
前
整
理
は
、
ご
本
人
が
亡
く

な
っ
た
後
、
ご
家
族
や
の
こ
さ
れ

る
方
が
処
分
な
ど
に
困
ら
な
い
よ

う
に
行
う
の
が
目
的
の
ひ
と
つ
。

も
う
ひ
と
つ
が
、
ご
自
身
の
今
後

の
た
め
で
す
。
高
齢
者
の
死
亡
事

故
の
う
ち
、
転
倒
・
転
落
は
交
通

事
故
の
4
倍
以
上
と
さ
れ
て
い
ま

す
（
※
）。
今
後
も
安
全
に
家
庭
で

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
家
の

中
を
整
理
し
て
お
く
こ
と
が
大
事

で
す
が
、
体
力
が
落
ち
る
と
片
付

け
る
の
が
面
倒
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。
ご
自
身
で
判
断
で
き
る
元
気

な
う
ち
に
始
め
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

生
前
整
理
の
進
め
方
で
す
が
、

“
も
の
”
の
整
理
を
す
る
前
に
、
家

族
に
迷
惑
を
か
け
な
い
た
め
に
、

ま
ず
は
財
産
の
こ
と
、
信
仰
の
こ

と
な
ど
“
こ
と
”
の
整
理
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
の
こ
さ
れ
る
家
（
建

物
）
の
処
分
に
つ
い
て
や
、お
葬
式
・

お
墓
は
ど
う
す
る
か
な
ど
、
決
め

た
こ
と
や
希
望
を
、
の
こ
さ
れ
る

方
に
伝
え
る
こ
と
か
ら
始
め
て
く

だ
さ
い
。

 

“
こ
と
”
の
整
理
が
終
わ
っ
た
ら
、

も
の
の
整
理
に
入
り
ま
す
が
、
意

外
と
時
間
が
か
か
る
の
で
余
裕
を

持
っ
て
、
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
気

を
付
け
な
が
ら
行
う
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

私
は
遺
品
整
理
の
お
手
伝
い
も

し
て
い
ま
す
が
、
最
近
よ
く
ス
マ

ホ
の
ロ
ッ
ク
解
除
を
依
頼
さ
れ
ま

す
。
最
近
の
ス
マ
ホ
は
特
に
新
機

種
の
場
合
、
解
除
は
ほ
と
ん
ど
で

き
な
い
と
い
え
ま
す
。
パ
ス
ワ
ー
ド

と
、
ロ
グ
イ
ン
ID
が
必
要
な
も
の

が
あ
れ
ば
記
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

思
い
出
の
品
に
つ
い
て
は
生
前

整
理
の
い
ち
ば
ん
最
後
に
。
ア
ル

バ
ム
な
ど
を
見
返
す
と
、
思
い
出

に
ふ
け
っ
て
手
が
止
ま
り
整
理
が

進
ま
な
い
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
思
い
入
れ

の
少
な
い
も
の
か
ら
取
り
か
か
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

生
前
整
理
は
記
憶
や
思
い
出

を
辿
り
な
が
ら
自
分
が
ど
の
よ
う

に
生
き
て
き
た
か
を
、
し
っ
か
り

と
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
る
良
い

チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

元
気
な
う
ち
に
少
し
ず
つ
で
も
始

め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

してほし
い……な

どプロにサ
ポート

生前整理の
ご相談承ります。
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※厚生労働省「人口動態調査」より、令和2年 高齢者の死因別死亡者数は交通事故2,199件、転倒・転落・墜落8,851件

ふつうの片付けと生前整理の違い

・自分や家族が
  快適に暮らすため

・日々の暮らしの
  中で

・主として、もの

・しまう場所を決めて
  家族と共有する

・将来、家族に迷惑をかけないため
・安全に暮らすなど今後の
  自分のため

・元気なうちになるべく早く

・財産や葬儀などのこと、
 思い出の品、趣味のもの、
 PCやスマホなど

・ケガをしないよう
 無理をせず行う
・時間に余裕を持って行う

目的

タイミング

対象

注意点

生前整理ふつうの片付け

生
前
整
理
と
い
う
片
付
け 

の
こ
さ
れ
る
方  

と
自
分
の
今
後  

の
た
め
に

生前・遺品整理、家じまいの専門家。
年間 600件以上の遺品整理をサポー
トする株式会社スリーマインドの代表
取締役、家じまいアドバイザーと提携
する一般社団法
人心結の代表理
事。終活イベント
など年間 100 本
以上の講演も行っ
ている。
https://3mind.jp/

教えてくれる人
家じまいアドバイザー屋

や

宜
ぎ

明
あき

彦
ひこ

さん　　

生
前
整
理
は
、
ご
本
人
が
亡
く

な
っ
た
後
、
ご
家
族
や
の
こ
さ
れ

る
方
が
処
分
な
ど
に
困
ら
な
い
よ

う
に
行
う
の
が
目
的
の
ひ
と
つ
。

も
う
ひ
と
つ
が
、
ご
自
身
の
今
後

の
た
め
で
す
。
高
齢
者
の
死
亡
事

故
の
う
ち
、
転
倒
・
転
落
は
交
通

事
故
の
4
倍
以
上
と
さ
れ
て
い
ま

す
（
※
）。
今
後
も
安
全
に
家
庭
で

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
家
の

中
を
整
理
し
て
お
く
こ
と
が
大
事

で
す
が
、
体
力
が
落
ち
る
と
片
付

け
る
の
が
面
倒
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。
ご
自
身
で
判
断
で
き
る
元
気

な
う
ち
に
始
め
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

生
前
整
理
の
進
め
方
で
す
が
、

“
も
の
”
の
整
理
を
す
る
前
に
、
家

族
に
迷
惑
を
か
け
な
い
た
め
に
、

ま
ず
は
財
産
の
こ
と
、
信
仰
の
こ

と
な
ど
“
こ
と
”
の
整
理
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
の
こ
さ
れ
る
家
（
建

物
）
の
処
分
に
つ
い
て
や
、お
葬
式
・

お
墓
は
ど
う
す
る
か
な
ど
、
決
め

た
こ
と
や
希
望
を
、
の
こ
さ
れ
る

方
に
伝
え
る
こ
と
か
ら
始
め
て
く

だ
さ
い
。

 

“
こ
と
”
の
整
理
が
終
わ
っ
た
ら
、

も
の
の
整
理
に
入
り
ま
す
が
、
意

外
と
時
間
が
か
か
る
の
で
余
裕
を

持
っ
て
、
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
気

を
付
け
な
が
ら
行
う
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

私
は
遺
品
整
理
の
お
手
伝
い
も

し
て
い
ま
す
が
、
最
近
よ
く
ス
マ

ホ
の
ロ
ッ
ク
解
除
を
依
頼
さ
れ
ま

す
。
最
近
の
ス
マ
ホ
は
特
に
新
機

種
の
場
合
、
解
除
は
ほ
と
ん
ど
で

き
な
い
と
い
え
ま
す
。
パ
ス
ワ
ー
ド

と
、
ロ
グ
イ
ン
ID
が
必
要
な
も
の

が
あ
れ
ば
記
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

思
い
出
の
品
に
つ
い
て
は
生
前

整
理
の
い
ち
ば
ん
最
後
に
。
ア
ル

バ
ム
な
ど
を
見
返
す
と
、
思
い
出

に
ふ
け
っ
て
手
が
止
ま
り
整
理
が

進
ま
な
い
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
思
い
入
れ

の
少
な
い
も
の
か
ら
取
り
か
か
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

生
前
整
理
は
記
憶
や
思
い
出

を
辿
り
な
が
ら
自
分
が
ど
の
よ
う

に
生
き
て
き
た
か
を
、
し
っ
か
り

と
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
る
良
い

チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

元
気
な
う
ち
に
少
し
ず
つ
で
も
始

め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ご
自
身
が
こ
れ
か
ら

安
全
に
暮
ら
す
た
め
に
も

今から

始める
生
前
整
理
と
は
、
生
き
て
い
る
う
ち
に
身
辺
や
財
産
の
整
理
を
し
て
お
く
こ
と
を
い
い
ま
す
。

目
的
や
進
め
方
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
、
20
年
以
上
に
わ
た
り
生
前
・
遺
品
整
理
に
携
わ
る
屋
宜
明
彦
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。
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国土交通省「不動産価格指数（住宅）（令和3年10月分・季節調整値）」をもとに作図　

 

「
資
産
」
に
は
預
貯
金
や
株
式
、

投
資
信
託
、
債
券
な
ど
が
含
ま

れ
る
「
金
融
資
産
」
と
、
純
金

や
土
地
・
建
物
な
ど
そ
れ
自
体
に

価
値
が
あ
る
「
実
物
資
産
」
が

あ
り
、
住
居
は
「
実
物
資
産
」

に
あ
た
り
ま
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
を

購
入
さ
れ
た
皆
さ
ま
は
、「
資
産
」

に
住
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
を
あ

ら
た
め
て
意
識
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
は
比
較
的
“
安
全

な
資
産
”
と
い
え
ま
す
。
リ
ー
マ

ン
シ
ョ
ッ
ク
時
の
「
金
融
資
産
」

の
よ
う
に
、
価
格
が
急
激
に
下
落

す
る
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

投
資
信
託
な
ど
は
収
益
に
振

れ
幅
が
あ
り
、
し
か
も
収
益
が

不
確
実
だ
と
い
う
リ
ス
ク
が
あ

り
ま
す
。
一
方
マ
ン
シ
ョ
ン
は
、

固
定
資
産
税
や
修
繕
積
立
金
な

ど
支
出
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

ら
は
大
き
く
値
が
変
動
す
る
も

の
で
は
な
い
の
で
将
来
的
な
支

出
額
が
予
想
で
き
、
売
値
の
見

通
し
も
つ
け
や
す
い
の
が
特
長

で
す
。

　

ま
た
株
式
や
投
資
信
託
は
運

用
す
る
た
め
に
別
途
資
金
を
準

備
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

マ
ン
シ
ョ
ン
は
ロ
ー
ン
や
管
理
費

な
ど
住
む
た
め
の
資
金
以
外
に

は
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

資
産
と
し
て
安
全
な
マ
ン

シ
ョ
ン
を
、
今
後
の
マ
ネ
ー
プ
ラ

ン
に
役
立
て
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

弊社内の専門部署にて経験豊かなスタッフが、
お客さまの状況やご希望に合わせてトータルにサポートいたします。
お電話かWEBでお気軽にご相談ください。

　　 マンションの
売却や貸し出 しについては、
大和ライフネクストに
お気軽にご相談ください。

大和ライフネクスト「暮らすプラス」
住み替え ご相談窓口

受付時間 9：00～ 18：00（水祝・年末年始を除く）
0120-90-1015

www.class-plus.jp
暮らすプラス 検索 ご案内No

CPK06

査定無料

約10年前から上昇してきたマンションの価格
マンションの価格は2011年頃から高
騰し、戸建住宅や住宅地と比較する
と、大きく上昇しているのが分かりま
す。そのきっかけは2011年の東日本大
震災でした。「復興」に建築資材と人
手が集中。マンション建築のための資
材費と人件費が値上がりし、それに伴
って建築費が上昇。さらに2013年に
2020年の東京オリンピック・パラリン
ピックの開催が決定し、東京のインフ
ラ整備などでも資材と人手不足が続
き、新築マンションの価格が上昇して
きました。それにつられるように、中古
マンション価格も上昇。低金利の支
えもあって、マンションの取引が活発に
なり、価格上昇につながっています。
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売値も将来的な
支出額も見通しが
つきやすい。

特長

2

投資信託や株式などと違い、
運用のために別途資金を
準備する必要がない。

特長

3

「住まい」という重要な
用途で使える。

特長

4

まとめ

マンションは
金融資産に比べて

“安全”

「資産」としてのマンションの特長

その理由は

特長

1
金融資産に比べて急激な
価格下落の心配がない。

（年）

※サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。
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今
住
ん
で
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
、

「
資
産
」と
し
て
捉
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

 

「
資
産
」
に
は
預
貯
金
や
株
式
、

投
資
信
託
、
債
券
な
ど
が
含
ま

れ
る
「
金
融
資
産
」
と
、
純
金

や
土
地
・
建
物
な
ど
そ
れ
自
体
に

価
値
が
あ
る
「
実
物
資
産
」
が

あ
り
、
住
居
は
「
実
物
資
産
」

に
あ
た
り
ま
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
を

購
入
さ
れ
た
皆
さ
ま
は
、「
資
産
」

に
住
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
を
あ

ら
た
め
て
意
識
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
は
比
較
的
“
安
全

な
資
産
”
と
い
え
ま
す
。
リ
ー
マ

ン
シ
ョ
ッ
ク
時
の
「
金
融
資
産
」

の
よ
う
に
、
価
格
が
急
激
に
下
落

す
る
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

投
資
信
託
な
ど
は
収
益
に
振

れ
幅
が
あ
り
、
し
か
も
収
益
が

不
確
実
だ
と
い
う
リ
ス
ク
が
あ

り
ま
す
。
一
方
マ
ン
シ
ョ
ン
は
、

固
定
資
産
税
や
修
繕
積
立
金
な

ど
支
出
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

ら
は
大
き
く
値
が
変
動
す
る
も

の
で
は
な
い
の
で
将
来
的
な
支

出
額
が
予
想
で
き
、
売
値
の
見

通
し
も
つ
け
や
す
い
の
が
特
長

で
す
。

　

ま
た
株
式
や
投
資
信
託
は
運

用
す
る
た
め
に
別
途
資
金
を
準

備
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

マ
ン
シ
ョ
ン
は
ロ
ー
ン
や
管
理
費

な
ど
住
む
た
め
の
資
金
以
外
に

は
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

資
産
と
し
て
安
全
な
マ
ン

シ
ョ
ン
を
、
今
後
の
マ
ネ
ー
プ
ラ

ン
に
役
立
て
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

マ
ン
シ
ョ
ン
は

“
安
全
な
資
産
”

大和ライフネクスト「暮らすプラス」
住み替え ご相談窓口

マ
ン
シ
ョ
ン
は
「
住
ま
い
」
で
は
あ
り
ま
す
が
、
住
み
続
け

る
以
外
に
「
資
産
」
と
し
て
の
価
値
が
あ
り
ま
す
。
資
産
と

し
て
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
特
長
な
ど
を
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ

ラ
ン
ナ
ー
の
牧
野
寿
和
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

「
居
住
」だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ＣＦＰ、１級FP技能士。牧野
FP事務所合同会社、代表
社員。日本で唯一の「人生
の添乗員®」を名乗り、誰に
でも必要なお金のことを気
軽に考えてもらえる社会を目
指して活躍中。自らも不動産
の賃貸経営を手がけ、不動
産経営や投資の相談にも数
多くのアドバイスやプランニ
ングを行っている。

教えてくれる人
ファイナンシャルプランナー

牧
まき

野
の

寿
ひさ

和
かず

さん

※サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。
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下の2つのイラストには、7カ所違う部分があります。
全部見つけられるか、Let'sあたまのたいそう!

①壁のインターフォン　②ママの髪型　③右の子どものソックスの長さ　④ランドセルに入れたリコーダー
⑤教科書の表紙　⑥左の照明のデザイン　⑦左の子どもの襟の形 こたえ

Let's あたまのたいそう

まちがいさがし
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な
ぁ
さ
ん
の

なぁさん（中田雄大）

＂
ズ
ボ
ラ
＂ス
ト
レ
ッ
チ

肩
こ
り
を
解
消
！

肩こりを解消！

在
宅
時
間
が
増
え
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
で
の
座

り
っ
ぱ
な
し
に
よ
る
腰
痛
、
P
C
や
ス
マ
ホ

の
見
過
ぎ
に
よ
る
肩
こ
り
な
ど
の
不
調
を
感

じ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
？ 

人
気
の
ス
ト

レ
ッ
チ
専
門
家
が
、 “
寝
た
ま
ま
”“
座
っ
た
ま

ま
”
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
、
肩
こ
り
解
消
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。

寝
た
ま
ま

座
っ
た
ま
ま
で
在
宅
不
調
を
解
消
！

背骨と肩甲骨の間にあ
って、肩甲骨を寄せる菱
形筋。パソコン仕事な
どで同じ姿勢を続けて
いると、菱形筋がカチカ
チになって肩こりの原因
に。菱形筋を伸ばすこ
とで、緊張がほぐれ肩の
動きが良くなります。

解剖学を熟知したパーソナルストレッ
チ専門家。経営するストレッチ専門店
「Nストレッチ」は、予約がすぐに埋まっ
てしまうほど人気。著書に『なぁさんの
寝たまま 座ったままストレッチ』（廣済
堂出版）などがある。毎日、Twitterでス
トレッチに関する情報や動画を配信中。
https://twitter.com/nst_nakata

20秒×3セット

左右 20秒×3セット

寝たまま

座ったまま

ストレッチ

ストレッチ

両腕を絡ませて、天井に向かってぐーっ
と真っすぐ上げる。背中が伸びている
ことを意識して20秒キープ。

上半身を左前に倒し
て、右肩が伸びてい
ることを感じながら
20秒キープ。反対
側も同様に行う。

両手を右ひざに
乗せる。

1 2

下の2つのイラストには、7カ所違う部分があります。
全部見つけられるか、Let'sあたまのたいそう!

Let's あたまのたいそう

まちがいさがし
第2 回
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CLASS PLUSCafé
みなさまから頂戴するたくさんのお便りのなかから、ここでいくつかご紹介させて
いただきます。暮らしのなかのちょっとしたお困りごとなど、ぜひみなさまもお聞かせください。

みなさまと楽しい
ひとときをともに

※本誌記載内容に訂正がある場合は、暮らすプラスWEBサイトにてご案内させていただきます。（https://www.class-plus.jp/）

 個人情報保護に関する通知事項  （1）利用目的／ご提供いただく個人情報は、以下に掲げる利用目的のために利用し、法令に基づく場合および本人ならびに公衆の生命・健康・財産
の重大な利益を保護する場合を除き、ご本人の同意を得ることなく他に利用および提供、委託することはございません。①弊社協力会社によるサービスの提供。②記載内容に関するご
連絡・お問合せへの対応、確認、およびその記録。③弊社の提供するサービスに関してパンフレット類、広報物等の送付または電話・メールなどによるご案内。④弊社の提供するサー
ビスの維持向上の目的で調査、および分析を行うため電話・メール・書面などによるアンケートの依頼。 （2）提供および委託について／サービスの提供および改善のため、弊社協力会
社に書面または電子媒体によりご提供いただいた個人情報を提供または委託をします。なお、当該会社とは秘密保持に関する書面を締結済です。 （3）任意性および情報をご提供いた
だけなかった場合に生じる結果／個人情報のご提供は任意です。ただし、必要事項をご提供いただけない際は、サービスの提供ができない場合、ご意見やご質問にお答えできない場合
があります。 （4）個人情報の利用目的の通知、開示、訂正、追加および削除、利用停止や消去または第三者への提供の停止に関する求めの手続き／弊社ホームページhttps://www.
daiwalifenext.co.jp/privacy/　記載の手続きにより受付いたします。 （5）個人情報に関するご相談、苦情窓口／東京都新宿区西新宿6丁目11番3号 Dタワー西新宿 5F　大和ライフ
ネクスト株式会社 暮らすプラス事業部（個人情報保護管理者代理）TEL：03-6734-7064  FAX：03-6734-7065

「暮らすプラスメンバーズ」（旧 ライフネクストクラブ） では
メルマガ会員を募集中です！

https://www.class-plus.jp/club/
暮らすプラスメンバーズ 検索

◀◀◀ 詳細は同封のチラシをご覧ください。

新規入会方法はこちら

旧「ライフネクストクラブ」にご入会の皆さまへ
「ライフネクストクラブ」は 2021 年７月より「暮らすプラスメンバーズ」へと名称を変更いたしました。
ご登録情報は旧「ライフネクストクラブ」のものを引き継いでおりますので再入会の必要はございませんが、
特典の多くはメールマガジンでご案内しておりますので、メルマガ未登録の方は、ぜひメルマガ登録をお願いいたします。

暮らすプラスメンバーズ 検索
https://www.class-plus.jp/club/

暮らすプラスメンバーズ
WEB ページ

１ スマートフォンまたはパソコンで
右記 WEB ページにアクセス

簡単！
数分程度で
完了できます。

２

暮らすプラスメンバーズ会員募集中！
うれしい特典いろいろ！

お客さま情報をご登録ください。
ご登録の受付をお知らせするメールが届けば完了です。

３

特典情報は主にメルマガでご案内しております。ぜひご確認・ご登録ください。

既にご入会でメルマガ未登録の方へ

１ 本紙右上の「暮らすプラスメンバーズ
WEB ページ」からログインする

メルマガ登録方法

会員番号またはご登録済みのメールアドレスが
必要です。
（会員番号は旧ライフネクストクラブのものと共通です）

※アドレス未登録の場合はアドレスも入力

３ メルマガ設定をし、「変更内容を確認する」
をクリックして確認画面へ

４ 変更内容を確認し、変更を完了する２ 「会員情報変更」をクリックし、次ページへ

こんにちは〇〇〇〇さん 会員情報変更 ログアウト

「新規登録（ご入会）」ボタンをクリック ※スマートフォンの場合、表示形状が若干異なります。

※WEB サイトのリニューアル等により表示が多少変更されている場合がございます。　※本ご案内の内容は 2022 年３月１日現在の情報です。

0円
入会費・年会費

春
新規入会募集
メルマガ登録で
お得がいっぱい！

の

暮らすプラスメンバーズ

※迷惑メールに判別されないよう、必要に応じて「@dln.jp」からのメールを受信できるように設定してください。
※登録メールアドレスは、HTML 形式のメール（本文に画像を含むメール）を受信できるアドレスをご登録いただくと
　より有益な情報を得ることができます。gmail や hotmail 等の各種メールサービスや、PC 用、スマホ用のアドレスであれば
　概ね対応しております。「@ezweb」「@vodafone」等の旧携帯キャリアアドレスもご登録可能ですが、
　簡易版のメルマガとなる可能性がございますので、より新しいメールアドレスのご登録をお勧めしております。

メルマガ配信を「希望する」としてください
特典情報は主にメルマガでご案内しております。

重要

会員数 6.5万人以上！ “お得”のヒミツは中面へ

CLASS PLUS
MEMBERS

間もなく開催！

商品いろいろ！ほぼ全品 SALE

もらえた！

得した！
役立った！

メルマガ会員さまだけの企画です！

シークレットセール

詳細は中面▶▶▶

メルマガ限定
プレゼント
キャンペーン

・シークレット
　セール
・割引サービス
・無料モニター

・防災情報
・家事のウラ技
・住宅設備の情報

リフォームをしたくなるような事例を紹介してい
たので、家族でどんなリフォームの希望があるか
話すきっかけになりました。大阪府  A.Iさま

ご家族でリフォームのお話をされるきっかけとなれて
光栄です。弊社では、お部屋全体のリフォームや浴
室だけといった部分リフォームのほか、床や壁などの
修繕、設備交換などのご相談も承っております。ぜひ
お気軽にご相談ください。

レンジフードフィルターの掃除には長年ストレスを感じていたので、
記事にしていただいてとても良かったです。東京都  S.Yさま

前号で紹介したレンジフードに取り付けるグラスファイバー製の「クリーン
フィルター」は、フィルターに取り付けてサッと取り換えるだけなので、お手
入れがラクに。S.Yさまのお掃除の手間が省けていましたら嬉しいです。

卵の殻を使って茶渋が取れるとは知りませんで
した。地球にも優しくて節約にもなり、取り入れ
たいと思います。岩手県  K.Hさま

前号の「快適ライフ」に掲載の、卵の殻で茶渋と取ると
いう記事、実践いただきありがとうございます！ 洗剤
不要の安心で安全なお掃除方法、ぜひこれからも実
践していただきたいと思います。

冷蔵庫の中でカラカラになっている野菜をなくし
たいと常に思っていました。二人暮らしになって
からは食べきれない場合もあります。最初から
冷凍することで時短料理もでき、無駄がなくなり
ました。具体的にメニューがあったのが良かった
です。仕事をして帰宅後の面倒な作業も減り、ス
トレスもなくなりそうです。山形県   M.Oさま

前号の冷凍保存の企画は、M.Oさまをはじめたくさ
んの方にご好評をいただきました。「生のまま冷凍
できるなんて知らなかった！」というお声も多く届い
ております。野菜を買ってきたら料理のついでに残
りをカットして冷凍保存。編集部でもあの記事をき
っかけに“冷凍保存派”が増えています。
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ルルドマッサージクッションミニ プロ
／ルルド

コンパクトホットプレート
／ブルーノ

QUOカード  500円分

プロの指圧を研究し
開発された緩急のあ
る心地良いマッサー
ジを体感できます。
取っ手付きで持ち運
びも便利です。首、
肩、腰など気になる
部位に当ててリラッ
クスを。

磨き残しゼロを目指す次世代型
デンタルフロス。歯と歯の間に
独自開発の細く鋭い水圧を当て
て、取り除きにくい食べカスやバ
クテリアをしっかり除去します。

手を触れずにフタが開閉するゴミ
箱。手を近付けるのはもちろん、ヒ
ザを近付けたり足で触れたりして
も反応するので立ったままラクに、
衛生的にゴミを捨てられます。

平面プレートとたこ焼きプ
レート付きで、これ1台で前
菜からデザートまでさまざ
まなメニューを楽しめます。
2～ 3人用のちょうど良い
サイズで、使いやすく収納
しやすいのも特長です。

※イメージ

※イメージ

コンビニエンスストア、書店、ドラッグストア、ファミリーレストラ
ンなど、全国約6万店で利用できる全国共通の商品券（プリペ
イドカード）です。

※サイズ／W360×D260×H110mm  ※重さ（約）／1.4㎏ 
※素材／構造部材：ABS樹脂、ウレタンフォーム  カバー表
地：ポリエステル80％、レーヨン20％　マッサージ部：ポリエ
ステル55％、ナイロン45％  ※カラー／アクアブルー

※サイズ（約）／298.5×63.5×92.2㎜ 
※重さ（約）／ 340g ※タンク容量／
148ml ※水圧／45～75PSI

※サイズ（約）／W180×H320×D300㎜ 
※重さ（約）／1300g ※材質／ポリプロ
ピレン ※カラー／白 ※電源／単3電池3
本使用（プレゼントには含まれません）

※サイズ（約）／W375×H140×
D235㎜　※重さ（約）／2.3㎏（平
面プレートとフタ使用時、たこ焼
きプレート使用時） ※材質／本
体:スチール・フェノール樹脂、プ
レート：アルミニウム合金（内面ふ
っ素樹脂塗膜加工） ※温度調節
／65～ 250度 ※カラー／レッド

※絵柄は変更になることがあります。

※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。（6月上旬発送予定）  ※お申し込みはお一人様一点（２件以上のお申し込みは無効）
※アンケートにお答えいただけない場合は、抽選の対象外となる場合がございます。

『CLASS PLUS』
アンケートとプレゼント
ご応募はこちらから

締切 2022年5月末日

右の2次元コードから
もアクセスできますhttps://www.class-plus.jp/present.php

暮らすプラス  プレゼント 検索

3名様

2名様

4名様

2名様

20名様

『CLASS PLUS』
春のプレゼント
キャンペーン
リモートワークなどでこり固まった

からだをほぐすマッサージクッションや、
見た目もかわいい小さめサイズの
ホットプレートなどをプレゼント!

コードレスフリーダム
（次世代デンタルフロス）
／ヤーマン ウォーターピック

センサー式ゴミ箱
／オーロラジャパン

※本誌記載内容に訂正がある場合は、暮らすプラスWEBサイトにてご案内させていただきます。（https://www.class-plus.jp/）

※本キャンペーンは
ヤーマン株式会社
の協賛によるもの
ではありません。
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マンション管理会社だからできる
こまやかな対応と豊富な実績による

確かな品質で、暮らしを幅広くサポートします。

 生活に合わせて間取りを変えたい
 住まいの汚れをスッキリさせたい

 季節はずれの衣類を預けたい
 日々の家事をサポートしてほしい

お部屋のお困りごと
何でもご相談ください

 震災や台風など“もしも”に備えたい
 老人ホームを紹介してほしい
 さまざまな事故時の心配を軽くしたい

 「お湯が出ない」などの設備不良
 不用になった家具を処分したい
 お部屋を売りたい・貸したい

浄水器カートリッジな
ど、定期的な購入が必
要な商品を取り扱って
います。

マンション向けインター
ネット接続サービスをご
提供しています。

火災や漏水などさまざ
まな事故に備え、各種
保険をご提供します。

お住まいの売買や賃貸
も、管理会社としてサ
ポートします。

＊掲載しているサービス内容は変更される場合がございます。  また、地域やマンションによりご利用いただけない場合がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。
＊サービスをご利用の際は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

お客さまのご要望に合
わせて、リフォーム会
社をご紹介します。

宅配便で受け渡しでき、
保管するサービスが付
いています。

簡易トイレや非常食、
ランタンなど各種販売し
ています。

ガスコンロや水栓など、
専門の提携会社をご紹
介します。

「おそうじマスター」が
すみずみまでていねい
に仕上げます。

家事全般（掃除や片付
けなど）をお客さまに代
わって行います。

施設のご紹介から見学
同行、アフターフォロー
までサポート。家財の
整理もお手伝いします。

「家具を処分したい」、
「レイアウト変更したい」
などにお応えします。

リフォーム

保管付 宅配
クリーニング

防災用品の
販売

設備の
修理・交換

ハウス
クリーニング

家事代行

有料老人ホーム
の無料相談

不用品回収・
家具移動

生活関連商品
の販売

インターネット

各種保険

住まいの
売買・賃貸
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快適
をプラス

便利
をプラス

安心
をプラス

解決
をプラス

受付時間／9：00～18：00
（土日祝・年末年始を除く）0120-09-2417 ご案内No

CPK06

2022 春号 VOL.6

「手放しどき」の
 新基準25
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