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｢暮らすプラス」の
ショッピングサイト
「CLASS PLUS 
 SELECTION」
 OPEN!

子どもも大人も
基礎からおさらい！

防災クイズ

2022 夏号 VOL.7

無理なく、賢く！

夏の電気代 
節約アイデア

◉ お風呂掃除をラクにする 4つの心がけ
◉ 清潔な布団のための 3つのルール
◉ 窓際に小上がりを設けてくつろぎのリビングにリフォーム！

暮 ら す プ ラ ス

人・街・暮らしを元気にする生活情報誌
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エアコンは、冷房時には室内の空気の熱を室外へ出すことで室温
を下げています。空気の入り口であるフィルターがホコリで目詰まり
をしていると、空気の通りが悪くなって効率が悪化。電力を多く使
うことになります。フィルター掃除の頻度ややり方は取扱説明書に
従いましょう。フィルターの自動お掃除機能が付いていても、ダスト
ボックスにたまったホコリを自分で捨てないといけない機種もあり、
忘れてしまうとお掃除機能の効果が不十分になってしまうことも。
お手入れについては、説明書で確認しましょう。内部の熱交換器に
ホコリやカビが付着している場合は、プロにクリーニングを頼みまし
ょう。（藤山さん） 

室内の熱い空気がスムー
ズに外に排出されるよう
に、室外機の前にはものを
置かないようにしましよう。
（藤山さん）

経済産業省 資源エネルギー庁の資料によると、冷房の設定温
度を27度から28度に上げると、冷房使用時の1年間の料金は
約820円の節約にな
るそうです（※1） 。一
般的には28度設定
が推奨されています
が、ご自身やご家族
が心地良い範囲でで
きるだけ高めの温度
設定を行いましょう。
（丸山さん）

夏場に外から流入する熱の約73％は、窓などの開口部からの
熱であるといわれています。（※） 。遮熱カーテンを閉めて熱が
入ってくるのを防ぐのも効果的です。（丸山さん）

一般的にエアコンは運転を始めて室温を設定温度に近づけ
ていく間がいちばん電力を使い、設定温度に到達すると消費
電力は少なくなります。自動運転は強風で一気に設定温度ま
で下げ、その後は微風や弱風に切り替わるので効率良く電力
を消費。はじめから微風や弱風では設定温度に到達するまで
に時間がかかるので、余計に電気代がかかってしまうことも。
また、最近のエアコンの自動運転は室内の温度差をセンサー
がキャッチ。熱い空気がある箇所を集中的に冷やし、より効
率良く電気代を節約できるものもあります。（藤山さん） 

冷たい空気は下に停滞するので、風向きを制御する機能がな
いエアコンの場合は、サーキュレーターをエアコンと向かい合
うように配置し、風を上向きにして首振りをさせて、冷たい空
気が室内を巡るようにしましょう。（藤山さん）

外気温度31度のとき、エアコン（2.2kW）の
冷房設定温度を27度から28度にすると

約820円（年間）の節約！
※1 外気温度31度のときで、エアコン（2.2kW）を1日9時間使用した場合 
※経済産業省 資源エネルギー庁「省エネポータルサイト」 https://www.

enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/  参照

温度は28度を目安に
できるだけ高めに設定

遮熱カーテンで
熱の流入を防ぐ

エアコンの運転モードは
「自動運転」に！

日中は35分までの外出で
あれば“つけっぱなし”がお得！

回転式の
サーキュレーターを活用

冷
房
の
し
く
み

冷房中に熱が
流入する
割合の例

※経済産業省
資源エネルギー庁

「省エネポータルサイト」  
https://www.

enecho.meti.go.jp/
category/saving_and_

new/saving/general/
housing/  参照

開口部
73％

床 3％

屋根 11％

換気 6％
外壁 7％

遮熱カーテン 

大手エアコンメーカーのダイキン工業によると、日中は35分ま
での外出であれば“つけっぱなし”のほうがお得で、外出時間
が35分を超える場合は切るほうが良いという実験結果がある
そうです。外出時間の長さによって“つけっぱなし”か“切る”か
を調整すると良いでしょう。（丸山さん）
※ダイキン工業「空気とくらし」
https://www.daikin.co.jp/air/life/issue/mission05 参照
※特定の条件下での実験結果であり、状況により異なる可能性がありま
す。
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エアコンは、冷房時には室内の空気の熱を室外へ出すことで室温
を下げています。空気の入り口であるフィルターがホコリで目詰まり
をしていると、空気の通りが悪くなって効率が悪化。電力を多く使
うことになります。フィルター掃除の頻度ややり方は取扱説明書に
従いましょう。フィルターの自動お掃除機能が付いていても、ダスト
ボックスにたまったホコリを自分で捨てないといけない機種もあり、
忘れてしまうとお掃除機能の効果が不十分になってしまうことも。
お手入れについては、説明書で確認しましょう。内部の熱交換器に
ホコリやカビが付着している場合は、プロにクリーニングを頼みまし
ょう。（藤山さん） 

室内の熱い空気がスムー
ズに外に排出されるよう
に、室外機の前にはものを
置かないようにしましよう。
（藤山さん）

経済産業省 資源エネルギー庁の資料によると、冷房の設定温
度を27度から28度に上げると、冷房使用時の1年間の料金は
約820円の節約にな
るそうです（※1） 。一
般的には28度設定
が推奨されています
が、ご自身やご家族
が心地良い範囲でで
きるだけ高めの温度
設定を行いましょう。
（丸山さん）

一般的にエアコンは運転を始めて室温を設定温度に近づけ
ていく間がいちばん電力を使い、設定温度に到達すると消費
電力は少なくなります。自動運転は強風で一気に設定温度ま
で下げ、その後は微風や弱風に切り替わるので効率良く電力
を消費。はじめから微風や弱風では設定温度に到達するまで
に時間がかかるので、余計に電気代がかかってしまうことも。
また、最近のエアコンの自動運転は室内の温度差をセンサー
がキャッチ。熱い空気がある箇所を集中的に冷やし、より効
率良く電気代を節約できるものもあります。（藤山さん） 

冷たい空気は下に停滞するので、風向きを制御する機能がな
いエアコンの場合は、サーキュレーターをエアコンと向かい合
うように配置し、風を上向きにして首振りをさせて、冷たい空
気が室内を巡るようにしましょう。（藤山さん）

ホコリで目詰まりしたエアコンを掃除すると
約860円（年間）の節約！

※経済産業省 資源エネルギー庁「省エネポータルサイト」https://www.
enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/  参照

外気温度31度のとき、エアコン（2.2kW）の
冷房設定温度を27度から28度にすると

約820円（年間）の節約！
※1 外気温度31度のときで、エアコン（2.2kW）を1日9時間使用した場合 
※経済産業省 資源エネルギー庁「省エネポータルサイト」 https://www.

enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/  参照

フィルター掃除の頻度ややり方
は取扱説明書に従って

室外機の前にはものを
置かない!

温度は28度を目安に
できるだけ高めに設定

エアコンの運転モードは
「自動運転」に！

回転式の
サーキュレーターを活用

節約アドバイザー、ファイナンシャルプラン
ナー。電気代や食費、通信費など身の回り
の節約術やライフプランを見据えたお金の
管理運用などをアドバイスしている。

家電ライター。あらゆる家電を実際に使い
数値などを分析・比較。雑誌やテレビ、講
演などさまざまな媒体で家電に関する情報
を発信している。

教えてくれる人 丸
ま る

山
や ま

晴
は る

美
み

さん

教えてくれる人 藤
ふ じ

山
や ま

哲
て つ

人
ひ と

さん

エアコン

空気

冷たい空気を放出

冷
房
の
し
く
み

室外に熱を放出
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電球型LEDランプの消費電力は電球型蛍
光ランプの－約25％とされています。蛍光
灯はLEDに変更することをお勧めします。ま
た、LEDランプの寿命は約4～ 6倍で、長く使えるというメリットもあります（※）。
（丸山さん）   ※経済産業省 資源エネルギー庁「省エネポータルサイト」https://www.

enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/  参照

液晶画面の明るさを「最大」
から「中間」に変更すると年
間約730円の節約になると
されています（※1）。ただし、
見えづらい場合はご家庭に
合った明るさに調整するの
が良いでしょう。（藤山さん）

基本的なことですが

部屋の電気やテレビ、
給湯器のスイッチなど
つけっぱなしの電気は
消し忘れがないように

心がけましょう！

冷蔵庫は庫内を冷やすために放熱する必要があり、一
般的には設置は天面、側面、背面に放熱スペースを開
けることが推奨さ
れています。壁に
ぴったりくっ付いて
いる場合は間隔を
開けましょう。ま
た、冷蔵庫の上に
ものを置かないよ
うにすることも大
切です。（丸山さん）
※壁や天井との距離
については取扱説明
書をご確認ください。

冷蔵庫の周囲には断熱材が入っています。以前はウレ
タンなどが使用されていましたが、5～ 10年ほど前に
真空断熱材が普及するようになり、より外気が伝わりに
くく庫内の冷気が逃げにくくなっています。10年前の冷
蔵庫に比べて消費電力は－約37～ 43％とされていま
す（※）。夏は冷蔵庫が壊れやすい時期だといわれていま
す。古くなってモーターが錆びている場合、落雷や台風、
電気の使いすぎなどによる停電でモーターがストップす
ると再起動できないことが多いからです。長く使ってい
る場合は買い替えの検討がオススメです。（藤山さん）
※環境省「しんきゅうさん」（定格内容積401～ 450ℓの10年
前の冷蔵庫と最新冷蔵庫の比較）https://ondankataisaku.
env.go.jp/shinkyusan/ 参照

蛍光灯はLEDに！

画面の
明るさを
下げる

照明

輝度を最大から中間に変更すると

約730円（年間）の節約!
※32型の液晶テレビの場合  ※経済産業省 資源エネルギー庁「省エネポータルサイト」

https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/  参照

※本記事内での節約金額は特定の条件下での目安です。
実際の金額はお使いの機器やご契約の電気料金、環境などにより異なります。

上と両側が壁に接している冷蔵庫を
片側だけが壁に接するように変更すると

約1,220円（年間）の節約!
※経済産業省 資源エネルギー庁「省エネポータルサイト」

https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_
and_new/saving/  参照テレビ

まだ入会していない方は
ぜひ登録を！

暮らしの
お役立ち情報を

暮らすプラス
メンバーズ
のメルマガで
配信しています!

マンションライフの
お役立ち情報をメールマガジンで

配信しています。
本誌では紹介していない
“暮らしのプラス情報 ”を
ぜひチェックして
みてください。

https://www.class-plus.jp/club/

詳細は
同封のチラシを
ご覧ください。
◀◀◀

簡単!
数分で登録完了!

暮らすプラスメンバーズ 検索
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冷蔵・冷凍室を開ける回数が多かったり、開けている時間が長かった
りすると庫内の温度が上がります。設定温度に下げるために電力が
消費され電気代がかかるので、“回数”と“時間”を減らすことが大切。
夏は冷たい飲みものを取り出すために、開ける回数が多くなりがちで
す。保冷タイプの水筒を各自が持つのも一案。また、短時間でサッ
と取り出せるよう、飲料や作り置きのものなどジャンル別に収納場所
を決めておくのがオススメです。（丸山さん）

電球型LEDランプの消費電力は電球型蛍
光ランプの－約25％とされています。蛍光
灯はLEDに変更することをお勧めします。ま
た、LEDランプの寿命は約4～ 6倍で、長く使えるというメリットもあります（※）。
（丸山さん）   ※経済産業省 資源エネルギー庁「省エネポータルサイト」https://www.

enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/  参照

液晶画面の明るさを「最大」
から「中間」に変更すると年
間約730円の節約になると
されています（※1）。ただし、
見えづらい場合はご家庭に
合った明るさに調整するの
が良いでしょう。（藤山さん）

基本的なことですが

部屋の電気やテレビ、
給湯器のスイッチなど
つけっぱなしの電気は
消し忘れがないように

心がけましょう！

冷蔵庫は庫内を冷やすために放熱する必要があり、一
般的には設置は天面、側面、背面に放熱スペースを開
けることが推奨さ
れています。壁に
ぴったりくっ付いて
いる場合は間隔を
開けましょう。ま
た、冷蔵庫の上に
ものを置かないよ
うにすることも大
切です。（丸山さん）
※壁や天井との距離
については取扱説明
書をご確認ください。

冷蔵庫の周囲には断熱材が入っています。以前はウレ
タンなどが使用されていましたが、5～ 10年ほど前に
真空断熱材が普及するようになり、より外気が伝わりに
くく庫内の冷気が逃げにくくなっています。10年前の冷
蔵庫に比べて消費電力は－約37～ 43％とされていま
す（※）。夏は冷蔵庫が壊れやすい時期だといわれていま
す。古くなってモーターが錆びている場合、落雷や台風、
電気の使いすぎなどによる停電でモーターがストップす
ると再起動できないことが多いからです。長く使ってい
る場合は買い替えの検討がオススメです。（藤山さん）
※環境省「しんきゅうさん」（定格内容積401～ 450ℓの10年
前の冷蔵庫と最新冷蔵庫の比較）https://ondankataisaku.
env.go.jp/shinkyusan/ 参照

冷蔵庫内に食品や飲料を詰め込みすぎていると、冷たい空気が回りに
くく温度を下げるまでに時間がかかって電気代が高くなります。また、
庫内のものの量は多くなくても、冷風口が塞がっていると同様のリスク
が発生します。冷風口前にはなるべくものを置かないようにしましょう。
逆に冷凍庫は、凍った食品自体が保冷剤の役目を果たすため“ぎゅうぎ
ゅう”に詰め込んだほうが温度の上昇を防ぐことができ電気代の節約
に。「それほど冷凍するものがない……」という場合は、2ℓのペットボ
トルに8割ほど水を満たし冷凍庫に入れておくなど、庫内のすき間がで
きないよう工夫しましょう。ただし、目当てのものを取り出すのに時間が
かからないよう、庫内は整理しておきましょう。（丸山さん）

庫内の温度を
上げないよう、
ドアを開ける回数
と時間を減らす！ 

画面の
明るさを
下げる

壁と適切な
間隔を取って設置

長く使用している
冷蔵庫は買い替えの
検討がオススメ

冷蔵庫は詰め込みすぎない
冷凍庫は“ぎゅうぎゅう”に！

冷蔵庫照明

冷蔵庫と冷凍庫の開閉回数を半分にすると

約280円（年間）の節約!
※経済産業省 資源エネルギー庁「省エネポータルサイト」

https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_
new/saving/  参照

※本記事内での節約金額は特定の条件下での目安です。
実際の金額はお使いの機器やご契約の電気料金、環境などにより異なります。

冷蔵庫にものを詰め込んだ
状態からものを半分にすると

冷蔵庫を開けている時間を
20秒から10秒にすると

約1,180円（年間）の節約!
約160円（年間）の節約!

※経済産業省 資源エネルギー庁「省エネポータルサイト」https://www.
enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/  参照

上と両側が壁に接している冷蔵庫を
片側だけが壁に接するように変更すると

約1,220円（年間）の節約!
※経済産業省 資源エネルギー庁「省エネポータルサイト」

https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_
and_new/saving/  参照
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ショッピングサイトがOPEN !
キッチン用品や生活雑貨などマンションライフを快適に豊かにする

快適なマンションライフをお手伝いする「暮らすプラス」が厳選した、
暮らしにプラスするとおしゃれで、便利で豊かになる商品を揃えたショッピングサイト

「CLASS PLUS SELECTION」がオープンしました！ 
キッチン用品や生活家電、バス・ランドリーグッズ、アウトドア用品など

話題の商品を多数取り揃えたセレクトショップです。ぜひ、チェックしてみてください！

※取り扱い商品、ブランドは変更となる場合がございます。

   楽しく簡単に

ほどよく家事を回して

快適ライフ
忙しい毎日のなか、負担になりがちな家事を、
気負わず楽しみながらできるプチアイデアを紹介します。

水分補給が欠かせない夏とはいえ、
暑くてお茶を沸かすのも大変です
ね。そこでオススメなのが水出し緑
茶です。目安は水1ℓに茶葉大さじ3
杯。これを容器に入れて冷蔵庫でひ
と晩置けばできあがりです。ゆっくり
抽出することで雑味のないスッキリ
した味になり、色もきれい。緑茶が
苦手なわが家の子どもたちも水出し
にすると飲みやすいらしく、おいしそ
うに飲んでいます。まとまった量を普
段から作り置きしておくと、来客時に
も便利です。

料理やお皿洗いなどを終えて、水滴
などが飛び散ったキッチンのワーク
トップ。私はこれを台ふきんで拭く作
業が大嫌いでした。ふきんは濡れて
すぐにびしょびしょになり、それを洗
って絞ってまた拭いて……の繰り返
しが虚しくて面倒で。ある日雑誌で、
パン作りなどに使うスケッパーでスッ
キリ掃除している方の記事を読み、
なるほど！ と感心して以来、真似し
てスケッパーを愛用。水滴を集めて
シンク側へ流せば、ラクにきれいに
なります。

中途半端に残っている緑茶がたくさんあったのですが、水出しにこれらが大活躍！　
賞味期限切れの茶葉を泣く泣く処分……、ということもなくなりました。

家事セラピストのユニット。暮らしに
正解やお手本はなく、大切なのは、「自
分らしく、家族と心地良く暮らすこと」
をモットーに家事のアイデアを発信し
たり教室を開催したりしている。すぐ
にできる簡単アイデアが人気。
https://iehana.exblog.jp/

文・写真 いえはな

家事を楽しむ

小さな
アイデア

連載第 7 回

夏は「水出し」がおいしい。
お茶の在庫処分にも！

ワークトップのお掃除は
スケッパーにお任せ

パンくずや水滴をスケッパーで集める作業、楽しいですよ。シンクに流した後は一度水拭
きするだけでお掃除完了。時短にもなります。

7

2
2
2
2
22
2
222

222222222

2

「暮らすプラスメンバーズ」メルマガ限定！

7月25日（月）～ サマーセール開催！
会員さま限定の割引セールをメールマガジンでお知らせします。
まだご入会でない方はぜひご入会の上、楽しみにお待ちください。 https://www.class-plus.jp/club/

同封のチラシもご覧ください。▶▶▶

「暮らすプラスメンバーズ」会員登録はこちらから
暮らすプラスメンバーズ 検索

ショッピングサイトがOPEN !
キッチン用品や生活雑貨などマンションライフを快適に豊かにする

快適なマンションライフをお手伝いする「暮らすプラス」が厳選した、
暮らしにプラスするとおしゃれで、便利で豊かになる商品をそろえたショッピングサイト

「CLASS PLUS SELECTION」がオープンしました！ 
キッチン用品や生活家電、バス・ランドリーグッズ、アウトドア用品など

話題の商品を多数取りそろえたセレクトショップです。ぜひ、チェックしてみてください！

https://class-plus.shop/暮らすプラスWEBサイトで
バナーをクリック!

※イメージ

※取り扱い商品、ブランドは変更となる場合がございます。

暮らすプラス 検索

取り扱いブランド約50ブランド !

取り扱い商品約1000点 !

NEW
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畳床

畳表畳縁

約20畳という広さゆ
えに活用しきれない
面もあったリビング。
ソファやダイニング
テーブルでくつろぐ
だけでなく、小上が
りで自然を眺めなが
らゆったりと過ごせ、
カウンターでは勉強
や仕事が行えるなど
活用度の高いリビン
グに。

どこに座っても窓の
外の六甲山を借景
として眺めることが
できる、リビングの
小上がり。

和紙畳に「新調」した例。和紙畳はイ草に
比べて日焼けや傷に強く、撥水性もあり飲
みものをこぼしてもお掃除がラク。カビの
発生を抑えられるのも特長です。

After

Before

畳が傷んできたなと思ったら、畳床（芯材）はそのままに
畳表と畳縁を交換する「表替え」がリーズナブルでオスス
メです。畳の上を歩いてブヨブヨとした感覚を覚えたり
表面がへこんだりしていたら、「新調」するのが良いでしょ
う。「表替え」も「新調」もコストを優先する場合はイ草の
畳を、グレードアップしたい場合は最近では和紙を使った
「和紙畳」を選ばれる方が増えています。

〈表替え〉
●費用帯：１畳あたり約3,500円～ 5,500円  
●表替えの目安：日焼けや傷が気になってきたら  
●一般的な所要期間：持ち帰って納品まで
　約2～ 3日

〈新調〉
●費用帯：１畳あたり約18,000円～ 23,000円  
●新調する目安：畳床がブヨブヨしたり
　表面がへこんだりしたら  
●一般的な所要期間：持ち帰って納品まで
　約2～ 3日
※琉球畳など縁無しの場合は持ち帰って
納品まで約4～ 5日

イ
草
の
畳
の
場
合

大和ライフネクスト
「暮らすプラス」
リフォーム担当

雲
うん

林
りん

院
いん

表
おもて

替
が

えか新調で気分一新！　

畳のリフォーム
フルリフォームは

もちろん、
部分リフォームも

 可能です！
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トイレ トイレ

洗面 洗面

浴室
洋室 洋室

洋室 洋室

リ
ビ
ン
グ
・

ダ
イ
ニ
ン
グ

キ
ッ
チ
ン

小
上
が
り

浴室

リ
ビ
ン
グ
・

ダ
イ
ニ
ン
グ

キ
ッ
チ
ン

トイレ トイレ

洗面 洗面

浴室
洋室 洋室

洋室 洋室

リ
ビ
ン
グ
・

ダ
イ
ニ
ン
グ

キ
ッ
チ
ン

小
上
が
り

浴室

リ
ビ
ン
グ
・

ダ
イ
ニ
ン
グ

キ
ッ
チ
ン

広
す
ぎ
た
リ
ビ
ン
グ
に
小
上
が
り
を
作
り
、

く
つ
ろ
ぎ
の
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
ま
し
た
。

も
と
も
と
使
わ
れ
て
い
た
大
理
石
の
床
材
な
ど
、

ハ
イ
ス
ペ
ッ
ク
な
建
材
は
そ
の
ま
ま
活
用
し
つ
つ
、

利
便
性
な
ど
も
意
識
し
た
リ
フ
ォ
ー
ム
で
す
。

●面積：約83㎡　
●築年数：13年（取材時）　
●費用：約450万円　
●工事内容：各所設備交換、内装更新、
　小上がりの造作など

【リフォーム内容】
◆ 六甲山を借景とした小上がりをリビングに
◆ 床の大理石や作り付け収納など既存の
　 素材を活用し、高級感を維持
◆ 勉強や仕事に使えるワークスペースを造作

兵庫県／2LDKのマンション

　

兵
庫
県
芦
屋
市
に
建
つ
、
築
13

年
（
取
材
時
）
の
マ
ン
シ
ョ
ン
。
広

い
リ
ビ
ン
グ
に
は
、
窓
側
に
小
上

が
り
を
設
け
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ

ル
や
ソ
フ
ァ
だ
け
で
な
く
く
つ
ろ
げ

る
ス
ペ
ー
ス
が
増
え
て
家
族
が
集

ま
り
や
す
い
空
間
に
な
り
ま
し
た
。

小
上
が
り
や
そ
の
側
に
設
け
た
カ

ウ
ン
タ
ー
に
座
る
と
視
線
が
自
然

に
窓
の
外
の
六
甲
山
や
空
に
向
き
、

美
し
い
景
色
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

玄
関
の
床
は
白
の
大
理
石
、
廊

下
の
作
り
付
け
収
納
も
た
っ
ぷ
り

と
あ
る
な
ど
、
元
の
良
い
部
分
は

そ
の
ま
ま
使
用
。
玄
関
で
感
じ
ら

れ
る
高
級
感
と
清
潔
感
を
損
な
わ

ず
、
よ
り
明
る
い
印
象
に
な
る
よ

う
に
、
リ
ビ
ン
グ
や
各
洋
室
、
水

回
り
な
ど
部
屋
全
体
を
リ
フ
ォ
ー

ム
し
て
い
ま
す
。“
使
え
る
も
の
は

使
う
”
こ
と
で
、
リ
フ
ォ
ー
ム
費

用
を
抑
え
る
こ
と
に
も
成
功
し
ま

し
た
。

　

キ
ッ
チ
ン
は
、
料
理
を
ダ
イ
ニ
ン

グ
に
出
し
や
す
い
よ
う
小
さ
な
カ

ウ
ン
タ
ー
を
取
り
付
け
、
洋
室
に

も
棚
と
カ
ウ
ン
タ
ー
を
設
け
て
勉

強
や
仕
事
な
ど
が
で
き
る
ス
ペ
ー

ス
を
設
置
。
利
便
性
も
意
識
し
た

リ
フ
ォ
ー
ム
で
す
。

高
級
感
を
保
ち
な
が
ら

明
る
い
印
象
に

わが家のリフォーム

小
上
が
り
を
設
け
た

く
つ
ろ
ぎ
の
リ
ビ
ン
グ

明
る
い
窓
際
に

約20畳という広さゆ
えに活用しきれない
面もあったリビング。
ソファやダイニング
テーブルでくつろぐ
だけでなく、小上が
りで自然を眺めなが
らゆったりと過ごせ、
カウンターでは勉強
や仕事が行えるなど
活用度の高いリビン
グに。

After

After

After Before
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Before

システムキッチンの上部にあった壁を取り
払うことで開放的に。洗いものをしなが
らリビングの様子も見やすくなりました。
料理をダイニングに出しやすいよう、リビ
ング側にはカウンターを設けています。

After

キッチンリフォームのなかでも、今回はキッチンの位置を変え
ずに壁付けや対面式に交換する例をご紹介します。最近人気
なのは、セラミックやホーロー、人工大理石などキズや汚れに
強くてお手入れがしやすいタイプ。また、手が届きにくい吊戸
棚を取り払い対面式のオープンキッチンにする方も多くいらっ
しゃいます。キッチンはコンロや水栓、シンクなど部位ごとに
変更できます。リフォーム前にショールームを見学し、さまざま
な部位のデザイン性や使い勝手のほか、作業効率やからだへの負担にも影響す
るキッチンの高さなどを実際に触れながら検討するのがオススメです。

〈壁付けから壁付けに交換〉
●費用帯：一般的に
　約70万円～ 100万円
●所要期間：約２～３日

〈壁付けを対面型に変更〉
●費用帯：約100万円～ 150万円
●所要期間：約1週間
※費用帯、所要期間ともに床や
天井といった内装の変更
などにより変わります
●壁付け・対面型のリフォームの目安：
一般的に15～ 20年前後

キズや汚れに強いものや
オープンタイプが人気　

キッチンのリフォーム

フルリフォームは
もちろん、

部分リフォームも
 可能です！

大和ライフネクスト「暮らすプラス」 リフォーム・修繕 ご相談窓口
受付時間 9：00～ 18：00
（土日祝・年末年始を除く）0120-09-2417 www.class-plus.jp

※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

暮らすプラス 検索
ご案内No
CPK07

フルリフォームから部分リフォーム・設備交換まで、お気軽にご相談ください。

石をモチーフにしていた
壁をベージュ系にし、鏡
を大きくして全体的に明
るく清潔感のある印象
になった浴室。

洗面台は明るめな色に、クッションフロ
アとクロスを張り替え、リネン収納は既
存のものを使用しています。

トイレ本体を交換し床とクロスを張り替え、手洗いや
鏡、収納は既存のものを使用しています。

Before

Before

After After After

After

わが家のリフォーム
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8～11ページのリフォームを
30秒の動画にまとめ
ました！
右記の2次元
コードを読み取って
ご覧ください。
▶▶▶

Before

Before

システムキッチンの上部にあった壁を取り
払うことで開放的に。洗いものをしなが
らリビングの様子も見やすくなりました。
料理をダイニングに出しやすいよう、リビ
ング側にはカウンターを設けています。

リビングから通じる洋室
の一部には活用しづらい
スペースがありましたが、カ
ウンターと棚を備え付けて
収納棚として使ったり、仕
事やメイクに使ったりと汎
用性の高いスペースに。

フルリフォームは
もちろん、

部分リフォームも
 可能です！

After

※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

フルリフォームから部分リフォーム・設備交換まで、お気軽にご相談ください。

トイレ本体を交換し床とクロスを張り替え、手洗いや
鏡、収納は既存のものを使用しています。

重厚な印象のブラウンのシステムキッチンはベージュ系に変更して明るい印象に。

仕事や読書の際には壁に向かって集中、休憩で少し目線を上げると窓の外の
自然を眺められるよう設計されたカウンター。

床の大理石も玄関収納も既存のも
のを使用。この高級感を保ちつつ、
明るい印象になるよう部屋全体の
リフォームが設計されています。

After

After

わが家のリフォーム
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BEFORE

AFTER

AFTER

AFTER

AFTER

BEFORE

BEFORE

BEFORE

弊社は、リフォームや設備の修理・交換に
関するご相談に対して年間4万件以上の
対応実績があります。蓄積されたノウハウ
を踏まえ、ご相談をいただきましたら弊社
提携会社からお客さまに合った会社を選
定しご案内します。弊社をご利用いただい
た多くのお客さまから、「管理会社に依頼
して良かった」というお声をいただいており、
また弊社提携会社の対応についても
93.2％の方にご満足いただいております
（※）。みなさまの暮らしに寄り添う管理会社
として、リフォーム内容や価格、対応など総
合的にご満足いただけるよう努めています。

弊社では多くのマンションにおいて竣工時、販売時の図面や設備の
情報を保有しています（※）。各設備の型番やサイズなどを把握できて
いる場合はご提案がスムーズに。また、リフォームや設備の修理・交
換など過去の工事（時期や施工会社）を覚えていないという方もい
らっしゃいます。弊社を介した工事は履歴を蓄積できますので、お住
まいの情報をみなさまに代わって一括管理することができます。

先日、ユニットバスの交換を依頼されたお客さまより、「施工会社から
こんな説明を受けたのだけど、本当ですか？」というご相談がありまし
た。事実確認を行ったところ施工会社に間違いはなく、お客さまに
お伝えしご安心いただくことができました。弊社を介してのリフォー
ムなら、施工会社に直接いい
づらい疑問や不安を弊社に
ご連絡いただけます。リフォー
ムは多くの方にとって慣れな
いもの。管理会社である弊
社がお客さまファーストでサ
ポートさせていただきます。

例えばフローリングの傷みに関するご相談に対し、内装工事専門
の会社に相談されると床の張替えを前提に話が進むことが多いで
すが、弊社「暮らすプラス」にはさまざまなサービスがあり、各サービ
スの専門会社と提携
しています。張替えは
もちろん、修繕やコー
ティングなど、あらゆ
る選択肢からお客さ
まの状況に適した方
法をご提案すること
が可能です。

リフォームでは「工事後に問題が生じたが、施行会社
がきちんと聞いてくれない」「連絡が取れない」とい
ったトラブルを耳にすることもあります。弊社は常に
お客さまの身近にいる管理会社ですので、当然、その
ような心配はご無用です。

戸建てのリフォーム実績しかない施
行会社などでマンションのリフォー
ムに慣れていないと、管理規約の確
認や各種申請などを行わずに工事を
行い、トラブルが発生することがあり
ます。例えば、マンションの規定か
ら外れた床材に変更するなど施工内
容のルール違反、申請なく敷地内に

竣工図や設備情報などを
保有しているケースもあり、
提案や工事がスムーズ！

施工会社には“いいづらい”
工期や価格などの疑問・不安も
第三者的な立場でサポート

「リフォーム」「修繕」「交換」の
ほか状況やご予算に合わせ
適した方法をご提案

万が一のリフォーム後の
不具合なども
しっかりフォロー

1
特 長

3
特 長

4
特 長

5
特 長

6
特 長

2
特 長

マンションリフォームに
不慣れな施工会社による
よくあるトラブル例

大和ライフネクスト「暮らすプラス」 リフォーム・修繕 ご相談窓口
受付時間 9：00～ 18：00
（土日祝・年末年始を除く）0120-09-2417 www.class-plus.jp

※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

暮らすプラス 検索
ご案内No
CPK07

フルリフォームから部分リフォーム・設備交換まで、お気軽にご相談ください。

提携会社による

リフォーム例
大和ライフネクスト ※変更が生じている場合もあるため、あくまで事前の参考資料として活用いたします。

※情報が提供されていないマンションもございます。
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リ
フ
ォ
ー
ム
や
設
備
の
修
理
・
交
換
を
、ど
こ
に
依
頼
す
る
か
迷
っ
た
ら
、

弊
社
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
会
社
だ
か
ら
可
能
な

ス
ム
ー
ズ
な
対
応
や
適
し
た
ご
提
案
を
行
っ
て
い
ま
す
。

弊
社
リ
フ
ォ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス
の
主
な
特
長
を
ま
と
め
て
い
ま
す
の
で
、

ご
検
討
の
参
考
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

大
和
ラ
イ
フ
ネ
ク
ス
ト
の
リ
フ
ォ
ー
ム
紹
介
サ
ー
ビ
ス

6
つ
の
特
長

リ
フ
ォ
ー
ム

設
備
の
修
理
・
交
換

「
ど
こ
に
依
頼
し
よ
う
…
…
？
」
と
迷
っ
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

弊社は、リフォームや設備の修理・交換に
関するご相談に対して年間4万件以上の
対応実績があります。蓄積されたノウハウ
を踏まえ、ご相談をいただきましたら弊社
提携会社からお客さまに合った会社を選
定しご案内します。弊社をご利用いただい
た多くのお客さまから、「管理会社に依頼
して良かった」というお声をいただいており、
また弊社提携会社の対応についても
93.2％の方にご満足いただいております
（※）。みなさまの暮らしに寄り添う管理会社
として、リフォーム内容や価格、対応など総
合的にご満足いただけるよう努めています。 ※2021年4月～ 2022年3月アンケート結果より

弊社では多くのマンションにおいて竣工時、販売時の図面や設備の
情報を保有しています（※）。各設備の型番やサイズなどを把握できて
いる場合はご提案がスムーズに。また、リフォームや設備の修理・交
換など過去の工事（時期や施工会社）を覚えていないという方もい
らっしゃいます。弊社を介した工事は履歴を蓄積できますので、お住
まいの情報をみなさまに代わって一括管理することができます。

先日、ユニットバスの交換を依頼されたお客さまより、「施工会社から
こんな説明を受けたのだけど、本当ですか？」というご相談がありまし
た。事実確認を行ったところ施工会社に間違いはなく、お客さまに
お伝えしご安心いただくことができました。弊社を介してのリフォー
ムなら、施工会社に直接いい
づらい疑問や不安を弊社に
ご連絡いただけます。リフォー
ムは多くの方にとって慣れな
いもの。管理会社である弊
社がお客さまファーストでサ
ポートさせていただきます。

例えばフローリングの傷みに関するご相談に対し、内装工事専門
の会社に相談されると床の張替えを前提に話が進むことが多いで
すが、弊社「暮らすプラス」にはさまざまなサービスがあり、各サービ
スの専門会社と提携
しています。張替えは
もちろん、修繕やコー
ティングなど、あらゆ
る選択肢からお客さ
まの状況に適した方
法をご提案すること
が可能です。

戸建てのリフォーム実績しかない施
行会社などでマンションのリフォー
ムに慣れていないと、管理規約の確
認や各種申請などを行わずに工事を
行い、トラブルが発生することがあり
ます。例えば、マンションの規定か
ら外れた床材に変更するなど施工内
容のルール違反、申請なく敷地内に

駐車したり終了予定時間を過ぎても
工事を続けたりするなどのマナー違
反です。マンション管理会社である
弊社は、各マンションの管理規約や
管理組合への申請などルールやマ
ナーを把握しており、提携する施工
会社にはそれらの事前確認を徹底し
ていますのでご安心ください。

「どこに頼めば良いか分からない……」を
解消！ ご要望に沿った信頼できる
リフォーム会社を選定してご案内

竣工図や設備情報などを
保有しているケースもあり、
提案や工事がスムーズ！

施工会社には“いいづらい”
工期や価格などの疑問・不安も
第三者的な立場でサポート

管理規約などをしっかり把握しているので、
マナーやルールを守って工事

1
特 長

2
特 長

安心・ていねいな
リフォームのための
マナーブック
身だしなみや挨拶の仕方、
確認事項などをまとめ提携
施工会社に配布している弊
社の『修繕・リフォーム工事 
マナーブック』。日々の情報
共有等に加え、このようなマ
ニュアルも用意しています。

携帯版　リフォーム工事マナーブック　99X210

施
工
編

施
工
編

営
業
編

営
業
編

営
業
編

作
業
前

マ
ン
シ
ョ
ン

リ
フ
ォ
ー
ム
の
注
意
点

施
工
管
理
の
注
意
点

現
地
調
査
〜
着
工
の
流
れ

作
業
中

H4 H1

営業担当者、
施工担当者の皆さまへ
いつも丁寧なご対応ありがとうございます。
大切なお客様にご満足いただけますよう
本日もよろしくお願い申し上げます。

大和ライフネクスト　TEL：03-5549-7045

「エンドレスハート」は、大和ハウスグループの経営のシンボルです。お客様と私たちの永遠の絆、
そして、人・街・暮らしの価値共創グループとしての連帯感を託しています。

東京都港区赤坂5丁目1番33号  〒107-0052   
Tel 03-5549-7045
www.daiwalifenext.co.jp

※この「エンドレス・ハート」は、日本およびその他の国における登録商標または商標です。
© Copyright 2013 DAIWA HOUSE INDUSTRY CO., LTD. All rights reserved.

施工担当者さま施工担当者さま

営業担当者さま営業担当者さま

大和ライフネクスト大和ライフネクスト

お客さまお客さま

Manner Book

お客さまへのご連絡、ご訪問の前に
必ずご確認ください。

マンションリフォームに
不慣れな施工会社による
よくあるトラブル例
●申請や許可なく敷地内に駐車したり
　共用部分を使用したりする
●エレベーターや廊下に養生をせず工事
●開始・終了時間を守らずに行う（騒音）
●書面での通知や部屋の上下階・両隣の
　方々などに挨拶をせずに工事
●フローリングを規定外の床材に変更
　……など

※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

フルリフォームから部分リフォーム・設備交換まで、お気軽にご相談ください。

※変更が生じている場合もあるため、あくまで事前の参考資料として活用いたします。
※情報が提供されていないマンションもございます。
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“備え”に必須の簡易トイレとLEDランタン
購入は“思い立ったが吉日”です!
大和ライフネクストでは、災害時に必須の簡易トイレとランタンを扱っています。
まだ備えていない方はご購入をお勧めします。キャンペーン中の今がお得です。

※サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報に関する通知事項」をご確認ください。

お問い合わせ／大和ライフネクスト
「暮らすプラス」防災用品 ご相談窓口

受付時間 9：00～18：00（土日祝・年末年始を除く）
0120-37-0341www.class-plus.jp

暮らすプラス 検索

ご案内No
CPK07

防災トイレ LEDランタン

LEDソーラーランタン
「アウトドア2.0 Pro」（白く明るい灯り）
メーカー希望価格6,050円（税込）
大和ライフネクスト通常価格5,000円（税込）
2022年8月31日まで
キャンペーン価格
4,730円（税込） ※送料別途

同封のチラシも
ご覧ください。▶▶▶

便器に排便袋をかけて用をたした後、凝固剤を振り
かけて固めます。固まったら袋を結んで可燃ごみに。

「マイレットS-100」（100回分）
メーカー希望価格  16,500円（税込）
大和ライフネクスト特別価格  
13,200円（税込）
2022年8月31日まで
キャンペーン価格
11,550円（税込） ※送料別途

太陽光充電のほかにUSB充電も可能です。
本体USBポートから携帯電話の充電もできます。

Q

Q Q

食料品の“備え”日用品の“備え”

正解❶❷ ❸すべて 地域の断水のほか、マンションでは停電による給水ポンプの停止、建物
内で排水管が破損した際の排水制限（漏水防止）などでトイレが使えなくなるケースが考えられ、
簡易トイレは必須です。トイレを使用する回数は成人で1日平均5～7回程度といわれていますが、
災害時は緊張などにより回数がいつもより多くなることも。多めに用意しておくと安心です。

正解 ❶ 火災の心配があるろうそくはふさわしく
ありません。LEDランタンを各部屋に1個を目安
に備えておきましょう。また、懐中電灯も備えてお
くと安心ですが、ヘッドライトは自分の目線に合わ
せて照らすことができ、調理や掃除などの際にと
ても役立ちます。

正解 ❶ 赤ちゃんのおしり拭きはデリケー
トな肌にも安心して使えます。また、ボディ
シートもあるとウェットティッシュよりも厚み
があるので体を拭くのに適しており、しかも
リーズナブル。ロールタイプは乾燥しやす
いので、パックタイプがオススメです。

災害時、トイレが流せなくなる可能性があるケースはどれでしょう？

震災時の灯りとりとして適切で
ないものはどれでしょう？

手を洗ったり入浴ができなかったりする
場合に最も役立つものはどれでしょう？

❶ ろうそく  
❷ ヘッドライト  
❸ LEDランタン

❶ 赤ちゃんのおしり拭き 
❷ タオル 
❸ ティッシュペーパー

キャンペーン中
の今が
お得!

防災用品各種

地震や台風などでトイレが使えなくなっても
ふだんのトイレ空間で使える簡易トイレ

電池不要。太陽光で充電し、くり返し使えるLEDランタン。
リビング、トイレなどの「暮らしの灯り」に。軽量＆コンパクト。

100回分でもコンパクト！

箱サイズ=約24cm×約17cm×約18.5cm

断水・停電時のトイレの備え、大丈夫ですか？ 停電時に暮らしを支える灯りの備え、していますか？

使い方
①ご家庭のトイレにかぶせる
②いつものように用をたす
③消臭効果のある凝固剤で
　固める（写真）
④可燃ごみで処分する
※右記動画でもご覧いただけます。

多数ある防災用品の中でも特に人気の２商品がこちら。
被災時の暮らしに不可欠な「トイレ」と「灯り」の備えです。

■ お届けについて…商品は加賀屋産業株式会社より、通常、お申し込みから２週間前後でお届けします。 （社会情勢や在庫状況などによりお届けが大幅に遅れる場合は同社よりご連絡いたします）
■ お支払い…現金での代金引換（配送時払い）。 ※WEB申し込みの場合に限り申し込み時のクレジットカード決済が可能です。　　■ 送料…本州770円（税込）、北海道・四国・九州1,320円（税込）、沖縄1,870円（税込）
■ 代引手数料…代金引換でお支払いの場合は、440円（税込）を別途頂戴します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■ 返品について…お客さまのご都合による返品はお受けできません。

人気
No.1
人気
No.1
※弊社防災用品内

※2022年８月末日までの特別価格です。 ※2022年８月末日までの特別価格です。

簡易トイレ『マイレット』S-100

キャンペーン価格 11,550円
メーカー希望価格：16,500円（税込）／弊社通常価格：13,200円（税込）

（税込）
 ※別途送料

（税込）
 ※別途送料キャンペーン価格 各4,730円

メーカー希望価格：各6,0５0円（税込）／弊社通常価格：各5,000円（税込）

内容物＝抗菌性凝固剤（7g）×100袋、排便袋（PE製黒）×100袋、
　　　　大型外袋（PE製白）×10袋、使用方法ポスター×1枚

100回分
トイレ

メーカー ： まいにち
メーカー ： エムパワード

地震や台風でトイレが
使えなくなる理由

１００回分の目安は
４人家族で約５日

ぜひ動画でご覧ください

※１人１日５回として換算
　（人により異なります）

www.class-plus.jp/mov/ml/

地域の水道が断水となりトイレが流せない

指だけでも軽 ！々 畳んでコンパクトに収納

１

地域の水道に問題がなくても、
停電でマンションの給水ポンプが停止し
水が使えない

２

建物のどこかで排水管が破損。漏水防止の
ため配水経路の住戸は“排水禁止”に

※多くのマンションでは電動ポンプを使用

※「Pro」シリーズのみ

３

流せない…流せない…

ないとどうなる？

ご確認ください
（送料等について）

キャンペーン中!!
メーカー
希望価格より30％OFF

LEDソーラーランタン 『Pro シリーズ』
『アウトドア2.0 Pro』（白く明るい灯り）

●サイズ=直径12.7 cm × 高さ10.8 cm（折り畳み時3.8 cm）／●重量=約156g／
●満充電所要時間=直射日光に垂直に当てて約14 時間（USB 充電の場合２～３時間）／
●満充電時連続点灯可能時間=最大50 時間（モードなどによる）
※スマートフォンへの充電 ：2 ～ 3 時間で30 ～ 50％の充電（目安）

本体充電後、スマートフォンの充電が可能

本体のUSB充電も可能

電池・電源不要 生活防水
置いても吊るしてもOK 軽量で持ち運びもラク

スマホの充電器にもなる キャンプ用品としても人気
最大50時間連続点灯

写真左

『ラックス Pro』（柔らかい色の灯り）写真右

スマホ充電時
イメージ

スマホ充電時
イメージ

※１個ずつの販売です。（セットではありません）

スマートフォン充電と本体USB充電機能がない「レギュラーシリーズ」もございます（税込 3,025円～）。 
※「レギュラーシリーズ」は連続点灯可能時間等の仕様も異なりますので、詳細は下記電話窓口またはWEBサイトでご確認ください。

普段はアウトドアにも
普段はアウトドアにも

吊るしても
OK吊るしても
OK

※

※

災害時、避難所に集まることは感染症のリスクも懸念
されるため、ご自宅の備えへの関心が高まっています。

人気商品・必需品を
ピックアップ！

人気商品・必需品を
ピックアップ！

浄水器カートリッジ 裏面へ 裏面へ

不用品回収、
PC・スマホ処分

受付時間／9：00～18：00
（土日祝・年末年始除く）

お問い合わせ
お申し込み 0120-37-０３４１　　　

大和ライフネクスト「暮らすプラス」  生活関連商品 ご相談窓口
お申し込み時にお伝えください

ご案内No：EBSK7

防災用品のお申し込みは、下記電話窓口またはWEBサイトへ！

www.class-plus.jp/service-goods/

暮らすプラス　防災 検索

WEBなら24時間いつでも申し込みOK

非常食や
避難セットなどは
下記WEBサイトへ！

非常食や
避難セットなどは
下記WEBサイトへ！

東14（西10共通）_防災用品＆浄水器カートリッジ（オモテ／二つ折り外面）
（山折）↓折ってこの面を上にして納品してください↓

“備えて”
おかなきゃ!

❶ 地域の断水   ❷ 停電   ❸ 下階での排水管の破損
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“備え”に必須の簡易トイレとLEDランタン
購入は“思い立ったが吉日”です!
大和ライフネクストでは、災害時に必須の簡易トイレとランタンを扱っています。
まだ備えていない方はご購入をお勧めします。キャンペーン中の今がお得です。

※サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報に関する通知事項」をご確認ください。

LEDソーラーランタン
「アウトドア2.0 Pro」（白く明るい灯り）
メーカー希望価格6,050円（税込）
大和ライフネクスト通常価格5,000円（税込）
2022年8月31日まで
キャンペーン価格
4,730円（税込） ※送料別途

子
ど
も
も
大
人
も
基
礎
か
ら
お
さ
ら
い
！

地震や台風など、もしものと
きのために備えておくべきも
のやとるべき行動をクイズに
しました。質問に答えながら、
ポイントを確認し＂防災力＂
をアップさせてください！

防
災
ク
イ
ズ

Q

Q

Q

食料品の“備え”日用品の“備え”

正解 ❷ 調理が必要なものや保存がきか
ない食品は向いていません。普段食べて
いるもので、調理の必要がなく、すぐに食べ
られるものは日頃から多めに買っておき、期
限が早いものから食べて数が減ったら補
充しましょう。もちろんそれらとは別でアル
ファ米や乾パンなどの非常食も必須です。

正解 ❷ 飲用水と、カセットコンロで食材を茹でたりカップ麺や非常食
に注いだりするための水を含め、3ℓ程度が必要（※）といわれています。
水に限らず、日頃から飲んでいるお茶やジュース
などがあれば一緒に用意しておくのもオススメ
です。 ※首相官邸「災害に対するご家庭での備え
～これだけは準備しておこう！～」
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/
sonae.html 参照  

正解 ❶ 少なくとも3日分は備えましょう。大規模災害に備えるには
1週間分の備蓄が望ましいとされています（※）。
※首相官邸「災害に対するご家庭での備え～これだけは準備しておこう！～」
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/sonae.html 参照  

備蓄する食品としてふさわしくない
ものは何でしょう？

食事は最低何日分あると良いでしょう？

水は大人ひとりあたり、
1日何ℓとして用意しておくのが良いでしょう？

❶ 食べなれたお菓子　
❷ 生肉　
❸ レトルトカレー

❶ 1ℓ　❷ 3ℓ　❸ 10ℓ

❶ 3日分　❷ 8日分　❸ 20日分

危機管理アドバイザー、(株)危機管理教育
研究所代表。家庭や地域、企業での防災対
策のほか防犯や事故防止対策を提唱。文部
科学省「地震調査研究推進本部政策委員」、
東京都「震災復興検討会議委員」などを務
める。講演やテレビ・ラジオなどで防災に関
する情報を発信。『マンション・地震に備え
た暮らし方』（エイ出版）など著書多数。

教えてくれる人 

国
く に

崎
さ き

信
の ぶ

江
え

さん

キャンペーン中
の今が
お得!

“備え”の
ために

やってみよう!

14

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



Q

Q

Q

Q

Q

Q

もしものときの行動・地震編もしものときの行動
台風、暴風、豪雨編

正解 ❶ 大きな地震の場合、4～7秒で冷蔵庫や
食器棚が倒れることがあります。調理中で火を使っ
ていたとしても、すぐにキッチンから出てください。都
市ガスやプロパンガスは震度5程度で自動的にマイ
コンメーターがガスの供給を止めるように設定されて
います。火を止める、あるいは出火した場合の初期
消火は揺れが収まってから慌てずに行いましょう。
※東京消防庁「地震その時10のポイント」https://www.tfd.
metro.tokyo.lg.jp/hp-rinkou/tiiki/10points.html 参照

正解 ❷ 大きな地震の後は、食器が割れたり、掛
け時計が落ちてガラス板が割れたりして床が危険な
状況に。まずはホウキとち
りとりで掃除をします。落
ちたものは、刃物や鋭利な
ものをつかんでも破れない
耐刃手袋で拾い、土木現場
などで使われているガラ袋
に入れて処分します。

正解 ❷ 地震直後はドアが開く状態でも、時間が経つに
つれて歪みが生じて開かなくなり、部屋に閉じ込められる可
能性があります。地震が収まったらまずは玄関ドアを開け
てください。ただし、窓は注意が必要。開けてしまうと次の
揺れの際に左右に大きく動いてサッシに強く当たり、衝撃
でガラスが割れる可能性があります。窓を開ける場合は、ス
トッパーを付けて動きを止めるようにしましょう。

正解 ❸ 一般的に廊下には家具などの倒れるも
のが少ないので、室内では安全な場所といえます。
避難経路でもあるので、日頃から廊下にはものを
置かず安全な空間にしておくよう心がけましょう。
トイレや浴室はドアが開かなくなり、閉じ込められ
る可能性があります。

正解 ❶ 強風による飛来物が窓に当たり、割れたガラ
スが室内に飛び散ることも。この危険を抑えるには飛
散防止フィルムがオススメです。養生テープでも一定の
効果はありますが、貼っていない部分は割れ落ちる可能
性があるので「貼るなら全面に」ですが、現実的ではない
でしょう。レジャーシートは、ガラスが広く飛び散る危険
を抑えることはできますが、「割れ落ち」は防げません。
※養生テープやレジャーシートは外観に影響するため、あくまで緊急
時の一時的な措置を想定しています。

 ▲飛散防止フィルムの効果
（割れたガラスが飛び散りにくい）
※弊社でもガラスフィルムの施
工をご案内可能です。

正解 ❸ 暴風でバルコニーのものが吹き飛ばされない
よう、置いているものはすべて室内へ。エアコンの室外
機も固定が緩
んでいないか
たまに確認し
ましょう。
※バルコニーは、
管理規約など各
マンションのルー
ルに従って使用し
ましょう。

キッチンで火を使っているときに
地震が発生。正しい行動は？

大きな揺れの後に役立つ
道具はどれでしょうか？

台風や暴風に備えて
窓ガラスにしておくべきことで、
最もふさわしいのはどれでしょう？

バルコニーで行っておくべき行動で
正しくないのはどれでしょう？

❶ すぐにキッチンから出る。
❷ 火を止めてキッチンから出る。
❸ その場にしゃがみ込む。

❶ まな板と包丁
❷ ホウキとちりとり
❸ 台所用洗剤とスポンジ

❶ トイレ　❷ 浴室　❸ 廊下

❶ 倒れたものを片付ける。
❷ 玄関ドアを開ける。
❸ 窓を開ける。

❶ 窓ガラスに飛散防止フィルムを貼る。
❷ 窓ガラスにレジャーシートを貼る。
❸ 窓ガラスに養生テープをクロス状に貼る。

❶ 鉢植えやガーデンチェアなど、
　 置いているものは室内に入れる。
❷ 排水口のゴミや枯れ葉を取り除く。
❸ 物干し竿を外して地面に置いておく。
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もしものときの行動・地震編

正解 ❶ 大きな地震の場合、4～7秒で冷蔵庫や
食器棚が倒れることがあります。調理中で火を使っ
ていたとしても、すぐにキッチンから出てください。都
市ガスやプロパンガスは震度5程度で自動的にマイ
コンメーターがガスの供給を止めるように設定されて
います。火を止める、あるいは出火した場合の初期
消火は揺れが収まってから慌てずに行いましょう。
※東京消防庁「地震その時10のポイント」https://www.tfd.
metro.tokyo.lg.jp/hp-rinkou/tiiki/10points.html 参照

正解 ❷ 大きな地震の後は、食器が割れたり、掛
け時計が落ちてガラス板が割れたりして床が危険な
状況に。まずはホウキとち
りとりで掃除をします。落
ちたものは、刃物や鋭利な
ものをつかんでも破れない
耐刃手袋で拾い、土木現場
などで使われているガラ袋
に入れて処分します。

正解 ❶ まずはエレベーターから降りることが大切。止
まった階で降りたら、非常階段を使いましょう。停電でエ
レベーターに閉じ込められた場合には、インターホンで外
部に連絡をします。

正解 ❷ 地震直後はドアが開く状態でも、時間が経つに
つれて歪みが生じて開かなくなり、部屋に閉じ込められる可
能性があります。地震が収まったらまずは玄関ドアを開け
てください。ただし、窓は注意が必要。開けてしまうと次の
揺れの際に左右に大きく動いてサッシに強く当たり、衝撃
でガラスが割れる可能性があります。窓を開ける場合は、ス
トッパーを付けて動きを止めるようにしましょう。

正解 ❸ 一般的に廊下には家具などの倒れるも
のが少ないので、室内では安全な場所といえます。
避難経路でもあるので、日頃から廊下にはものを
置かず安全な空間にしておくよう心がけましょう。
トイレや浴室はドアが開かなくなり、閉じ込められ
る可能性があります。

キッチンで火を使っているときに
地震が発生。正しい行動は？

大きな揺れの後に役立つ
道具はどれでしょうか？

室内で大きな揺れを感じた際に
適切な逃げ場所はどこでしょう？

大きな揺れが収まってから
行うべき行動はどれでしょう？

エレベーターに
乗っているときに地震が発生。
正しい行動はどれでしょう？

❶ すぐにキッチンから出る。
❷ 火を止めてキッチンから出る。
❸ その場にしゃがみ込む。

❶ まな板と包丁
❷ ホウキとちりとり
❸ 台所用洗剤とスポンジ

❶ すべてのフロアのボタンを押して、
　 止まった階で降りる。
❷ そのままじっとしている。
❸  1階のボタンを押す。

❶ トイレ　❷ 浴室　❸ 廊下

❶ 倒れたものを片付ける。
❷ 玄関ドアを開ける。
❸ 窓を開ける。

防
災
ク
イ
ズ
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腕
の
こ
り
を
解
消

腕のこりを解消！

在
宅
時
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、
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り
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に
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る
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、
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方
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が
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”“
座
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た
ま
ま
”
で

で
き
る
ス
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を
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紹
介
し
ま
す
。
今
回

は
腕
の
こ
り
を
解
消
す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。

寝
た
ま
ま

座
っ
た
ま
ま
で
在
宅
不
調
を
解
消
！

ヒジを伸ばすときには上
腕の後ろ側に付く筋肉（上
腕三頭筋）を使います。パ
ソコン作業で腕を曲げっ
ぱなしにしていると、この
筋肉がガチガチに。上腕
三頭筋は肩回りの骨とつ
ながっているので、ストレッ
チをすることで肩こり解消
も期待できます。

解剖学を熟知したパーソナルストレッ
チ専門家。経営するストレッチ専門店
「Nストレッチ」は、予約がすぐに埋まっ
てしまうほど人気。著書に『なぁさんの
寝たまま 座ったままストレッチ』（廣済
堂出版）などがある。毎日、Twitterでス
トレッチに関する情報や動画を配信中。
https://twitter.com/nst_nakata

左右 20秒×3セット

左右 20秒×3セット

嫌な
カビを
もう生やさ

ない!

寝たまま

座ったまま

ストレッチ

ストレッチ
左ヒジを真上へ向け、二の腕の後ろ側
を伸ばす。反対側も同様に行う。

右手で左ヒジ
を抱える

左を下にして横に
なる。

左手で右ヒジを抱えて二の腕の後ろ側
を伸ばす。反対側も同様に行う。

1

1

2

2

第3 回

※チラシは地域によりデザインが異なる場合や同封されていない場合がございます。ご希望の場合は上記電話番号にお問い合わせください。
※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。
※サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

きちんと掃除をしているつもりでも、気が付くと嫌なカビが生えていてうんざり……、
という方も多いのではないでしょうか。ちょっとしたことでカビが生えづらい
環境は作れます！ シャワーを浴びるなどお風呂の利用回数が増えやすい夏も、
ラクに清潔を保てる 4 つの心がけをご紹介します。

足は自然に
ダラッとさせる

左手の
小指が

背中に付く
ようにする

手はラクに
伸ばして

おく

右手の小指が
背中に付く
ようにする
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受付時間／9：00～18：00（土日祝・年末年始除く）

0120-43-2233
大和ライフネクスト「暮らすプラス」  ハウスクリーニング ご相談窓口

お申し込み時にお伝えください
ご案内No：WHCK7B www.class-plus.jp

暮らすプラス 検索

レンジフード（キッチン換気扇回り）
分解してすみずみまで徹底洗浄。ベトベトの油汚れをスッキリ落とします！

メニュー内容とお申し込み方法の詳細は裏面へ

お申し込み期限：2022年8月23日（火）

Q 自分で掃除するのと何が違うの？A 例えばレンジフードであれば、専門の知識を持ったプロの作業員がパーツを分解し、プロ仕様の洗剤と熟練した技術でガンコな油汚れをクリーニングします。お住まいの各箇所の汚れに合わせた道具を使い、専門の知識と技術で効率良く丁寧にクリーニングしますので、特にご自身でお掃除するのが難しい箇所や落とすのが難しい汚れに対してプロのクリーニングによる仕上がりの“違い”を実感していただきやすいです。

Q とても汚れているのだけど、同じ料金で大丈夫？A はい。汚れの程度を問わず同じ料金で承っておりますので、お気軽にご相談ください。一度すっきりクリーニングすることで、日々のお掃除もグンとしやすくなります。また、こびりついた汚れは設備機器に余分な負荷をかけるため、故障の原因になることもあります。お住まいの設備を長く大切に使うためにも、一度思い切ってクリーニングされることをお勧めいたします。ご自身で落とすのが難しいガンコな汚れこそ、ぜひプロにお任せください。

毎年、年末の大掃除の時季にお申し込みが混み合うハウスクリーニング。その時季を避けての特別キャンペーンです。こびりついた油汚れ、水汚れを、プロに任せてピカピカに！ 
「年に一度の大掃除」に適した特別セットをご用意しました。まだご利用でない方も、キャンペーンのこの機会にぜひお試しください！  

毎年、年末の大掃除の時季にお申し込みが混み合うハウスクリーニング。その時季を避けての特別キャンペーンです。こびりついた油汚れ、水汚れを、プロに任せてピカピカに！ 
「年に一度の大掃除」に適した特別セットをご用意しました。まだご利用でない方も、キャンペーンのこの機会にぜひお試しください！  

混み合う時季を避けて特別価格でのご案内です！
混み合う時季を避けて特別価格でのご案内です！

作業イメージ
動画はこちら
作業イメージ
動画はこちら

キッチン換気扇の汚れが落ちない（掃除がたいへん）
毎日のお風呂掃除では落ちない汚れがある
複数箇所をまとめてお得に依頼したい

こんな方にオススメ！

バスルーム・
浴槽エプロン内高圧洗浄

プロの知識と経験で、水アカや石けんカスなど、汚れの種類に合わせて適切な方法で洗浄します。
作業イメージ
動画はこちら
作業イメージ
動画はこちら

エアコン

エアコンのカバーや細かいパーツを取り外し、高圧洗浄します！

作業イメージ
動画はこちら
作業イメージ
動画はこちら

大掃除 超早割キャンペーン!!
大掃除 超早割キャンペーン!!

ハウスクリーニングハウスクリーニング

ガンコな汚れをプロの技術でピカピカに！
ガンコな汚れをプロの技術でピカピカに！

※上記期限後は、本広告に掲載されている内容は予告なく変更される場合がございます。

▼お問い合わせ・お申し込みはこちら

FAX 裏面の
「お申し込み書」を
ご覧ください。

ハウスクリーニング
よくあるご質問

Q&A

大和ライフネクスト認定の「おそうじマスター」がおうかがいします！

AfterAfter
BeforeBefore

AfterAfter
BeforeBefore

AfterAfter
BeforeBefore

ガンコな汚れは
プロにお任せ！

WEBなら24時間
いつでもお申し込みOK

00_HC（西日本版）（オモテ／二つ折り外面） （山折）

↓折ってこの面を上にして納品してください↓

在
宅
時
間
が
増
え
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
で
の
座

り
っ
ぱ
な
し
に
よ
る
腰
痛
、
P
C
や
ス
マ
ホ
の

見
過
ぎ
に
よ
る
肩
こ
り
な
ど
の
不
調
を
感
じ
て

い
る
方
も
多
い
の
で
は
？ 
人
気
の
ス
ト
レ
ッ
チ

専
門
家
が
、 “
寝
た
ま
ま
”“
座
っ
た
ま
ま
”
で

で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
今
回

は
腕
の
こ
り
を
解
消
す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。

寝
た
ま
ま

座
っ
た
ま
ま
で
在
宅
不
調
を
解
消
！

シャンプー、トリートメントなど
置くものは最小限に

床にものを置かないようにする

掃除用のスポンジと
洗剤は吊り下げておく

カビを見つけたら
すぐにカビ取り剤を
“シュッシュッ”！

シャンプーやリンスなど、ものをた
くさん並べていると水はけが悪く
なります。さらに、付着した泡や
皮脂などがエサとなりボトルの底
や周囲の壁などにカビが生えや
すくなります。使っていないもの
は撤去して最小限に。お風呂から
出るときは、シャワーをサッとかけ
て泡や皮脂を取り除きましょう。

床は泡や皮脂で最も汚れやすい場所。床にじかにも
のを置いていると水がせき止められてジメジメとした

状態が続き、床や置いているも
の、周囲の壁にカビが生えやす
くなります。洗面器やいすは吊
り下げられるタイプがオススメ
です。また、シャワーホースの一
部が床に付いた状態だと、床と
の接着面にカビが生えやすいの
で、入浴時以外はホースが床に
付かないようにしましょう。

お風呂の掃除道具はさっと手に
取ってすぐに掃除ができるよう、
タオル掛けなどに吊るしておくの
がオススメです。スポンジを吊る
す際はよく絞ることが大切。水
を多く含んだ状態ではカビが生
えやすくなり、またスポンジから
水がぽたぽたと滴って床にカビ
が生える原因にもなります。

カビが生えやすいのは床や
棚の隅、排水口回りなど。
小さくても赤カビや黒カビ
を見つけたらすぐにお風呂
用のカビ取り剤をまきまし
ょう。カビが広範囲に渡っ
たり取りづらくなったりする
前に、素早い対処が大切！

嫌な
カビを
もう生やさ

ない!

大和ライフネクスト「暮らすプラス」ハウスクリーニング ご相談窓口

掃除を心がけていても生えてしまった頑固なカビや、手が届きにくく自分では落
としづらい場所の汚れはありませんか？ そんなカビや汚れはプロに任せるのが
オススメ！ 弊社では、お申し込みが混み合う秋～冬を避けて、この時季に割引
率の高い大規模なキャンペーンをご用意しています。ぜひご利用ください！

同封のチラシを
ご覧ください。
▼▼▼

または受付時間 9：00～ 18：00
（土日祝・年末年始を除く）0120-09-2417

https://www.class-plus.jp/暮らすプラス 検索

※チラシは地域によりデザインが異なる場合や同封されていない場合がございます。ご希望の場合は上記電話番号にお問い合わせください。
※一部、地域などによりサービスの提供ができない場合がございます。まずはお気軽にご相談ください。
※サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

ご案内No CPK07

 お風呂掃除をラクにする

４つの心がけ
きちんと掃除をしているつもりでも、気が付くと嫌なカビが生えていてうんざり……、
という方も多いのではないでしょうか。ちょっとしたことでカビが生えづらい
環境は作れます！ シャワーを浴びるなどお風呂の利用回数が増えやすい夏も、
ラクに清潔を保てる 4 つの心がけをご紹介します。

ハウスキーピングコーディネーター、
ホームオーガナイザー、整理収納ア
ドバイザー。毎日がうまく回る、暮ら
しのアイデアに定評がある。

教えてくれる人 

藤
ふ じ

井
い

あや子さん

心がけ

2

心がけ

4

心がけ

1

心がけ

3

　　ハウスクリーニングキャンペーン中！
頑固なカビや手の届かない場所の汚れは
プロにお任せしましょう！
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THCF7
WEBなら

カード払いOK！

プロフィール

大和ライフネクスト「暮らすプラス」 宅配クリーニング ご相談窓口

9：00 ～ 18：00
（土日祝・年末年始除く）0120‐37‐0341

洋服を洗濯するように、お布団も専用洗剤でスッキリ丸洗い
汗・ダニ・ホコリ・皮脂・いやなニオイをスッキリ

対象：羽毛布団、羊毛布団、毛布、敷パッド等（詳細は裏面）

人気の理由 つのポイント３
１

「服は洗濯するのに、毎晩汗を吸っている布団は干してたたくだ
け…。家では洗えないし…」そんな方に人気のサービスです。

「布団の衛生管理には、水で洗い流し、しっか

り乾燥させる丸洗いがお勧めです。むやみに

布団をたたくと、中に潜むダニやダニの死

骸・フン、ホコリ、カビなどがくだけて舞い

上がり、吸い込んでしまう可能性があるので

気をつけていただきたいです」

２
布団はクリーニング店までの持ち運びが大変…。本サービスで
は、宅配便を活用してご自宅の玄関で受け渡しができます。

３
貴重な収納スペースを占領するお布団。次のシーズンまで預け
ておける保管サービスが好評です。適切な環境で保管するので

「しまっておいたらニオイが…」というお悩みも解消できます。

ダニやホコリによる
アレルギーが気になる方
にもお勧めします

ニオイ

ダニ・ホコリ

汗・皮脂

（株）プラナ、ヘルスケアクリーニング（株）代表取締役
社長。医療現場の環境衛生に約 35 年間携わり、その経
験を基に講演・著書・メディア出演など多数。

■松本忠男さんプロフィール

～衛生管理の専門家より～

※布団の種類や元の状態等により効果は異なります。

※保管なしも選べます。

キレイに
なってる ?

自宅では難しい布団の丸洗いができる

プロのクリーニングはココが違う！

お店に行かず、自宅でラクに受け渡し！

最長９カ月無料保管！ 収納スッキリ！

キャンペーンの詳細は裏面へ！▶

丸洗い前に一点ずつ検
品し、首元などの目立つ
汚れを丁寧にケア。

専用洗剤で洗浄後、一般的
なコインランドリーより大
型の設備でふっくら乾燥。

ホテルのリネンなどのク
リーニングも行っている
プロ中のプロです。

丸洗い後は
こんなにふっくら すごい！

Before After

お布団・毛布
丸洗い＆保管サービス

安心！

キャンペーン中！

　

布
団
の
繊
維
と
繊
維
の
間
に
は
、

ホ
コ
リ
や
皮
膚
片
な
ど
が
た
く
さ
ん

絡
み
付
い
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
汗
や

室
内
の
湿
気
が
入
り
込
み
湿
っ
た

状
態
が
続
く
と
ホ
コ
リ
な
ど
を
エ
サ

に
カ
ビ
が
生
え
、
さ
ら
に
ダ
ニ
ま
で

も
増
殖
。
そ
れ
ら
を
吸
い
込
む
と
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
を
引
き
起
こ
す
こ
と

が
あ
る
う
え
、
ダ
ニ
の
死
が
い
や
フ

ン
は
乾
燥
す
る
と
細
か
い
粒
子
に
な

る
た
め
、
肺
に
届
く
と
肺
炎
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
の
た
め
、
布
団
は
正
し
く

手
入
れ
を
し
て
清
潔
を
保
つ
こ
と
が

大
切
。
ま
ず
は
、
カ
ビ
が
生
え
な
い

よ
う
に
日
頃
か
ら
乾
燥
さ
せ
る
こ
と

を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
1
週
間
に

一
度
は
天
日
干
し
を
。
た
だ
し
布
団

を
取
り
込
む
際
に
布
団
叩
き
で
叩
い

て
も
、
繊
維
の
間
に
絡
み
付
い
た
た

く
さ
ん
の
ホ
コ
リ
な
ど
を
取
り
除
く

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
叩
い

て
飛
散
し
た
ホ
コ
リ
や
カ
ビ
な
ど
を

吸
い
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
に
な
る
の

で
止
め
ま
し
ょ
う
。

　

日
々
の
お
手
入
れ
で
布
団
内
部
の

ホ
コ
リ
や
カ
ビ
な
ど
を
取
り
除
く
こ

と
は
難
し
い
で
す
が
、
表
面
の
ホ
コ

リ
は
シ
ー
ツ
や
カ
バ
ー
を
こ
ま
め
に

洗
濯
し
た
り
、
粘
着
ロ
ー
ラ
ー
で
取

り
除
い
た
り
す
る
の
が
オ
ス
ス
メ
で

す
。
粘
着
ロ
ー
ラ
ー
を
使
う
際
は
、

振
動
を
与
え
て
ホ
コ
リ
な
ど
が
舞
い

散
ら
な
い
よ
う
、下
で
紹
介
す
る
ル
ー

ル
2
の
方
法
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

布
団
の
内
部
に
た
ま
っ
た
ホ
コ
リ

や
カ
ビ
、
ダ
ニ
の
死
が
い
や
フ
ン
は

丸
洗
い
す
れ
ば
す
っ
き
り
取
り
除
く

こ
と
が
で
き
ま
す
！ 

洗
っ
た
ら
し
っ

か
り
と
乾
燥
さ
せ
る
こ
と
も
大
切
。

洗
濯
も
乾
燥
も
専
用
の
機
械
で
行

う
プ
ロ
に
、
定
期
的
に
依
頼
し
ま

し
ょ
う
。

丸洗いする
★週に一度は天日干しする

★布団乾燥機
　を活用する

★起きてすぐに畳まない

ふっくら！

表面のホコリ
などを排除！

ホコリやカビの胞
子、ダニの死がいや
フンを取り除くには

“丸洗い”が効果的！ 
定期的に行うことを
お勧めします。

布団専用の洗濯マシーン
でしっかり洗浄します。

布団クリーニン
グは乾燥が命！ 
プロが業務用の
ランドリーを使
い乾燥具合を見
極めながら行う
ので、仕上がり
はふわふわに。

“清潔な布団”のために松本忠男さんも太鼓判を押す丸洗い。キレイ
になるうえ、ペシャンコだった布団もフカフカに。家族分の布団をクリ
ーニング店に持って行くのは大変ですが、宅配クリーニングなので自
宅で受け渡し可能。無料保管サービスもあり、冬布団を出せば清潔
になるうえ、収納スペースがすっきり！ ぜひこの機会にお試しください ! 
※敷布団はお取り扱いしておりません。

振動を与えて繊維に絡み付
いたホコリなどを飛散させな
いことが大事。表面のホコリ
やカビの胞子などは粘着ロー
ラーで取り除きます。粘着ロ
ーラーを手前に動かし、もう
片方の手を向こう側に引っ張
って表面をピーンと張った状
態で行えば、振動が起こりづ
らくなります。もちろん、シーツ
やカバーの洗濯も有効です。

効率よく湿気を取り除くために、湿
度が低めの9：00 ～15：00を目
安に干します。取り込む前に布団
叩きで叩いてもホコリやカビなど
をきちんと取り除くことはできず、
さらに飛び散ったそれらを吸い込
んでしまうので止めましょう。
※バルコニーに干す場合は、管理規約
等のルールを守って行いましょう。

雨が続くなどで外に干せな
い場合は、布団乾燥機を使
って湿気を取り除きます。

起きてすぐは寝ている間の汗を布団がたっぷりと
吸った状態。お行儀が悪いようですが、すぐには
畳まずにそのまま広げておいたり、枕は立てかけ
たりして風を通すようにしましょう。

ルール ルールルール

布団は
叩かない

大和ライフネクスト「暮らすプラス」宅配クリーニング ご相談窓口

“布団の丸洗い”はキャンペーン中の今が
    保管付きだから冬布団もオススメです!

お得!

▶
▶
▶

同
封
の
チ
ラ
シ
も

ご
覧
く
だ
さ
い
。

受付時間 9：00～ 18：00（土日祝・年末年始を除く）

0120-37-0341
https://www.class-plus.jp/暮らすプラス 検索

布団の回収と
お届けは宅配便で。
クリーニング店に
行かずに済んでラク！

保管サービスで
預けている間は
収納スペースが
すっきり!

ご案内No
CPK07

※サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。
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After
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膚
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す
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そ
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に
汗
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室
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状
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が
続
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と
ホ
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に
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、
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で
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。
そ
れ
ら
を
吸
い
込
む
と
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
を
引
き
起
こ
す
こ
と

が
あ
る
う
え
、
ダ
ニ
の
死
が
い
や
フ

ン
は
乾
燥
す
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に
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、
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に
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す
こ
と
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す
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健
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の
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、
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は
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し
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潔
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切
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よ
う
に
日
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る
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と

を
心
が
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て
く
だ
さ
い
。
1
週
間
に

一
度
は
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を
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取
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叩
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の
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に
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ん
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り
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く

こ
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は
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き
ま
せ
ん
。
む
し
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て
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散
し
た
ホ
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や
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ど
を

吸
い
込
ん
で
し
ま
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こ
と
に
な
る
の

で
止
め
ま
し
ょ
う
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日
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の
お
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れ
で
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内
部
の

ホ
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リ
や
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ビ
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ど
を
取
り
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く
こ

と
は
難
し
い
で
す
が
、
表
面
の
ホ
コ

リ
は
シ
ー
ツ
や
カ
バ
ー
を
こ
ま
め
に

洗
濯
し
た
り
、
粘
着
ロ
ー
ラ
ー
で
取

り
除
い
た
り
す
る
の
が
オ
ス
ス
メ
で

す
。
粘
着
ロ
ー
ラ
ー
を
使
う
際
は
、

振
動
を
与
え
て
ホ
コ
リ
な
ど
が
舞
い

散
ら
な
い
よ
う
、下
で
紹
介
す
る
ル
ー

ル
2
の
方
法
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

布
団
の
内
部
に
た
ま
っ
た
ホ
コ
リ

や
カ
ビ
、
ダ
ニ
の
死
が
い
や
フ
ン
は

丸
洗
い
す
れ
ば
す
っ
き
り
取
り
除
く

こ
と
が
で
き
ま
す
！ 

洗
っ
た
ら
し
っ

か
り
と
乾
燥
さ
せ
る
こ
と
も
大
切
。

洗
濯
も
乾
燥
も
専
用
の
機
械
で
行

う
プ
ロ
に
、
定
期
的
に
依
頼
し
ま

し
ょ
う
。

布
団
を
清
潔
に
保
つ
に
は

“
丸
洗
い
”が
オ
ス
ス
メ
！

日
々
、
お
手
入
れ
を
し
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
実
は
布
団
の

中
は
ホ
コ
リ
や
カ
ビ
、
ダ
ニ
の
死
が
い
や
フ
ン
で
い
っ
ぱ
い
と

い
う
こ
と
も
。
清
潔
な
布
団
で
健
康
を
保
つ
た
め
に
、
正
し

い
布
団
の
お
手
入
れ
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
き
れ
い
な
布

団
な
ら
寝
苦
し
い
夏
の
夜
も
気
持
ち
良
く
眠
れ
る
は
ず
で
す
。

正
し
い
お
手
入
れ
で
、夏
も
快
眠
！

清
潔
な
布
団
の
た
め
の

      
つ
の
ル
ー
ル

湿気を排除！
★週に一度は天日干しする

★布団乾燥機
　を活用する

★起きてすぐに畳まない

ふっくら！

『CLASS PLUS』vol.3で、
ご好評をいただいた特集
「ウイルスから身を守る 
掃除の“新常識”」を監修。
35年間、医療機関にて清
掃スタッフの指導育成な
ど環境衛生に携わり、体
得したノウハウを多くの医
療施設や清掃会社に発
信。（株）プラナ、ヘルスケ
アクリーニング（株）代表
取締役社長。

教えてくれる人 

松
ま つ

本
も と

忠
た だ

男
お

さん

効率よく湿気を取り除くために、湿
度が低めの9：00～15：00を目
安に干します。取り込む前に布団
叩きで叩いてもホコリやカビなど
をきちんと取り除くことはできず、
さらに飛び散ったそれらを吸い込
んでしまうので止めましょう。
※バルコニーに干す場合は、管理規約
等のルールを守って行いましょう。

雨が続くなどで外に干せな
い場合は、布団乾燥機を使
って湿気を取り除きます。

起きてすぐは寝ている間の汗を布団がたっぷりと
吸った状態。お行儀が悪いようですが、すぐには
畳まずにそのまま広げておいたり、枕は立てかけ
たりして風を通すようにしましょう。

ルール

黒い布を被せる
と効率アップ！

布団は
広げておく

マットや枕は
立てかける

布団は
叩かない

汗を吸収しやすい
裏面を
日に当てる

干す時間は
9：00 ～15：00を目安に

お得!

※サービスをご利用の場合は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。
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入居契約

入居後アンケート
から読み解く

『どこでもドアで
どこへ行く？』

有料老人ホームを
選ぶポイント

～これからのシニア
ライフの過ごし方～

【講師】大和ライフネクスト株式会社
プレシャスライフデザイン課  鳥居孝行
【日時】2022年8月20日（土）
14時～ 15時30分
【場所】大和ライフネクスト 
本社1F  東京都港区赤坂5-1-33
【お申し込み期限】
8月19日（金）12時

【講師】株式会社クレセント 介護の熱弁家 
ノッポさん（瀬口雄一郎）
【日時】2022年8月27日（土）
14時～ 15時30分
【場所】大和ライフネクスト 
本社1F  東京都港区赤坂5-1-33
【お申し込み期限】
8月26日（金）12時

参加無料
要予約
オンラインでも
参加可能

親のこと 自分のこと

事前
申し込みは
こちら

事前
申し込みは
こちら

希望や条件に合う施設
を提案してくれる

対面型紹介会社の基本的な仕組み

プレシャスライフ相談室からのお知らせ
超高齢社会を考える
「そろそろごとセミナー」開催

ホームページが
リニューアルしました!

「老人ホームの紹介会社」
が役立ちます。

大和ライフネクストの
シニアライフ相談窓口「プレシャスライフ相談室」は老人ホームも紹介しています。
生前整理や生前契約のご相談もできます

相談先

● 病院の相談員
病院の規模等にもよりますが、多くの病院に
はメディカルソーシャルワーカーという相談員
がいます。おひとり暮らしや常時介護が必要
であるなど、退院後、自宅で生活することが
難しい場合も相談してみましょう。

　紹介会社は、多くの老人ホームがある都市部を中心
に老人ホーム探しをサポートしてくれる民間企業です。
ほとんどの紹介会社は無料で相談できます。
　紹介会社には、“WEB型”（パンフレット提供のみの
場合が多い）と“対面型”（面談や見学に同行してくれる
場合が多い）があります。
 “対面型”の紹介会社では、相談員が各老人ホームに
足を運び、パンフレットには書かれていない詳しい情報
を入手していることがあります。また、見学時には押さえ
るべきポイントをアドバイスしてくれます。

病院の相談員や
ケアマネジャーか
らの相談を受け
て、老人ホームを
探している方に適
した施設の紹介
も行っています。

弊社には介護や相続、生前整理
などシニアライフ全般をお手伝
いする窓口「プレシャスライフ
相談室」があり、老人ホームのご
紹介も行っています。例えば遠
方にお住まいのご両親のため
に、地元の老人ホームを探した

いといった場合でも対応してい
ます。老人ホームへの住み替え
に伴う、家財整理や不動産の売
却などシニアライフのご相談も
可能なのが「プレシャスライフ
相談室」です。ぜひお気軽にご
相談ください。

シニアライフに関わる
お役立ち情報などを

定期的に配信しています。

https://preciouslife.
class-plus.jp/

相談先

将来的に施設への入居を考えている場合は、地域の介護や健康
に関するさまざまな情報が集まっている自治体の介護保険担当
部署や地域包括支援センターに相談しましょう。公的な機関の
ため、老人ホームを直接紹介されることはありませんが、老人ホー
ムの紹介会社を教えてくれる場合もあります。

● 自治体の介護保険担当部署
　 や地域包括支援センター

入居者紹介

相談

情報
提供

老人ホーム

紹介会社本人・ご家族

家財
整理

相続

プレシャスライフ相談室 検索

老人
ホームの
ご紹介

生前
契約

不動産
売却

……など

プレシャスライフ
相談室がお手伝い

どうやって
探す?
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老
人
ホ
ー
ム
の
選
び
方 

ど
う
や
っ
て
探
す
？

誰
に
相
談
す
る
？

老
人
ホ
ー
ム
へ
の
入
居
を
考
え
る
て
い
る
け
れ
ど
、

誰
に
相
談
す
れ
ば
良
い
の
か
わ
か
ら
な
い
方
も
多

い
よ
う
で
す
。
相
談
先
に
は
病
院
の
相
談
員
や
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
公
的
機
関
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、

ま
ず
は
誰
に
相
談
す
る
の
が
良
い
の
か
、
ま
た
ど

う
や
っ
て
探
せ
ば
良
い
の
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

プレシャスライフ相談室からのお知らせ

父が病院に入院中。
退院後、自宅での

生活は難しい……。

子どもたちに心配を
かけないよう、将来は老人ホーム

に入居したいな……。

自宅で介護をしている
けれど、介護施設の

入居を検討中。

相談先

● 病院の相談員
病院の規模等にもよりますが、多くの病院に
はメディカルソーシャルワーカーという相談員
がいます。おひとり暮らしや常時介護が必要
であるなど、退院後、自宅で生活することが
難しい場合も相談してみましょう。

病院の相談員や
ケアマネジャーか
らの相談を受け
て、老人ホームを
探している方に適
した施設の紹介
も行っています。

相談先

将来的に施設への入居を考えている場合は、地域の介護や健康
に関するさまざまな情報が集まっている自治体の介護保険担当
部署や地域包括支援センターに相談しましょう。公的な機関の
ため、老人ホームを直接紹介されることはありませんが、老人ホー
ムの紹介会社を教えてくれる場合もあります。

● 自治体の介護保険担当部署
　 や地域包括支援センター

相談先

自宅での介護が難しくなってきたと感じたら、担
当のケアマネジャーに相談してみましょう。ケア
マネジャーは基本的には、自宅での生活を支援
するための存在ですが、老人ホームへの入居も
含めご本人の生活環境を一緒に考えてくれます。

● 担当の
 　ケアマネジャー

状況別  相談先誰に
相談する?
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下の2つのイラストには、7カ所違う部分があります。
全部見つけられるか、Let'sあたまのたいそう!

①ソファのクッションの形　②右の子どもの浴衣の柄　③ママが持つ花瓶の花の数　④窓際の風鈴　
⑤虫かごの中の虫　⑥おじいちゃんの腕の組み方　⑦ブラインドの開き方 こたえ

Let's あたまのたいそう

まちがいさがし

買取会社に直接売却

注
意
点

注
意
点

仲介

買取

売主

不動産の仲介会社に
売却活動などを委託

査定無料
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下の2つのイラストには、7カ所違う部分があります。
全部見つけられるか、Let'sあたまのたいそう!

Let's あたまのたいそう

まちがいさがし  
仲
介 

と 

買
取 

っ
て

 
ど
う
違
う
??

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
売
却
方
法
に
は

主
に
“
仲
介
”
と
“
買
取
”
の
2

つ
が
あ
り
ま
す
。“
仲
介
”
は
不

動
産
の
仲
介
会
社
に
買
い
手
探
し

な
ど
の
売
却
活
動
を
委
託
す
る
方

法
。“
買
取
”
は
買
取
会
社
に
直

接
売
却
す
る
方
法
で
す
。
買
取
会

社
は
そ
の
後
、
必
要
に
応
じ
て
リ

フ
ォ
ー
ム
な
ど
を
し
て
市
場
に
売

り
出
し
ま
す
。

 

“
仲
介
”
の
メ
リ
ッ
ト
は
相
場
並

み
の
価
格
で
売
れ
る
こ
と
が
多
い

こ
と
。
た
だ
し
、
い
つ
売
れ
る
か
、

希
望
し
た
価
格
で
売
れ
る
か
は
買

い
手
が
現
れ
る
ま
で
確
定
し
ま
せ

ん
。“
買
取
”
の
メ
リ
ッ
ト
は
買
取

会
社
と
合
意
さ
え
す
れ
ば
早
く
確

実
に
売
れ
る
と
い
う
点
。
デ
メ
リ
ッ

ト
は
“
仲
介
”
に
比
べ
て
価
格
が

安
く
な
る
こ
と
が
多
い
点
な
ど
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

弊
社
で
は
“
仲
介
”
の
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
が
、「
早
く
売
り
た
い
」
な
ど
お

客
さ
ま
の
ご
希
望
や
条
件
に
合
わ

せ
て
“
買
取
”
の
ご
提
案
も
い
た

し
て
お
り
ま
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
売

却
を
お
考
え
の
際
は
ぜ
ひ
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

“
仲
介
”は“
買
取
”よ
り

高
く
売
れ
る
傾
向
が

マンションの
売却方法

買取会社に直接売却

● 相場価格で売れることが多い

● 買取会社と合意した金額で速やかに
　 確実に売れる
● 部屋が汚れていても売却できる
 　（買取会社がリフォームして売却）
● 家財処分をしてくれるケースがある
● 引渡し後の修繕・補修の対応が不要

● 売却・引渡し後、設備の不具合などがあれば修繕・修補の対応が必要
● 買い手が見つかるまで売却できず、 売却時期が不確定
● 家財などの処分を行う必要がある

●“仲介”よりも価格が安くなることが多い
● 自ら買い取る相手を探す必要がある
●  買取相手の状況を信用調査などで
確認する必要があるため、不安な場
合には仲介業者を通じて取り引きす
ることもできる

メリット

メリット

注
意
点

注
意
点

仲介

買取

売主 買取会社

仲介会社売主 買主

早く確実に
現金化

したい方

こんな方に
オススメ

相場に即した
価格で

売りたい方

こんな方に
オススメ

不動産の仲介会社に
売却活動などを委託

弊社内の専門部署にて経験豊かなスタッフが、
お客さまの状況やご希望に合わせて
トータルにサポートいたします。
お電話かWEBでお気軽にご相談ください。

マンションの
売却や 
貸し出 しについては、
大和ライフネクストに
お気軽にご相談ください。

大和ライフネクスト「暮らすプラス」
住み替え ご相談窓口

受付時間 9：00～ 18：00
（水祝・年末年始を除く）

0120-90-1015
www.class-plus.jp

暮らすプラス 検索
ご案内No
CPK07

査定無料
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CLASS PLUSCafé
みなさまから頂戴するたくさんのお便りのなかから、ここでいくつかご紹介させて
いただきます。暮らしのなかのちょっとしたお困りごとなど、ぜひみなさまもお聞かせください。

みなさまと楽しい
ひとときをともに

※本誌記載内容に訂正がある場合は、暮らすプラスWEBサイトにてご案内させていただきます。（https://www.class-plus.jp/）

 個人情報保護に関する通知事項  （1）利用目的／ご提供いただく個人情報は、以下に掲げる利用目的のために利用し、法令に基づく場合および本人ならびに公衆の生命・健康・財産
の重大な利益を保護する場合を除き、ご本人の同意を得ることなく他に利用および提供、委託することはございません。①弊社協力会社によるサービスの提供。②記載内容に関するご
連絡・お問合せへの対応、確認、およびその記録。③弊社の提供するサービスに関してパンフレット類、広報物等の送付または電話・メールなどによるご案内。④弊社の提供するサー
ビスの維持向上の目的で調査、および分析を行うため電話・メール・書面などによるアンケートの依頼。 （2）提供および委託について／サービスの提供および改善のため、弊社協力会
社に書面または電子媒体によりご提供いただいた個人情報を提供または委託をします。なお、当該会社とは秘密保持に関する書面を締結済です。 （3）任意性および情報をご提供いた
だけなかった場合に生じる結果／個人情報のご提供は任意です。ただし、必要事項をご提供いただけない際は、サービスの提供ができない場合、ご意見やご質問にお答えできない場合
があります。 （4）個人情報の利用目的の通知、開示、訂正、追加および削除、利用停止や消去または第三者への提供の停止に関する求めの手続き／弊社ホームページhttps://www.
daiwalifenext.co.jp/privacy/　記載の手続きにより受付いたします。 （5）個人情報に関するご相談、苦情窓口／東京都新宿区西新宿6丁目11番3号 Dタワー西新宿 5F　大和ライフ
ネクスト株式会社 暮らすプラス事業部（個人情報保護管理者代理）TEL：03-6734-7064  FAX：03-6734-7065

フライパン等を手放す決心がつかずそのままズ
ルズルと使っていましたが、記事を読んで、手放
す決心がつきました。分かっていても、また使
うかも・いつか使うかもと捨てられずものが増
えていく悪循環を断ち切るいい機会になりまし
た。大阪府　A.Mさま

前号の「手放しどきの新基準25」を読んで、手放さ
なければと思っていたものを片付けることができた
というお声をたくさんいただきました。手放す目安
を知っておくと、使わなくなったものが片付けやす
くなります。今後もものが増えて困った際に参考
にしていただけると幸いです。

半年前に住まいのスケールダウンを実践し、“も
の”をかなり整理しました。でも、“こと”の整理が
まだまだこれからです。記事によると、“こと”が
先の方がいいようですね。確かに、面倒で後回
しにしています……。コトについて、今年中に整理
してしまいたいと思いました。兵庫県　N.Aさま

記事を読み、「“こと”の整理をしよう」と思ってい
ただけたこと、とても嬉しく思います。“思い立った
が吉日”です。“もの”や“こと（財産や信仰など）”
の整理が気になっている方がいらっしゃいました
ら、ぜひ少しずつでも始めてみていただければと思
います。

最近肩こりなのか首の周辺がおもだるかったのですが、なかなかマ
ッサージにも行けず、かといって薬等で解決したくないと悩んでいま
した。パソコンでの作業がたくさんあるので、座ったままできるスト
レッチは嬉しいですね。おかげさまで症状も緩和され定期的に行う
こととしました。助かりました～、ありがとう。北海道　H.Hさま

前号でご紹介した肩こり解消ストレッチを行っていただき、しかも症状が
緩和されたとのこと、とても嬉しいです。なぁさんのストレッチは寝たま
ま、座ったままでラクにできます。みなさまもぜひ、実践してみてください。

畳のお手入れは方法がわからず困っておりました。今回の記事（マンシ
ョンのカビ対策）を参考に試してみたいと思います。福島県　S.Sさま

S.Sさまのように、カビが生えてお困りの方が多かったようです。梅雨があけ
ても、みなさま引き続き湿度対策などを行って、カビが生えにくい環境のもと、
快適なマンションライフをお過ごしいただければと思います。

衣替えの時期だったのでちょうど利用してみた
いと思っていたところに「冬物衣類の預ける収
納術」の記事はタイムリーでした。利用してみま
す！ 素敵な記事をありがとうございました。東
京都　F.Aさま

F.Aさま、こちらこそありがとうございます! 「保管
付 宅配クリーニング」は衣類がきれいになって、預
けている期間はクローゼットもスッキリする一石二
鳥のサービスです。今号の20～ 21ページでは保
管付の布団の丸洗いサービスをご紹介しています
ので、ぜひご一読ください。
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マルチふとん
 ドライヤー／ブルーノ

インジニオ・ネオ IHルージュ・
アンリミテッド／ティファ―ル

QUOカード  
500円分

雨などで布団を外に干せない際には布
団乾燥機が便利です。ブルーノの「マル
チふとんドライヤー」はノズルタイプで、
掛け布団と敷布団のあいだに直接ノズ
ルを差し込むだけなので作業が簡単。
温風の後、自動的に送風に切り替わり
さらっと仕上げる「夏コース」と温風の
みでほかほかに仕上げる「冬コース」が
あり、1年中活躍します。

コードレスで重さは約1㎏と軽く、エアコン回りな
ど高いところも掃除がしやすいクリーナー。吸
塵力が高いのも特長です。

6ページでご紹介しているシ
ョッピングサイト「CLASS 
PLUS SELECTION」で取り
扱っている商品のなかから、
フライパンやソースパンなど
のセットをプレゼントします。 
ティファール史上最高峰※の
耐久性を誇り、独自のコーテ
ィングで使いはじめのこびり
つきにくさが長く続きます。
ガス火、IHともに対応。

ふんわりとした肌触りで吸水性も高く、使い心
地の良い「今治タオル」ブランド認定のフェイス
タオル。シンプルな白を4枚セットでプレゼント
します。

水道水で簡単にオゾン水を生成でき、スプレー
すれば室内、衣類、マスクなどの除菌消臭が可
能です。オゾン水を約15,000回生成できます。

コンビニエンスストア、書店、ドラッグストア、ファミリ
ーレストランなど、全国約6万店で利用できる全国共
通の商品券（プリペイドカード）です。

※サイズ（約）／W360㎜×H225㎜×D115
㎜　※重さ（約）／1400g  ※材質／ポリプロ
ピレン/ABS樹脂  ※付属品／くつ乾燥アタッ
チメント  ※カラー／アイボリー

※セット内容／本体、ストレ
ートパイプ、フロア・カーペッ
トノズル、すき間ノズル、紙
パック10枚、ダストパック、
充電器  ※サイズ（約）／
W113×D136×H446（ノズ
ル取付時983）㎜  ※重量 
（約）／1㎏（バッテリー含む）  
※集塵容量 （約）／ 500㎖ 
※カラー／レッド

※セット内容／フライパン （22㎝、26㎝）、
ソースパン（16㎝、20㎝）、バタフライガラスぶた （16㎝、20㎝）、
シールリッド  （16㎝、20㎝）、専用取っ手（フィグ・ブラウン）1本   ※カラー／レッド

※メーカーサイトより

※サイズ（約）／ 80×34㎝  ※重量 （約）／ 76g　
※素材／綿100%  ※カラー／ホワイト  ※原産国／日本

※サイズ（約）／本体ボトル：H188×W67×D92㎜、
ボトルベース（ACアダプタ除く）H30×W81×D81㎜　
※重さ（約）／本体ボトル：160g　ボトルベース：190g 
ボトル用量／150㎖  ※カラー／ホワイト

※絵柄は変更になることがあります。

※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。（9月上旬発送予定）  ※お申し込みはお一人様一点（２件以上のお申し込みは無効）
※アンケートにお答えいただけない場合は、抽選の対象外となる場合がございます。

『CLASS PLUS』
アンケートとプレゼント
ご応募はこちらから

締切 2022年8月末日

右の2次元コードから
もアクセスできますhttps://www.class-plus.jp/present.php

暮らすプラス  プレゼント 検索

2名様
20名様

『CLASS PLUS』
夏のプレゼント

キャンペーン
軽量で掃除をしやすいコードレス掃除機や、
雨の日など布団を外に干せない際に役立つ
布団乾燥機など、快適なマンションライフを

応援する賞品をプレゼントします !

充電式コードレス
クリーナー／マキタ

フェイスタオル 4枚
セット／今治ファクトリー

OTHREE
by amadana

※本誌記載内容に訂正がある場合は、暮らすプラスWEBサイトにてご案内させていただきます。（https://www.class-plus.jp/）

10名様

10名様2名様

※イメージ

1名様

26

2
2
2
2
22
2
222

222
22
222
2

2



マンション管理会社だからできる
こまやかな対応と豊富な実績による

確かな品質で、暮らしを幅広くサポートします。

 生活に合わせて間取りを変えたい
 住まいの汚れをスッキリさせたい

 季節はずれの衣類を預けたい
 日々の家事をサポートしてほしい

お部屋のお困りごと
何でもご相談ください

 震災や台風など“もしも”に備えたい
 老人ホームを紹介してほしい
 さまざまな事故時の心配を軽くしたい

 「お湯が出ない」などの設備不良
 不用になった家具を処分したい
 お部屋を売りたい・貸したい

浄水器カートリッジな
ど、定期的な購入が必
要な商品を取り扱って
います。

マンション向けインター
ネット接続サービスをご
提供しています。

火災や漏水などさまざ
まな事故に備え、各種
保険をご提供します。

お住まいの売買や賃貸
も、管理会社としてサ
ポートします。

＊掲載しているサービス内容は変更される場合がございます。  また、地域やマンションによりご利用いただけない場合がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。
＊サービスをご利用の際は、P27に記載の「個人情報保護に関する通知事項」をご確認ください。

お客さまのご要望に合
わせて、リフォーム会
社をご紹介します。

宅配便で受け渡しでき、
保管するサービスが付
いています。

簡易トイレや非常食、
ランタンなど各種販売し
ています。

ガスコンロや水栓など、
専門の提携会社をご紹
介します。

「おそうじマスター」が
すみずみまでていねい
に仕上げます。

家事全般（掃除や片付
けなど）をお客さまに代
わって行います。

施設のご紹介から見学
同行、アフターフォロー
までサポート。家財の
整理もお手伝いします。

「家具を処分したい」、
「レイアウト変更したい」
などにお応えします。

リフォーム

保管付 宅配
クリーニング

防災用品の
販売

設備の
修理・交換

ハウス
クリーニング

家事代行

有料老人ホーム
の無料相談

不用品回収・
家具移動

生活関連商品
の販売

インターネット

各種保険

住まいの
売買・賃貸
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快適
をプラス

便利
をプラス

安心
をプラス

解決
をプラス

受付時間／9：00～18：00
（土日祝・年末年始を除く）0120-09-2417 ご案内No

CPK07

2022 夏号 VOL.7

夏の電気代 
節約アイデア
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