










“ 住まい ”を楽しむ

受付時間9:00～17:40
（土日祝・年末年始を除く）

リフォーム・設備交換の
お問い合わせ・ご相談 www.e-lifenext.jp/reform/

パソコンから イーライフネクスト リフォーム ❺ ❹ お申し込みの
流れ ❸ ❷ 見積りお申し込み❶ 大和ライフネクスト／

提携会社より連絡
提携会社による
お部屋の確認（土日も可）

提携会社への
正式申し込み

提携会社による
見積り提示0120-43-2233

大和ライフネクスト　リフォーム・修繕　ご相談窓口

楽
しく

50代・60代からのリフォーム

　
　
　
　

普
段
は
夫
婦
二
人
で
も
、と
き
に

　
　

は
友
人
を
招
い
た
り
、お
孫
さ
ん
た
ち

と
一
緒
に
過
ご
せ
る
空
間
を
つ
く
っ
て
お

く
こ
と
が
、セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
楽
し
む
ポ

イ
ン
ト
の
ひ
と
つ
。小
さ
な
お
子
さ
ま
が
動

き
回
っ
た
り
、一
人
一
人
が
思
い
思
い
に
く

つ
ろ
げ
る
広
い
リ
ビ
ン
グ
が
あ
る
と
、そ
の

住
ま
い
に
は
人
が
集
ま
り
や
す
く
な
り
ま

す
。ま
た
、リ
ビ
ン
グ
ダ
イ
ニ
ン
グ
と
一
体
化

し
た
対
面
型
の
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
や
、大

勢
で
料
理
が
で
き
る
調
理
台
が
あ
る
と
、食

を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
広
が
り
ま
す
。

家族の暮らしから夫婦の暮らしへ、仕事時間から自分時間へとライフスタイルが変化する50代～60代。
マンション購入から一定の年数が経過している場合も多く、

リフォームのご要望が多い年代でもあります。
今回は、この年代でのリフォームで

押さえておきたいポイントをご紹介します。

人が集まる広々スペースを！

　
　
　
　

じ
っ
く
り
趣
味
を
楽
し
む
時
間
が

　
　

あ
る
の
も
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
魅
力
。

小
さ
く
て
も
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
に
自
分
の
時
間

が
持
て
る
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
る
こ
と
が
、充

実
し
た
毎
日
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

書
斎
や
ア
ト
リ
エ
、収
納
を
備
え
た
ホ
ビ
ー

ル
ー
ム
な
ど
独
立
し
た
空
間
を
つ
く
る
ほ
か
、

リ
ビ
ン
グ
の
一
角
に
作
業
が
で
き
る
ち
ょ
っ

と
し
た
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
る
の
も
オ
ス
ス
メ
。

夫
婦
が
別
々
の
こ
と
に
熱
中
し
な
が
ら
も
、い

つ
で
も
声
を
か
け
や
す
い
の
が
魅
力
で
す
。

　

料
理
好
き
の
方
に
は
、キ
ッ
チ
ン
を
広
げ
る

と
い
う
リ
フ
ォ
ー
ム
も
人
気
で
す
。

 

趣味のスペースをつくろう！趣味のスペースをつくろう！

　
　
　

浴
室
暖
房
▼
▼
浴
室
や
脱
衣
室
に
暖

房
を
設
置
す
る
と
、入
浴
前
後
や
体
を
洗
う

時
に
寒
い
思
い
を
せ
ず
に
済
み
ま
す
。入
浴

時
の
温
度
変
化
は
血
圧
な
ど
体
へ
の
負
担
が

大
き
く
、な
る
べ
く
温
度
差
を
な
く
す
こ
と

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

断
熱
内
窓
▼
▼
居
室
の
温
度
も
快
適
に
し
て

過
ご
し
た
い
も
の
。断
熱
内
窓
を
設
置
す
れ

ば
、暖
房
時
は
暖
か
い
空
気
を
逃
さ
ず
、冷
房

時
は
冷
た
い
空
気
の
流
出
を
防
い
で
く
れ
、

冬
は
暖
か
く
、夏
は
涼
し
い
住
ま
い
に
な
り

ま
す
。冷
暖
房
の
効
果
が
長
続
き
す
る
の
で

省
エ
ネ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ガマンしない快適生活を！ガマンしない快適生活を！

　
　
　

高
さ
を
合
わ
せ
る
▼
▼
一
日
何
度
も
使

う
キ
ッ
チ
ン
は
、背
丈
に
高
さ
が
合
わ
な
い
と

余
計
に
疲
れ
た
り
腰
痛
な
ど
の
原
因
に
。普
段

使
う
方
に
合
わ
せ
て
高
さ
を
設
定
す
る
の
が
オ

ス
ス
メ
で
す
。洗
面
所
や
浴
槽
の
高
さ
も
リ

フ
ォ
ー
ム
を
機
に
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

可
動
式
収
納
▼
▼
キ
ッ
チ
ン
や
洗
面
所
に
は
可

動
式
の
収
納（
ワ
ン
タ
ッ
チ
で
昇
降
す
る
も
の

な
ど
）を
採
用
す
る
と
、背
伸
び
し
た
り
踏
み
台

を
使
う
必
要
が
な
く
、出
し
入
れ
が
簡
単
に
。日

常
の
動
き
を
無
理
な
く
ラ
ク
チ
ン
に
す
る
こ
と

も
、快
適
な
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
条
件
で
す
。

普段の動作を“ラクチン”に！

　
　
　

 

段
差
▼
▼
住
ま
い
に
敷
居
や
小
さ
な
段

差
が
多
い
と
、つ
ま
ず
い
た
り
、転
ん
だ
り
す
る
原

因
に
。リ
フ
ォ
ー
ム
を
機
に
フ
ラ
ッ
ト
な
床
に
す

る
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
が
、和
室
や
扉
部
の
段
差

に
小
さ
な
ス
ロ
ー
プ
を
つ
け
る
と
い
う
簡
単
な
解

消
方
法
も
あ
り
ま
す
。

手
す
り
▼
▼
玄
関
、ト
イ
レ
、浴
室
な
ど
、頻
繁
に

し
ゃ
が
ん
だ
り
、低
い
姿
勢
か
ら
立
ち
上
が
っ
た

り
す
る
場
所
に
は
手
す
り
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。ケ

ガ
を
未
然
に
防
げ
る
だ
け
で
な
く
、動
作
が
ラ
ク

に
な
り
ま
す
。

　
　
　

キ
ッ
チ
ン
▼
▼
火
を
使
わ
な
い
IH

ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
な
ら
、調
理
時
の
引

火
事
故
や
地
震
な
ど
災
害
時
の
ガ
ス
漏
れ
の

心
配
が
な
く
、ま
た
多
く
の
機
種
に
カ
ラ
焚

き
防
止
機
能
が
つ
い
て
い
る
の
で
、「
う
っ
か

り
事
故
」も
防
止
し
て
く
れ
ま
す
。

床
▼
▼
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
性

の
あ
る
も
の
を
採
用
す
る
と
、転
ん
だ
と
き

の
衝
撃
を
和
ら
げ
る
だ
け
で
な
く
、歩
行
時

の
足
や
ひ
ざ
へ
の
負
担
も
軽
減
し
ま
す
。

　

特
に
浴
室
に
は
滑
り
に
く
く
加
工
さ
れ
た

床
を
取
り
入
れ
る
と
安
心
で
す
。

やっておきたい“安全対策”

リフォームしたきっかけは？

楽しく 快 適安 心 セカンドライフを見据える

● お子さまの独立を機に
● 高齢になった時の安全性を考えて
● 設備の修繕をきっかけに、
　 住まい全体を見直して
● 定年後の生活のため、
　 趣味のスペースを設けたい
● 最新の設備や内装に魅力を感じて

リフォームをした方の年代調査
　
お
子
さ
ま
が
独
立
し
た
後
の
間
取
り
の

変
更
や
古
く
な
っ
た
内
装
・
設
備
の
一
新

な
ど
、リ
フ
ォ
ー
ム
の
き
っ
か
け
や
目
的

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
そ
の
目
的
に
加
え
て
、50
代
・
60
代
か
ら

の
リ
フ
ォ
ー
ム
は
、「
将
来
的
に
も《
楽
し

く
》 《
安
心
し
て
》 《
快
適
に
》 

過
ご
せ
る

住
ま
い
」を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。後
「々
ま

た
リ
フ
ォ
ー
ム
し
な
い
と
」と
な
ら
な
い

よ
う
、こ
の
機
会
に
で
き
る
こ
と
を
済
ま

せ
て
お
く
こ
と
が
、出
費
や
手
間
を
抑
え

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

10
年
後
、20
年
後
を
視
野
に
入
れ
て

※

内
装
の
張
り
替
え
等
が
あ
る
場
合
は
、手
す
り
設
置
用
の

　
下
地
だ
け
で
も
入
れ
て
お
く
と
、後
々
簡
単
な
工
事
で
設

　
置
で
き
ま
す
。

楽
しく

安心

快適快適

安心

バリアフリーはもはや常識！バリアフリーはもはや常識！

出典：国土交通省 平成23年度 住宅市場動向調査報告書

部屋数を減らしてリビングを広げるなど、お孫さんとの時間を
楽しむためのリフォーム「孫リフォ」が人気です。

暖房機能付きの換気扇を設置。キッチンカウンターの理想の高さは
 「身長÷2+5cm」と言われています。

♪♪

6割以上が

50代・60代
6割以上が

50代・60代

知っ
てお
きたい

60代以上

50代

40代

30代
10.4%

16.8%

21.6%

44.8%

30代
未満
4.8%

その他
1.6%
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