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マンション管理会社だからできる細やかな対応と
豊富な実績による確かな品質で、暮らしを幅広くサポートします。

お客さまのご要望に合
わせて、リフォーム会社
をご紹介します。

「おそうじマスター」が
隅々まで丁寧に仕上げ
ます。

定期的な購入が必要な
商品や防災用品などを
取り扱っています。

住まいと暮らしの総合窓口

快適
をプラス

生活関連
サービス

ハウス
クリーニング

リフォーム

警備会社※１と連携し、
万一の際は、警備員が駆
けつけて対応します。

火災や漏水など様々な事
故に備え、お客さまに合っ
た保険をご提供します。

施設のご紹介から見学
同行、アフターフォロー
までサポートします。

安心
をプラス

有料老人ホームの
無料相談窓口※2

各種保険ホーム
セキュリティ

※1 警備会社はマンションにより異なります。 ※2 首都圏のみのサービスとなります。

※掲載しているサービス内容は変更される場合がございます。  また、地域やマンションによりご利用いただけない場合がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。

留守の間の心配を軽くしたい
様々な事故時の心配を軽くしたい
老人ホームを紹介してほしい

生活に合わせて間取りを変えたい
水回りの汚れをスッキリさせたい

ガスコンロや水栓など、
専門の協力会社をご紹
介します。

総合サポートサービス
「すまいるすまいるセッ
ト」をご用意しています。

解決
をプラス

駆けつけ
サービス

修繕・
設備交換

お湯が出ない
お部屋を売りたい・貸したい
水もれなどの急なトラブル

お住まいの売買や賃貸
も、管理会社としてサ
ポートします。

売買・賃貸
サポート

宅配便で受け渡しでき、
保管するサービスが付
いています。

「家具を処分したい」、
「レイアウト変更したい」
などにお応えします。

マンション向けインター
ネット接続サービスをご
提供しています。

便利
をプラス

インターネット不用品回収・
家具移動

保管付 宅配
クリーニング

季節はずれの衣類や不用になった
家具を片付けたい
お得で簡単なサービスが知りたい
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｢やっちゃった…｣を挽回!

家事の失敗。
こんなとき、どうする?
リフォーム事例レポート
ぽかぽかレシピ　冬のごちそうスープ

衣類のキレイな｢畳み方｣講座

おいしく長持ち!　食品保存のテクニック

知りたかった!　リフォームのあれこれ

ハウスクリーニングでピカピカにしてもらおう！！

寒さで固まった体をほぐす　ツボマッサージ

資産としての住まいの話

東日本版

本年もよろしくお願い申し上げます。本年もよろしくお願い申し上げます。

ライフネクストクラブ会員さま限定

新春豪華
プレゼントキャンペーン開催！！
詳しくはP20をご覧ください。

132名様に
当たる！！

液晶テレビ

デジタルハイビジョン
ビデオカメラ

体組成計
ホームツール
セット

超軽量
スティック
クリーナー

40



家
事
に
失
敗
は
つ
き
も
の

〝
や
っ
ち
ゃ
っ
た
〞と
い
う
と
き
の

対
処
法
を
知
っ
て
お
こ
う

　テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
一
緒
に
洗
濯
し
て
し
ま
っ
た
り
、料

理
の
と
き
に
砂
糖
を
こ
ぼ
し
て
し
ま
っ
た
り
、

「
あ
ぁ
、や
っ
ち
ゃ
っ
た
…
」と
い
う
こ
と
、あ
り
ま
す

よ
ね
。慌
て
て
対
処
し
よ
う
と
し
て
、さ
ら
に
事
態

が
悪
化
し
て
し
ま
っ
た
、な
ん
て
い
う
こ
と
も
。

　そ
ん
な
”失
敗
の
上
塗
り
“を
し
な
い
た
め
に
、よ

く
あ
り
が
ち
な
失
敗
へ
の
簡
単
な
対
処
法
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　毎
日
の
忙
し
い
家
事
の
中
で
失
敗
が
あ
る
と
、イ

ラ
イ
ラ
し
た
り
落
ち
込
ん
だ
り
し
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。で
も
そ
ん
な
”ピ
ン
チ
“と
も
い
え
る
ハ
プ
ニ
ン
グ

で
も
、「
あ
の
方
法
を
試
し
て
み
よ
う
！
」と
前
向
き

に
考
え
ら
れ
れ
ば
、暮
ら
し
を
も
っ
と
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。失
敗
を
挽
回
す
る
の
も
、も
し
か
し

た
ら
家
事
の
醍
醐
味
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

info暮らしの特集

「やっちゃった…」を
挽回！

毎
日
家
事
を
し
て
い
る
と
、時
に
思
わ
ぬ
失
敗
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

料
理
の
味
付
け
を
間
違
え
て
し
ま
っ
た
。洗
濯
物
を
形
崩
れ
さ
せ
て
し
ま
っ
た
…
。

そ
ん
な
あ
り
が
ち
な
失
敗
を
挽
回
す
る
、と
っ
て
お
き
の
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

家
事
の
失
敗
。こ
ん
な
と
き
、ど
う
す
る
？

　衣
類
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、適
切
な
対
処

で
解
決
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。諦

め
る
前
に
、お
試
し
く
だ
さ
い
。

※
本
記
事
内
で
ご
紹
介
し
て
い
る
の
は
一
般
的
な
対

処
法
で
す
。衣
類
に
よ
っ
て
は
傷
み
や
色
落
ち
な

ど
を
生
じ
る
可
能
性
も
ご
ざ
い
ま
す
。あ
く
ま
で

ご
自
身
の
責
任
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

テ
カ
リ
、色
移
り
、形
崩
れ
…

大
切
な
洋
服
に

ト
ラ
ブ
ル
発
生
！

も
う
ど
う
し
よ
う
も
な
い
の
？

　
大
き
な
く
ず
を
取
り
除
き
、柔
軟
剤
を
入
れ
て

す
す
ぎ
洗
い
を
し
ま
す
。く
ず
が
浮
い
て
き
た
ら

こ
ま
め
に
取
り
ま
し
ょ
う
。こ
れ
だ
け
で
ず
い
ぶ

ん
く
ず
が
減
り
ま
す
。そ
の
後
干
し
て
乾
か
し
た

ら
バ
サ
バ
サ
と
振
り
落
と
し
ま
す
。そ
れ
で
も

残
っ
て
い
た
ら
、仕
上
げ
に
ロ
ー
ラ
ー
式
の
粘
着

ク
リ
ー
ナ
ー
で
コ
ロ
コ
ロ
と
取
れ
ば
ス
ッ
キ
リ
。

　
ス
ー
ツ
や
制
服
の
生
地
に
直
接
ア
イ
ロ
ン
を

当
て
る
と
、繊
維
の
キ
ュ
ー
テ
ィ
ク
ル
が
つ
ぶ
れ

て
圧
着
さ
れ
、テ
カ
リ
が
生
じ
ま
す
。つ
ぶ
れ
て

し
ま
っ
た
キ
ュ
ー
テ
ィ
ク
ル
を
ス
チ
ー
ム
で
保
湿

し
、開
か
せ
る
こ
と
で
、テ
カ
リ
は
改
善
し
ま
す
。

　
最
初
に
、繊
維
の
流
れ
に
逆
ら
っ
て
、歯
ブ
ラ

シ
で
優
し
く
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
。次
に
、ア
イ
ロ
ン

を
高
温
に
設
定
し
、生
地
か
ら
浮
か
せ
た
状
態

で
、テ
カ
ッ
た
部
分
に
た
っ
ぷ
り
と
ス
チ
ー
ム
を

当
て
る
と
改
善
さ
れ
ま
す
。

　
色
移
り
し
て
し
ま
っ
た
衣
類
は
濡
れ
て
い
る

う
ち
に
対
応
す
る
の
が
鉄
則
。適
応
温
度
内
の

お
湯
に
、規
定
の
量
よ
り
も
多
め
の
洗
剤
と
、規

定
量
の
酸
素
系
漂
白
剤
を
加
え
て
漬
け
込
み

ま
す
。
10
分
た
っ
た
ら
お
湯
を
捨
て
、新
し
い
お

湯
と
規
定
量
の
洗
剤
、漂
白
剤
を
使
っ
て
洗
濯

機
で
洗
濯
し
直
し
ま
し
ょ
う
。

　
30
℃
の
お
湯
を
入
れ
た
洗
面
器
に
ヘ
ア
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト（
小
さ
じ
１
）を
溶
か
し
、縮
ん
だ

セ
ー
タ
ー
を
漬
け
込
み
ま
す
。５
分
た
っ
た
ら
手

で
軽
く
水
気
を
切
り
、広
げ
た
バ
ス
タ
オ
ル
の
上

で
、形
を
整
え
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
優
し
く
伸
ば
し

て
い
き
ま
す
。そ
の
後
、と
き
ど
き
伸
ば
し
な
が

ら
日
陰
で
平
干
し
し
ま
す
。

　
ひ
ど
く
縮
ん
で
し
ま
っ
た
セ
ー
タ
ー
は
、元
の

大
き
さ
の
型
を
段
ボ
ー
ル
で
作
り
、こ
れ
に
セ
ー

タ
ー
を
か
ぶ
せ
て
伸
ば
し
、洗
濯
ば
さ
み
で
留
め

て
平
干
し
し
ま
す
。

　
ア
イ
ロ
ン
を
高
温
に
設
定
し
、生
地
か
ら
浮
か

せ
た
状
態
で
、伸
び
て
し
ま
っ
た
袖
口
に
た
っ
ぷ

り
ス
チ
ー
ム
を
当
て
ま
す
。ア
イ
ロ
ン
を
離
し
、

手
で
触
れ
る
温
度
に
な
っ
た
ら
、ぎ
ゅ
っ
と
握
り

ま
す
。こ
れ
を
何
度
か
繰
り
返
し
ま
す
。

テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
一
緒
に

洗
濯
し
て
し
ま
っ
た

SOSSOS

ア
イ
ロ
ン
で
ス
ー
ツ
や
制
服
が

テ
カ
ッ
て
し
ま
っ
た

SOSSOS

洗
濯
物
が

色
移
り
し
て
し
ま
っ
た

SOSSOS

洗
濯
し
た
ら
、セ
ー
タ
ー
が

縮
ん
で
し
ま
っ
た 

SOSSOS

洗
濯
し
た
ら
、セ
ー
タ
ー
の

袖
口
が
伸
び
て
し
ま
っ
た

SOSSOS

洋
服
に
食
べ
こ
ぼ
し
の
シ
ミ
を

付
け
て
し
ま
っ
た

衣
賢い対処法

し
ょ
う
油
や
コ
ー
ヒ
ー
、お
茶
な
ど
の

水
溶
性
の
シ
ミ

1
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
な
ど
の

油
性
の
シ
ミ

2 　
シ
ミ
の
表
面
に
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
当
て
、反

対
側
か
ら
濡
れ
た
ハ
ン
カ
チ
で
ト
ン
ト
ン

た
た
い
て
テ
ィ
ッ
シ
ュ
に
シ
ミ
を
移
し
取

り
ま
す
。

　　
シ
ミ
の
表
面
に
台
所
用
洗
剤
を
た
ら

し
て
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
当
て
、反
対
側
か
ら

濡
れ
た
ハ
ン
カ
チ
で
ト
ン
ト
ン
た
た
い
て

テ
ィ
ッ
シ
ュ
に
シ
ミ
を
移
し
取
り
ま
す
。

　
①
②
共
に
、な
る
べ
く
早
く
行
う
の
が
ポ

イ
ン
ト
。そ
の
後
、普
通
に
洗
濯
し
ま
す
。

　
ま
ず
ズ
ボ
ン
を
裏
返
し
、膝
周
辺
に
霧

吹
き
で
水
を
か
け
ま
す
。そ
し
て
、外
側

か
ら
中
心
に
向
か
っ
て
、丸
く
伸
び
た
部

分
を
追
い
込
む
よ
う
に
ア
イ
ロ
ン
を
か
け

ま
す
。こ
れ
を
何
度
か
繰
り
返
し
、丸
く

伸
び
た
部
分
が
小
さ
く
な
っ
た
ら
、完
全

に
丸
み
を
取
る
よ
う
に
ア
イ
ロ
ン
を
押
し

当
て
ま
す
。仕
上
げ
に
、表
に
返
し
て
ア

イ
ロ
ン
を
か
け
ま
す
。

ズ
ボ
ン
の
膝
が

伸
び
て
し
ま
っ
た

番外編
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　塩
を
入
れ
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
り
、ハ

ン
バ
ー
グ
が
生
焼
け
だ
っ
た
り
。そ
ん

な
失
敗
料
理
を
救
済
す
る
ワ
ザ
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

失
敗
し
た
料
理
を

何
と
か
救
済
し
た
い
！

食
賢い対処法　

入
れ
過
ぎ
た
塩
は
元
に
は
戻
せ
ま
せ
ん
が
、

塩
辛
さ
を
軽
減
す
る
方
法
は
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、

①
お
酢
を
入
れ
る
…
…
少
量
の
お
酢
を
入
れ
る

と
、酸
っ
ぱ
さ
が
立
ち
、塩
辛
さ
を
ご
ま
か
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
ご
ま
油
を
入
れ
る
…
…
油
分
が
塩
辛
く
な
っ

た
素
材
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
て
く
れ
る
た
め
、

塩
味
を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。

③
卵
で
と
じ
る
…
…
卵
は
味
を
ま
ろ
や
か
に
し

て
く
れ
ま
す
。

④
と
ろ
み
を
付
け
る
…
…
塩
辛
く
な
り
過
ぎ
た

炒
め
物
は
、水
溶
き
片
栗
粉
を
加
え
て
と
ろ

み
を
付
け
、ご
飯
に
乗
せ
て
あ
ん
か
け
丼
に

変
更
す
る
と
、お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　
煮
物
な
ら
、煮
汁
を
あ
る
程
度
切
っ
て
新
た
に

だ
し
汁
と
酒
を
加
え
、味
を
見
な
が
ら
し
ょ
う

油
を
足
し
て
い
き
ま
す
。

　
炒
め
物
な
ら
、思
い
切
っ
て
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
や

豆
板
醤
を
使
っ
た
ピ
リ
辛
料
理
に
変
更
し
た
り
、

お
酢
を
足
し
て
甘
酢
風
に
し
た
り
す
る
な
ど
、

甘
さ
を
活
か
し
た
リ
カ
バ
リ
ー
も
オ
ス
ス
メ
。

　
い
ざ
食
べ
よ
う
と
い
う
段
に
な
っ
て
ハ
ン
バ
ー

グ
に
ナ
イ
フ
を
入
れ
る
と
、中
が
ま
だ
赤
か
っ

た
。こ
ん
な
と
き
は
、ラ
ッ
プ
を
し
て
電
子
レ
ン

ジ
で
１
〜
２
分
チ
ン
。竹
串
を
刺
し
て
、透
明
な

（
赤
み
の
な
い
）汁
が
出
る
よ
う
な
ら
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　
調
理
中
、生
焼
け
の
ま
ま
表
面
だ
け
焦
げ
て

き
た
と
い
う
と
き
に
も
使
え
る
方
法
で
す
。

　
ゆ
で
過
ぎ
て
柔
ら
か
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
パ
ス

タ
を
皿
に
乗
せ
、パ
ス
タ
同
士
が
く
っ
つ
か
な
い

よ
う
に
サ
ラ
ダ
油
を
よ
く
絡
め
ま
す
。パ
ス
タ
を

皿
に
平
ら
に
広
げ
、ラ
ッ
プ
を
せ
ず
に
電
子
レ
ン

ジ
で
チ
ン
。１
分
ず
つ
様
子
を
見
な
が
ら
加
熱
し

ま
す
。ゆ
で
過
ぎ
た
パ
ス
タ
か
ら
ム
ラ
な
く
水
分

が
飛
び
、硬
さ
を
あ
る
程
度
取
り
戻
せ
ま
す
。

　
日
が
た
っ
て
硬
く
な
っ
た
パ
ン
は
、霧
吹
き
で

水
を
ひ
と
吹
き
か
け
て
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
く

と
、ふ
ん
わ
り
感
が
復
活
し
ま
す
。

　
分
離
す
る
前
の
ま
だ
ぼ
そ
ぼ
そ
し
た
状
態
な

ら
修
復
可
能
。牛
乳
を
少
量
加
え
、ス
プ
ー
ン
で

ゆ
っ
く
り
と
混
ぜ
ま
す
。テ
ィ
ー
ス
プ
ー
ン
１
杯

く
ら
い
か
ら
、様
子
を
見
な
が
ら
少
量
ず
つ
加

え
て
い
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

　
す
で
に
分
離
し
始
め
て
い
た
ら
、ケ
ー
キ
な
ど

に
使
う
の
は
諦
め
、も
っ
と
泡
立
て
て
し
ま
い
ま

し
ょ
う
。さ
ら
に
分
離
が
進
み
、で
き
た
固
形
物

に
塩
を
少
々
加
え
れ
ば
、バ
タ
ー
に
な
り
ま
す
。

　
水
の
量
を
間
違
え
た
り
、水
に
浸
す
時
間
が

短
か
っ
た
り
す
る
と
、ご
飯
に
芯
が
残
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、「
炊
き
込
み
ご
飯

を
炊
い
た
と
き
に
よ
く
芯
が
残
っ
て
し
ま
う
」と

い
う
お
悩
み
も
多
く
聞
か
れ
ま
す
。

　
そ
ん
な
と
き
は
、箸
を
突
き
立
て
て
ご
飯
に
穴

を
数
カ
所
開
け
、そ
こ
に
日
本
酒
を
振
り
か
け
ま

す（
日
本
酒
の
量
は
お
米
３
合
に
対
し
て
大
さ

じ
１
）。炊
飯
器
の
保
温
を
オ
ン
に
し
て
15
分
ほ

ど
蒸
ら
せ
ば
、ふ
っ
く
ら
ご
飯
に
変
身
し
ま
す
。

　
湿
気
て
し
ま
っ
た
ノ
リ
は
電
子
レ
ン
ジ
で
復

活
。５
０
０
Ｗ
で
30
〜
40
秒
、様
子
を
見
な
が
ら

加
熱
し
て
水
分
を
飛
ば
せ
ば
パ
リ
パ
リ
に
な
り

ま
す
。

　
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
火
か
ら
20
㎝
ほ
ど
離
し
遠
火
で

あ
ぶ
っ
て
も
良
い
で
す
が
、焦
げ
や
す
い
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　ニ
オ
イ
や
食
べ
こ
ぼ
し
な
ど
、住
ま
い

や
家
具
、道
具
に
ま
つ
わ
る
ハ
プ
ニ
ン
グ

を
切
り
抜
け
る
裏
ワ
ザ
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

こ
ぼ
し
て
し
ま
っ
た
！ 

な
ど

暮
ら
し
の
中
の〝
や
っ
ち
ゃ
っ
た
〞

　
カ
ー
ペ
ッ
ト
や
ラ
グ
に
牛
乳
を
こ
ぼ
し
て
し

ま
っ
た
と
き
は
、ま
ず
は
乾
い
た
雑
巾
で
し
っ
か

り
牛
乳
を
吸
い
取
り
、重
曹
を
ま
ん
べ
ん
な
く

振
り
か
け
ま
す
。15
分
ほ
ど
放
置
し
て
掃
除
機
で

吸
い
取
る
と
、ニ
オ
イ
が
残
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
焦
げ
付
い
た
鍋
に
水
を
た
っ
ぷ
り
注
ぎ
、カ
ッ

プ
１
杯
の
重
曹
を
入
れ
て
火
に
か
け
ま
す
。沸

騰
し
た
ら
火
を
止
め
て
、そ
の
ま
ま
一
晩
放
置
。

翌
日
木
べ
ら
で
こ
す
っ
て
焦
げ
を
落
と
し
ま
す
。

　
焼
き
魚
の
ニ
オ
イ
が
部
屋
に
残
っ
て
し
ま
っ
た

ら
、フ
ラ
イ
パ
ン
で
日
本
茶
の
茶
葉（
大
さ
じ
１
）

を
乾
煎
り
し
て
み
ま
し
ょ
う
。フ
ラ
イ
パ
ン
を
揺

す
り
な
が
ら
、弱
火
で
じ
っ
く
り
と
焦
が
さ
な
い

よ
う
に
煎
る
の
が
コ
ツ
。５
〜
６
分
煎
っ
た
ら
火

を
止
め
、自
然
に
冷
め
る
ま
で
置
い
て
お
き
ま

す
。お
茶
の
い
い
香
り
が
広
が
り
ま
す
。

　
砂
糖
を
こ
ぼ
し
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、慌
て
て

濡
れ
雑
巾
で
拭
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。掃
除
機

で
ざ
っ
と
吸
い
取
り
、そ
の
後
重
曹
や
ベ
ビ
ー
パ

ウ
ダ
ー
な
ど
の
粉
を
多
め
に
か
け
て
、掃
除
機

の「
強
」で
一
気
に
吸
い
取
る
と
、べ
た
つ
き
が
残

ら
ず
、ス
ッ
キ
リ
キ
レ
イ
に
な
り
ま
す
。

その他
家事以外の

“やっちゃった”も
カンタン解決

料理をしたら、手にニンニクや
魚のニオイが残ってしまった
　みかんの皮をつぶして出てくる液
を手にこすり付けて水洗いする。

ファンデーションが
割れてしまった
　割れたファンデーションをビニール
袋に入れ、麺棒などでたたいてパウ
ダー状にする。これをケースに戻して
上からラップをかけ、底の平らな物を
利用して強く押し固める。冷蔵庫で
２～３時間ほど冷やしたら完成。

ネックレスが絡まってしまった
　絡まった部分にベビーパウダーを
振りかけて鎖の滑りを良くし、もつれ
た部分をゆっくりと揺らしながら結び
目を緩めていく。力は使わず、パウ
ダーの力で滑らせることが、ネックレ
スを傷めないコツ。
　頑固な絡まりには、爪楊枝を２本用
意。１本ずつ両手に持って、絡まって
いる部分をつつくようにして、結び目
の隙間を丁寧に広げていく。

カーペットに
ガムがくっ付いてしまった

口紅が折れてしまった

料
理
に
塩
を

入
れ
過
ぎ
て
し
ま
っ
た

SOSSOS

ハ
ン
バ
ー
グ
が
中
ま
で

焼
け
て
い
な
か
っ
た

SOSSOS

生
ク
リ
ー
ム
を
泡
立
て
過
ぎ
て

ぼ
そ
ぼ
そ
に
し
て
し
ま
っ
た

SOSSOS

ご
飯
に
芯
が

残
っ
て
い
た

SOSSOS

ノ
リ
が

湿
気
て
し
ま
っ
た

SOSSOS

牛
乳
を

こ
ぼ
し
て
し
ま
っ
た

SOSSOS

砂
糖
を

こ
ぼ
し
て
し
ま
っ
た

SOSSOS

魚
を
焼
い
た
ら

家
中
に
魚
の
ニ
オ
イ
が
充
満

SOSSOS

鍋
を
焦
げ
付
か
せ
て

し
ま
っ
た

SOSSOS

パ
ス
タ
を

ゆ
で
過
ぎ
て
し
ま
っ
た

SOSSOS

パ
ン
が

硬
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

SOSSOS

砂
糖
を
入
れ
過
ぎ
て

甘
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

SOSSOS

住
賢い対処法

指輪が抜けない
　石けんを付けて滑りを良くする。
　石けんがないときは（お店で試着し
たときなど）、まず、何度かグーパーし
て血行を良くする。次に、指輪をはめ
ている側の手の親指を使って、リング
の指の腹側を甲に向かって押し上げ
る。そのまま、反対の手の指で指輪を
つまみ、小刻みに左右に動かしながら
少しずつ抜いていく。

　ガムは冷やすと固まるので、凍らせた
保冷剤や氷で冷やし、しっかり固まった
らスプーンで端から丁寧にこそぎ取る。
　フローリングや家具などに付いてし
まったときは、しっかり冷やした後、シ
リコン製のスクレーパーなどを使って
こそぎ取ると良い。

　折れ口（先端側）をライターの火で
温め、柔らかくなったら折れた部分を
元通りにくっ付ける。冷蔵庫で1時間
ほど冷やして固めれば、多少強度は落
ちるがほぼ元通りになる。
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※一部対応できない地域がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。

〝
以
前
見
た
○
○
の
記
事
を
も
う
一
度

見
た
い
〞と
い
う
声
に
お
応
え
す
る

プ
レ
イ
バ
ッ
ク
企
画
で
す
！

今
回
は
、昨
年
の
冬
号（
当
時
は
東
日
本

地
域
の
み
）に
掲
載
さ
れ
た

換
気
口
関
連
の
記
事
の
再
掲
載
。

一
部
新
し
い
情
報
も
加
え
て
い
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

壁にある
この装置って、
なんのために

あるの？

キレイな空気で
快適な住まいに

換
気
口
フ
ィ
ル
タ
ー
、

交
換
し
て
い
ま
す
か
？

換
気
口
フ
ィ
ル
タ
ー
、

交
換
し
て
い
ま
す
か
？

　外
の
新
鮮
な
空
気
と
室
内
の
空
気
を

出
し
入
れ
す
る
の
が
換
気
口
の
役
割
。で

も
そ
れ
が
閉
ま
っ
て
い
る
と
、給
排
気
が

う
ま
く
で
き
ま
せ
ん
。ガ
ス
を
使
う
際

な
ど
に
換
気
が
重
要
な
の
は
当
然
で
す

が
、他
に
も
湿
気
や
ニ
オ
イ
、有
害
物
質

の
排
出
な
ど
、私
た
ち
の
健
康
を
守
り
、

快
適
な
暮
ら
し
を
保
つ
た
め
に
、換
気

口
に
は
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

住
ま
い
の
空
気
を

キ
レ
イ
に
快
適
に
保
つ

大
切
な
役
割

　マ
ン
シ
ョ
ン
は
気
密
性
と
断
熱
性
の

高
さ
が
魅
力
で
す
が
、そ
れ
は
空
気
を

閉
じ
込
め
て
し
ま
う
こ
と
で
も
あ
り
ま

す
。家
族
が
生
活
す
れ
ば
、お
部
屋
の
空

気
は
汚
れ
ま
す
。加
え
て
入
り
込
ん
だ

ホ
コ
リ
や
チ
リ
、ダ
ニ
、細
菌
、化
学
物

質
な
ど
は
健
康
を
害
す
原
因
に
も
。「
24

時
間
換
気
」が
義
務
化
さ
れ
た
一
方
で
、

換
気
口
の
存
在
を
知
ら
な
い
方
も
多

く
、ま
た
知
っ
て
い
て
も
一
年
中
閉
じ
ら

れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。こ
の
機
会
に
換
気
口
の
働
き
の
大

切
さ
を
再
確
認
し
て
、キ
レ
イ
な
空
気
で

気
持
ち
良
く
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。

お
部
屋
の
壁
に
あ
る

換
気
口
を

ご
存
じ
で
す
か
？

換
気
口
を
開
け
て
い
る
と

汚
れ
た
空
気
も
入
って
く
る
!?

換
気
口
を
開
け
て
空
気
の
入
れ
替
え
を
し
た
い
…

で
も
、こ
ん
な
心
配
、あ
り
ま
せ
ん
か
？

コ
コ
が
心
配
…

●
砂
ぼ
こ
り
が
入
っ
て
く
る

●
花
粉
が
入
っ
て
く
る

●
害
虫
が
入
っ
て
き
そ
う

●
嫌
な
ニ
オ
イ
が
入
っ
て
く
る

●
換
気
口
の
周
囲
の
壁
紙
が
汚
れ
て
黒
ず

　ん
だ
り
、細
か
な
ホ
コ
リ
が
付
い
て
し
ま
う

急にドアが重たく感じたり、ドアの開閉時に耳が
キンとしたり、エアコンがうるさくなったり、配管
からコポコポと音がしたり…。これらも換気口を
閉じていることが原因の場合があります。特に
キッチンなどの「換気扇」を使っているときは要注
意。換気扇は、主に空気を外に出す役割を担って
いるので、その分、換気口から空気を取り込まな
いと室内の空気のバランスが崩れ、上記の症状
が起こりやすくなります。換気口はしっかり活用し
ましょう。

住宅建材の
有害物質を
排出する

生活臭、
たばこや

ペットのニオイを
排出する

結露の
防止

カビの
防止

フ
ィ
ル
タ
ー
が
あ
る
の
を

ご
存
じ
で
す
か
？

換
気
口
フ
ィ
ル
タ
ー
は

定
期
的
な
交
換
を
！

フィルターを付けら
れないタイプの換気
口には、フィルター
付きのカバーを取り
付けることで汚れた

空気の侵入を防ぐことができます。

換気口にはさまざまな形状があります。バルコニー側や
廊下側など、外に面した壁を見てみましょう。

お
住
ま
い
の
環
境
な
ど
に
よ
っ

て
も
異
な
り
ま
す
が
、3
カ
月

か
ら
半
年
ほ
ど
た
つ
と
換
気
口

フ
ィ
ル
タ
ー
に
汚
れ
が
付
着
し
、

大
切
な
換
気
の
機
能
を
妨
げ
て

し
ま
い
ま
す
。入
居
当
初
に
取

り
付
け
ら
れ
て
い
る
場
合
も
あ

る
の
で
、「
交
換
し
た
こ
と
が
な

い
」と
い
う
方
は
一
度
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

換
気
口
に
は
、フ
ィ
ル
タ
ー

を
取
り
付
け
る
こ
と
が
で

き
る
も
の
が
あ
り
、そ
れ
に

よ
っ
て
空
気
の
汚
れ
を
取

り
除
き
、キ
レ
イ
な
空
気
を

取
り
込
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。特
定
の

化
学
物
質
の
侵
入
を
防
ぐ

も
の
、ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
の

活
性
を
抑
え
る
も
の
な

ど
、様
々
な
種
類
が
あ
る
の

で
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

換気口は、お住まいによってメーカーや形状が
違います。設置されている換気口を確認し、それに
合ったフィルターを使いましょう。

フィルター有りフィルター無し

BeforeAfter

…
こ
ん
な
不
安
を
解
消
す
る
の
が

「
換
気
口
フ
ィ
ル
タ
ー
」で
す
。

寒いからと窓も換気口も閉め切っていると
お部屋の空気が汚れる他、結露も生じやすくなります。
また冬はホコリが舞いフィルターが汚れやすい季節です。

気候も良くなり、空気の入れ替えをしたい季節。
でも、花粉や黄砂、PM2.5の季節でもあります。
新しいフィルターでしっかりブロックしましょう。
閉め切っていると湿気がこもり、カビの発生にも
つながる時季。換気口を活用しましょう。
空気の流れを作ることでエアコンの負担も減らせます。

春と同様、気候が良く外気を取り入れたい季節ですが、
「ヨモギ」「ブタクサ」といった秋の花粉に注意。
新しいフィルターでブロックしましょう。

フィルターが汚れている、または付いていないことが考
えられます。汚れてしまった壁紙は、水に強いビニール
クロスならハタキなどで汚れを払った後、固く絞った
ぞうきんに中性洗剤を少し付けてやさしく拭きます。
（水気に弱いクロスの場合は汚れが染み込んだり壁紙
が傷んだりするので十分にご注意ください）

これは換気口！　
とっても大切な

役目が
あるのよ！

ご好評記事を
プレイバック

Vol.24より

こんな症状、
ありませんか？

キレイなフィルターで換気して
住まいも家族も一年中健康に！
キレイなフィルターで換気して
住まいも家族も一年中健康に！

周りの壁が汚れていたら…

冬

春

夏

秋

※フィルター不要の換気設備が設置されているマンションもございます。

※花粉やPM2.5など特定の物質を除去したい場合は、購入するフィルターの性能を確認しましょう。
　商品により除去性能（目の細かさなど）が異なります。

大和ライフネクストでは、
換気口フィルターの販売窓口をご紹介しています。
詳細は同封のチラシをご覧ください。

大和ライフネクストでは、
換気口フィルターの販売窓口をご紹介しています。
詳細は同封のチラシをご覧ください。

今号
追加情報
今号

追加情報
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※一部同封されていないマンションもございます。



ライフスタイル・エッセンス

靴
下

③
出
来
上
が
り
の
幅
を
考

え
な
が
ら
身
頃
を
折

り
ま
す
。

④
反
対
側
の
袖
と
身
頃

も
、同
じ
手
順
で
折
り

ま
す
。

⑤
裾
を
10
㎝
ほ
ど
折
り
、

全
体
を
二
つ
折
り
に
し

ま
す
。

⑥
余
っ
た
裾
は
、畳
ん
だ

両
肩
の
中
に
巻
き
込
む

と
、崩
れ
に
く
く
な
り

ま
す
。

ト
ラ
ン
ク
ス
／
ボ
ク
サ
ー
パ
ン
ツ

小
さ
く
キ
レ
イ
に
ま
と
め
ま
し
ょ
う

下
敷
き
、厚
紙
な
ど
を
型
に
し
て
畳

む
と
、簡
単
に
大
き
さ
を
そ
ろ
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

背
中
に
型
を
乗
せ
、型

に
合
わ
せ
て
ブ
テ
ィ
ッ

ク
畳
み
。最
後
に
ゆ
っ

く
り
型
を
抜
き
取
り

ま
す
。

下
着

　
足
裏
部
分
全
体
が
平
面
に
な
る
よ
う
に
し
て

靴
下
を
重
ね
、３
〜
４
つ
折
り
に
し
ま
す
。形
が
整

い
や
す
い
た
め
、立
て
て
収
納
し
た
い
方
に
オ
ス

ス
メ
の
畳
み
方
で
す
。

　
縦
半
分
、さ
ら
に
半
分
に
折
り
、収
納
場
所
に
合

わ
せ
て
1
/
3
ま
た
は
1
/
4
に
折
り
ま
す
。

ブ
ラ
ジ
ャ
ー

型
崩
れ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
ホ
ッ
ク
を
留
め
て
形
を
整
え
、ス
ト
ラ
ッ
プ
を

カ
ッ
プ
の
中
に
し
ま
い
ま
す
。収
納
す
る
と
き
は
、

カ
ッ
プ
を
つ
ぶ
さ
な
い
よ
う
に
重
ね
合
わ
せ
て
並

べ
ま
し
ょ
う
。

1

1

3456

2

234

113

2 2

35

4

楽ワザ！
ラク

楽ワザ！
ラク

立てて並べて、
奥にしまって

手前から使う！

今日から
畳み方を

変えてみよう！

あ
な
た
は
お
店
の
よ
う
に
畳
む
派
？

　そ
れ
と
も
丸
め
る
派
？

衣
類
の
キ
レ
イ
な「
畳
み
方
」講
座

お
店
の
よ
う
に
畳
ん
だ
り
、く
る
く
る
丸
め

た
り
と
、衣
類
の
畳
み
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

各
家
庭
の
ル
ー
ル
で
行
っ
て
い
る
の
で
、「
よ

そ
の
お
宅
の
畳
み
方
を
見
て
ビ
ッ
ク
リ
！
」

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。そ
こ
で

今
回
は
、畳
み
方
に
よ
る
違
い
や
、便
利
な
畳

み
方
、オ
ス
ス
メ
の
畳
み
方
を
い
く
つ
か
ご

紹
介
し
ま
す
。ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　衣
類
の
畳
み
方
は
、特
に
考
え
ず
に「
ず
っ
と

こ
う
し
て
い
る
か
ら
」と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

れ
ば
、理
由
を
持
っ
て
決
め
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
、”我
が
家
の
畳
み

方
“を
、少
し
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

折
り
ジ
ワ
が
付
き
や
す
い
素
材
の
も
の
は
、

シ
ワ
の
位
置
や
数
を
考
え
た
畳
み
方
を
。

大
切
な
衣
類
、ど
の
よ
う
に

畳
ん
で
い
ま
す
か
？

《
畳
み
方
を
考
え
る
ポ
イ
ン
ト
》

●
折
り
ジ
ワ

た
く
さ
ん
収
め
た
い
な
ら
、引
き
出
し
の

縦
・
横
・
高
さ
に
ム
ダ
が
生
じ
に
く
い
畳
み

方
を
。

●
収
納
効
率

選
ん
で
着
る
も
の
は
、引
き
出
し
を
上
か

ら
見
て
パ
ッ
と
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、「
重

ね
な
い
収
納
」も
検
討
を
。

●
見
や
す
さ
・
取
り
出
し
や
す
さ

ト
ッ
プ
ス

ブ
テ
ィ
ッ
ク
畳
み

大
切
に
畳
み
た
い
な
ら

1 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
シ
ョ
ッ
プ
の
棚
に
シ
ャ
ツ
や
カ
ッ
ト
ソ
ー
な
ど
を

陳
列
す
る
と
き
の
畳
み
方
。積
み
重
ね
て
収
納
す

る
こ
と
に
な
る
た
め
、取
り
出
し
に
く
い
の
が
欠

点
で
す
が
、折
る
回
数
が
少
な
い
の
で
折
り
ジ
ワ

を
抑
え
ら
れ
ま
す
。　
　
　
　
　
　

畳
み
方

①
上
中
下
３
カ
所
の
ボ
タ

ン
を
留
め
て
裏
返
し
、左

袖
を
付
け
根
で
折
り
返

し
ま
す
。

②
袖
の
中
心
辺
り
を
折
り
、

袖
口
を
上
に
持
っ
て
い

き
ま
す
。

コ
ン
パ
ク
ト
畳
み

便
利
さ
な
ら

2

コ
ン
パ
ク
ト
畳
み

立
て
て
収
納
・
取
り
出
し
や
す
い

1　
ゴ
ム
の
側
か
ら
三
角
に
な
る
よ
う
に
畳
ん
で
い

き
、最
後
は
爪
先
部
分
を
差
し
込
み
ま
す
。畳
ん

だ
後
で
崩
れ
に
く
い
の
で
、旅
行
な
ど
の
持
ち
運

び
に
便
利
な
畳
み
方
で
す
。

三
角
畳
み

小
さ
く
し
て
持
ち
歩
く
な
ら

2

　
ブ
テ
ィ
ッ
ク
畳
み
よ
り
も
小
さ
く
畳
み
、引
き

出
し
な
ど
に
立
て
て
収
納
し
ま
す
。見
や
す
く
て

取
り
出
し
や
す
い
の
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。畳
む
回

数
が
増
え
る
分
、折
り
ジ
ワ
が
付
き
や
す
い
の
で
、

そ
れ
で
も
気
に
な
ら
な
い
も
の
に
オ
ス
ス
メ
。

ロ
ー
ル
畳
み

手
早
く
済
ま
せ
た
い
な
ら

3　
幅
を
引
き
出
し
の
高
さ
に
合
わ
せ
て
丸
め
、

立
て
て
収
納
す
れ
ば
た
く
さ
ん
収
納
で
き
ま
す
。

手
早
く
で
き
る
の
が
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
。た
だ
し
、

細
か
い
シ
ワ
が
付
き
や
す
く
な
る
の
で
要
注
意

で
す
。

見つけやすい！

取り出しやすい！
①
裏
返
し
に
し
て
広
げ
、出

来
上
が
り
の
幅
を
考
え
な

が
ら
身
頃
を
折
り
ま
す
。

②
裾
か
ら
数
㎝
離
し
て
折
り

ま
す
。

③
首
周
り
を
守
る
よ
う
に
、

余
っ
て
い
る
裾
を
折
り
返

し
ま
す
。

④
半
分
に
折
り
ま
す
。

畳
み
方

「
コ
ン
パ
ク
ト
畳
み
」の
①
の

後
、端
か
ら
く
る
く
る
と
丸

め
ま
す
。

畳
み
方

シ
ャ
ツ
、カ
ッ
ト
ソ
ー
、

T
シ
ャ
ツ
な
ど

向
い
て
い
る
も
の

Ｔ
シ
ャ
ツ
、カ
ッ
ト
ソ
ー
、

肌
着
類
な
ど

向
い
て
い
る
も
の

Ｔ
シ
ャ
ツ
、カ
ッ
ト
ソ
ー
、

肌
着
類
な
ど

向
い
て
い
る
も
の

113

224

襟を右側にして置き まん中の上から1/4のとこ
ろを左手でつまみ

左手でつまんだところから
直線上の肩を右手でつまみ

空中で左手を引き抜くようにして軽く払い、向こ
う側へ畳む

肩をつまんだ同じ右手で直線上の裾をつ
まんだまま持ち上げます

慣れれば
約3秒で
畳めます!
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お申し込み
までの流れ

お問い合わせ・ご相談
（お電話・ＷＥＢ）❶ 大和ライフネクストまたは

提携会社より連絡
提携会社による
お部屋の確認（土日も可）

提携会社による
見積り提示

提携会社への
正式申し込み

リフォーム・設備交換の
お問い合わせ・ご相談

受付時間9:00～18:00
（土日祝・年末年始を除く）

大和ライフネクスト「暮らすプラス」リフォーム・修繕  ご相談窓口 イーライフネクスト リフォームパソコンから
www.e-lifenext.jp/reform/0120-43-2233 ❷ ❸ ❹ ❻ご検討❺ 

大
理
石
の
フ
ロ
ア
が
輝
き
を
放
つ

ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
な
リ
フ
ォ
ー
ム
！

リフォーム事例レポート

今
回
は
、「
大
き
な
ル
ー
フ
バ
ル
コ
ニ
ー
が
あ
る
側
に
リ
ビ
ン
グ
を
移
そ
う
」と
い
う
大
胆
な
発
想
の
リ
フ
ォ
ー
ム
事
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

昼
は
明
る
く
開
放
的
に
、夜
は
シ
ッ
ク
で
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
、す
て
き
な
住
ま
い
に
な
り
ま
し
た
。

　
長
く
海
外
で
暮
ら
し
て
い
た
Ｋ
さ
ま
は
、

帰
国
を
機
に
リ
フ
ォ
ー
ム
を
計
画
。「
せ
っ
か

く
な
の
で
ル
ー
フ
バ
ル
コ
ニ
ー
へ
の
ア
ク
セ
ス

を
良
く
し
た
い
」と
い
う
ご
要
望
が
あ
り
ま

し
た
。リ
フ
ォ
ー
ム
前
は
、バ
ル
コ
ニ
ー
へ
行
く

の
に
キ
ッ
チ
ン
か
主
寝
室
を
通
ら
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、あ
ま
り
活
用
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
そ

う
で
す
。

　
そ
こ
で
採
用
さ
れ
た
の
が
、「
リ
ビ
ン
グ・
ダ

イ
ニ
ン
グ（
Ｌ
Ｄ
）と
主
寝
室
の
位
置
を
替
え

る
」と
い
う
プ
ラ
ン
。主
寝
室
と
そ
の
隣
の
洋

室
を
一
体
化
し
、バ
ル
コ
ニ
ー
へ
と
続
く
広
々

と
し
た
空
間
を
作
り
ま
し
た
。こ
こ
が
新
し

い
Ｌ
Ｄ
と
な
り
、元
の
Ｌ
Ｄ
を
主
寝
室
に
。そ

れ
に
伴
っ
て
向
き
を
変
え
た
キ
ッ
チ
ン
は
、Ｌ

Ｄ
、廊
下
、バ
ル
コ
ニ
ー
の
３
方
向
に
出
入
り

口
が
で
き
、動
線
も
向
上
し
ま
し
た
。

　
デ
ザ
イ
ン
面
で
は
、キ
ッ
チ
ン
の
黒
い
ワ
ー

ク
ト
ッ
プ
や
、シ
ッ
ク
な
パ
ー
プ
ル
の
壁
紙
、

大
理
石
の
フ
ロ
ア
な
ど
、海
外
生
活
で
培
わ

れ
た
セ
ン
ス
が
光
っ
て
い
ま
す
。

　「
収
納
サ
イ
ズ
な
ど
も
っ
と
相
談
を
し
て

お
け
ば
よ
か
っ
た
と
思
う
細
か
い
点
は
あ
り

ま
す
が
、全
体
的
に
は
と
て
も
満
足
し
て
い

ま
す
」と
お
っ
し
ゃ
る
K
さ
ま
。リ
フ
ォ
ー
ム

後
に
は
、バ
ル
コ
ニ
ー
に
面
し
た
開
放
的
な

L
D
で
、ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
さ
れ
た

そ
う
で
す
。新
し
い
住
ま
い
で
の
暮
ら
し
を
楽

し
ま
れ
て
い
る
ご
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。

フ
ル
リ
フ
ォ
ー
ム
で
実
現
し
た

間
取
り
・
機
能
・
デ
ザ
イ
ン

神奈川県　Kさま

●面積：約90㎡
●築年数：16年
●費用：約1,000万円
●工事内容：フルリフォーム
●工事期間：約2カ月

こんなお部屋に

住んでみたい

寝室の壁を取り払い、

2室をつなげて

リビング・ダイニングに！

シンプルな洗面化粧台。収納ス
ペースがたっぷりあるので、ごちゃつ
かず、よりスッキリ清潔な印象に。

モダンなカラーのバスルームは、
LDやキッチンとの統一感もあり、
高級感が漂います。

LD位置の変更に伴って、キッチン開口部も
反対向きに。カウンター下はLD側も引き出
し収納になっています（After写真手前）。

タンクレスのトイレで、スッキリ
広 し々た印象に。フロアの掃除も
しやすくなりました。

サ
ロ
ン
の
よ
う
な
洗
練
さ
れ
た
空
間
で

日
々
の
暮
ら
し
も
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
も
充
実

Before After

センスが光る内装のこだわり

水回りの設備も一新し、住み心地もアップ

キッチンも

おしゃれに

※このページでは弊社の提携会社 日成住機株式会社の施工事例をご紹介しています。

ダウンライトに照らされて輝くワイングラスと、奥さ
ま自作のチョークアート。

廊下にはステンドグラスを
通して光が差し込みます。

AfterAfterBeforeBefore

AfterAfter

BeforeBefore AfterAfter

BeforeBefore

※以前のリビング側から撮影

※現在のリビング側から撮影

１
POINT

お住まいのマンションの
管理規約を知っているから

ルールを守り、近隣への
配慮も安心です。

2
POINT

お住まいの建物を
よく知っているから

話がスムーズな上、工事の
注意箇所も知っています。

3
POINT

普段 からお付き合いがある
身近な存 在だから

工事中はもちろん、工事後の
サポートまで安心です。

リフォームのご相談は
大和ライフネクストへ
管理会社だからできるサービスがあります。管理会社だからできるサービスがあります。

年間
実績 件以上
※2015年度 リフォーム、設備交換、修繕実績（全国）
20,000

 

イーライフネクスト リフォーム

www.e-lifenext.jp/reform/

「かんたん見積りサービス」が人気！
現地訪問なしで概算見積り可能な

WEBサイトでも
リフォーム事例をご紹介！
WEBサイト「eライフネクスト」のリフォームペー
ジでも事例を紹介しています。リフォームの基礎
知識や管理会社に依頼するメリットなども掲載
しておりますので、ぜひご覧ください。

現在、リフォーム補助金制度
が施行されています

この補助金制度は国土交通省が行っており、
対象となる工事内容に少し複雑なルールがあ
ります。また、対象期間の終了または予算上限
に達し次第の受付終了となります。詳細は下
記お電話窓口でお問い合わせください。

ユニットバスなど設備交換だけでも
対象になる場合があります

洋室
（主寝室）

洋室
（主寝室）

洋室洋室洋室洋室

洋室洋室
リビング
ダイニング
リビング
ダイニング

バルコニーバルコニー

ルーフ
バルコニー
ルーフ

バルコニートイレトイレ

浴室浴室

押入押入

WICWIC

洗面洗面 キッチンキッチン

廊下廊下

玄関玄関
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

冷冷

洗洗

洋室
（主寝室）

洋室
（主寝室）

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

洋室洋室

洋室洋室

リビング
ダイニング
リビング
ダイニング

バルコニーバルコニー

ルーフ
バルコニー
ルーフ

バルコニートイレトイレ

押入押入

WICWIC

キッチンキッチン

廊下廊下

冷冷
洗洗
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大きなリフォームの場合、先に複数社の
提案（プラン）・概算見積りをもらい、
工事会社を決めてから予算に合わせて
商品選びをすることが多いです。

※一部対応できない地域がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。

設備に関する
お問い合わせ・ご相談

受付時間9:00～18:00
（土日祝・年末年始を除く）

大和ライフネクスト「暮らすプラス」リフォーム・修繕  ご相談窓口 イーライフネクスト リフォームパソコンから
www.e-lifenext.jp/reform/0120-43-2233

「
頼
め
ば
す
ぐ
に
で
き
る
の
？
」 「
工
事
中
、暮
ら
し
は
ど
う
な
る
？
」 
「
頼
め
ば
す
ぐ
に
で
き
る
の
？
」 「
工
事
中
、暮
ら
し
は
ど
う
な
る
？
」 

リ
フ
ォ
ー
ム
の
あ
れ
こ
れ

リ
フ
ォ
ー
ム
の
あ
れ
こ
れ

知
り
た
か
った
！

　
例
え
ば
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
や
シ
ス
テ
ム

キ
ッ
チ
ン
の
交
換
を
す
る
場
合
、工
事

そ
の
も
の
は
た
い
て
い
２
〜
３
日
程
度

で
終
わ
り
ま
す
が
、事
前
の
準
備
に
２

〜
３
カ
月
か
か
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
工
事
会
社
に
自
宅
の
状
況
確
認
に

来
て
も
ら
う
た
め
の
日
程
調
整
や
、事

前
の
打
ち
合
わ
せ
、カ
タ
ロ
グ
や
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
で
の
商
品
選
定（
検
討
期
間
）、

管
理
組
合
へ
の
工
事
の
事
前
申
請
な

ど
、２
カ
月
で
も
意
外
と
慌
し
く
過
ぎ

る
も
の
。商
品
を
じ
っ
く
り
選
べ
ば
、

さ
ら
に
時
間
が
か
か
っ
て
き
ま
す
。

住
ま
い
が
も
っ
と
こ
う
だ
っ
た
ら
、

あ
あ
だ
っ
た
ら
と
想
像
す
る
の
は
楽

し
い
で
す
よ
ね
。で
も
、い
ざ
実
際
に

リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
と
な
る
と
、
工
事

ま
で
の
段
取
り
や
工
事
中
の
暮
ら
し

な
ど
、知
ら
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
。

そ
こ
で
今
回
は
、
ど
れ
く
ら
い
の
期

間
が
か
か
る
の
か
、
ど
ん
な
手
順
が

必
要
か
、
簡
単
に
ま
と
め
て
み
ま
し

た
。ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
多
く
の
方
は
、今
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
入

居
す
る
際
、す
で
に
住
宅
設
備
が
付
い

て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。リ

フ
ォ
ー
ム
の
場
合
は
、ど
の
商
品
に
す

る
の
か
、た
く
さ
ん
の
選
択
肢
か
ら
自

分
で
選
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
す
。も
ち
ろ

ん
リ
フ
ォ
ー
ム
会
社
か
ら
提
案
を
受
け

ら
れ
ま
す
が
、例
え
ば
キ
ッ
チ
ン
で
あ
れ

ば
、メ
ー
カ
ー
の
基
本
仕
様
を
ベ
ー
ス

に
、色
や
カ
ウ
ン
タ
ー
の
高
さ
、コ
ン
ロ

や
水
栓
と
い
っ
た
付
属
設
備
な
ど

を
”自
分
仕
様
の
組
み
合
わ
せ
“に
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
こ
ん
な

部
分
ま
で
自
分
で
決
め
ら
れ
る
ん
だ
」と

驚
か
れ
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
商
品
選
び
だ
け
で
な
く「
工
事

期
間
中
は
水
を
使
え
る
の
か
」「
家
に

い
ら
れ
る
の
か
」と
い
っ
た
こ
と
も
気

に
な
っ
て
き
ま
す
。左
ペ
ー
ジ
で
大
ま

か
な
段
取
り
や
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介

し
ま
す
の
で
、実
際
の
状
況
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

リフォームでは、解体時などにどうしても大
きな音が出ます。特にフルリフォームなどの
場合は期間が長くなるので、隣接住戸に受
験生がいたり数年後に受験を控えたお子さ
まがいたりする場合は、受験の年を避けた
り、受験生が日中家にいる時期（夏休みな
ど）を避けたりするのも一案です。（日曜、祝
日、夜間の工事は基本的にありません）

計画にゆとりがあれば“音”の配慮も

リフォームの一般的な手順とポイントリフォームの一般的な手順とポイント
※下記は弊社にご相談いただいた場合の一般的な手順と所要期間です。相談内容や日程のご都合、各手順での時間のかけ方、お申し込みの混雑状況などにより
日程は異なります。特に商品をじっくり選びたい場合や、ご多忙で連絡や訪問が可能な日が限られる場合などは、その分、工事までに長い期間がかかります。

ご相談開始から４～６カ月程度かかることが多いです

間取りや収納などの住まいの機能、床材や壁紙といった
デザイン面、キッチンや浴室など設備の機能について
おおまかな要望を事前に整理しておく必要があります。

複数社に相談しましょう。大
きなリフォームでは特に、自
分のイメージをきちんとつか
んでくれる、相性の良い会社
を選ぶことが重要です。

設備選びから壁紙などの
内装まで多岐にわたりま
す。家具やカーテンも並行
して選ぶとイメージを固め
やすくなります。

工事内容が決まったら、管理組合への
工事の申請や、工事期間中の仮住まい
の手配・引越し準備、近隣へのあいさ
つなどを行います。

フルリフォームの場合

キッチン交換、浴室交換などは、おおむね２～３カ月部分リフォームの場合

●商品選定～
　最終見積り
　（約1～2カ月）

●正式申し込み
　～商品・工事手配
　（約１カ月）

●工事
　（約1～２カ月）

●複数の工事会社にプランを
　依頼～訪問・打ち合わせ
　（約２～4週間）

●訪問日程調整～
　訪問・打ち合わせ
　（約１～２週間）

●検討～
　工事会社決定
　（約２～3週間）

●工事日程調整
　～商品・工事手配
　（約１カ月）

●工事（１～数日）●商品選定～見積り
　（約１週間～2カ月）

●訪問日程調整～
　訪問・打ち合わせ
　（約１～２週間）

●検討～
　正式申し込み
　（約1～2週間）

現状の問題点や不便に感じ
ることなどをしっかり伝える
ことが良い商品提案を引き
出すポイント。家族の意見も
メモしておきましょう。

あらかじめ商品を決めていた場合でも、仕様変
更やオプションの検討が生じることが多いです。
一から商品を選ぶ場合は、カタログをチェックし
てショールームへ。その日程調整などで意外と
時間がかかります。

管理組合への申請などを済ま
せ、工事箇所の荷物の整理を。
受注生産の商品も多いので、
手配に時間がかかることも。

事前に暮らしへの影響を確
認しておきましょう。（水が使
えなくなる箇所、立ち入れな
くなる箇所とその時間など）

1 2 3 4 5 6

1 2 3 4
5

ユニットバスの交換

工事は通常２～３日。早
ければ工事開始の翌日
の夜には入浴できま
す。（状況によります）

一般的な期間：相談開始から２カ月前後
カーペットから
フローリングへの
張替え（リビング）

工事は通常5～7日。事前に荷
物や家具の移動、預け入れを。
商品はマンションごとに定め
られた遮音性能のルールを
守って選ぶ必要があります。

システムキッチンの交換

付属設備が多いので細
かな決定事項が多いで
す。長く使うものなので、
価格だけで決めないよう
にしましょう。工事は通常
３～４日。ほとんどの場
合、工事中、他の場所の
水道は使えます。食器な
どは事前に移動させるス
ペースが必要。

一般的な期間：相談開始から３カ月前後

工事は通常１～２日。事前訪
問時に荷物や家具の移動に
ついて確認を。特殊な絵柄
のものは商品手配に時間を
要する場合があります。

各リフォームの
ポイント

一般的な期間：
相談開始から１～２カ月

6畳間の壁紙張替え（壁・天井）
一般的な期間：相談開始から１～２カ月

２
日
間
で
で
き
る
工
事
で
も
、

準
備
期
間
は
数
カ
月
!?

や
っ
て
み
て
分
か
る

あ
ん
な
こ
と
、こ
ん
な
こ
と

※④以降、工事会社とは必要に応じて対面で打ち合わせをする他、電話やメールなどでも頻繁にやりとりが続きます。（商品提案、アドバイスなど含む）
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　野
菜
、肉
、魚
。食
品
の
保
存
、ど
う
し
て
い

ま
す
か
？

　

　食
品
は
安
い
と
き
に
購
入
し
、上
手
に
保

存
し
な
が
ら
毎
日
の
献
立
を
考
え
、お
い
し
い

料
理
を
作
り
、し
っ
か
り
使
い
切
る
。そ
ん
な

や
り
く
り
も
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
で
す
よ
ね
。

さ
ら
に
、食
品
の
栄
養
を
損
な
わ
ず
、新
鮮
で

お
い
し
い
ま
ま
保
存
で
き
れ
ば
、い
う
こ
と
な

し
で
す
。

　そ
こ
で
今
回
は
、食
品
の
冷
蔵
・
冷
凍
保
存

の
基
本
的
な
ポ
イ
ン
ト
と
、知
っ
て
お
く
と
便

利
な
ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
の
裏
ワ
ザ
を
紹
介
し

ま
す
。

　こ
れ
か
ら
の
寒
い
季
節
は
も
ち
ろ
ん
、一
年

を
通
し
て
使
え
る
知
識
と
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
す

の
で
、ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

ライフスタイル・エッセンス

食
品
本
来
の
味
や
栄
養
を
損
な
わ
ず
に
長
持
ち
さ
せ
る

保
存
の
コ
ツ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

食
品
保
存
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

食
品
保
存
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

おいしく
長持ち！

新
鮮
さ
と

お
い
し
さ
を
保
ち
な
が
ら

保
存
す
る
知
恵
と
工
夫

青
菜
類

き
ゅ
う
り

薄
切
り
肉
／
厚
切
り
肉
／
鶏
肉

切
り
身

ア
サ
リ
／
シ
ジ
ミ

ま
る
ご
と
の
魚

キ
ャ
ベ
ツ
／
レ
タ
ス

おいしく
長持ち！

冷
凍
保
存
す
る
と
き
に
は
、通
常
よ

り
も
硬
め
に
ゆ
で
ま
し
ょ
う
。

おいしく
長持ち！

冷
蔵
保
存
す
る
と
き
に
は
、ヘ
タ
を

上
に
し
て
立
て
て
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

おいしく
長持ち！

レ
タ
ス
の
冷
凍
保
存
は
、包
丁
を
使

わ
ず
手
で
ち
ぎ
る
と
変
色
防
止
に
。

おいしく
長持ち！

解
凍
は
、冷
蔵
庫
で
ゆ
っ
く
り
と
。

おいしく
長持ち！

使
い
残
し
た
分
を
冷
蔵
保
存
す
る
と

き
は
、切
り
口
に
ピ
タ
ッ
と
ラ
ッ
プ
を
。

おいしく
長持ち！

青
い
部
分
が
残
っ
て
い
る
ト
マ
ト
は
、

室
温
で
赤
く
熟
れ
る
ま
で
待
っ
て
か

ら
冷
蔵
・
冷
凍
し
ま
し
ょ
う
。

おいしく
長持ち！

買
っ
て
き
た
パ
ッ
ク
の
ま
ま
保
存
す
る

の
は
な
る
べ
く
や
め
て
、空
気
が
入
ら

な
い
よ
う
に
ラ
ッ
プ
で
き
っ
ち
り
包
ん

で
か
ら
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

大
根
／
に
ん
じ
ん

ト
マ
ト

　
水
洗
い
の
後
軽
く
水
を
切
り
、ポ
リ
袋
に
密
閉

し
て
野
菜
室
へ
。１
週
間
程
度
保
存
で
き
ま
す
。

　
冷
凍
す
る
な
ら
、さ
っ
と
ゆ
で
て
か
ら
水
気
を

切
り
、適
当
な
大
き
さ
に
カ
ッ
ト
。小
分
け
に
し
て

ラ
ッ
プ
で
包
み
、冷
凍

庫
へ
。油
揚
げ
を
油
抜

き
し
て
短
冊
切
り
に

し
た
も
の
と
刻
ん
だ

長
ね
ぎ
を
一
緒
に
冷
凍

保
存
し
て
お
け
ば
、

す
ぐ
に
使
え
る「
み
そ

汁
セ
ッ
ト
」に
。

　
水
気
を
よ
く
拭
き
取
っ
て
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

で
１
本
ず
つ
包
み
、上
か
ら
ラ
ッ
プ
を
し
て
野
菜

室
へ
。

　
冷
凍
す
る
な
ら
、輪
切
り
に
し
て
塩
も
み
。し

ば
ら
く
置
い
て
水
気
を
絞
り
ま
す
。小
分
け
に
し

て
ラ
ッ
プ
で
包
み
、ジ
ッ
パ
ー
バ
ッ
グ
に
入
れ
て
冷

凍
庫
へ
。自
然
解
凍
し
て
水
を
切
れ
ば
、ポ
テ
ト
サ

ラ
ダ
や
酢
の
物
な
ど
に
手
軽
に
使
え
ま
す
。

　
芯
を
く
り
抜
い
て
、濡
ら
し
た
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
を
詰
め
込
み
、ポ
リ
袋
に
入
れ
て
野
菜
室
へ
。

　
ま
た
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
っ
て
ジ
ッ
パ
ー

バ
ッ
グ
に
入
れ
れ
ば
、冷
凍
保
存
も
可
能
。た
だ
し

解
凍
後
は
水
分
が
出
る
の
で
生
食
に
は
向
き
ま
せ

ん
。ス
ー
プ
や
炒
め
物
に
凍
っ
た
ま
ま
使
用
で
き

ま
す
。

　
葉
の
部
分
を
切
り
落
と
し
、霧
吹
き
で
湿
ら
せ

た
新
聞
紙
で
包
み
ま
す
。さ
ら
に
ポ
リ
袋
に
入
れ

て
野
菜
室
へ
。

　
冷
凍
な
ら
、３
㎝
程
度
の
輪
切
り
に
し
て
皮
を

む
き
、一
つ
ず
つ
ラ
ッ
プ
で
包
ん
で
ジ
ッ
パ
ー
バ
ッ
グ

に
入
れ
て
冷
凍
庫
へ
。冷
凍
す
る
こ
と
で
、火
が
通

り
や
す
く
味
が
染
み
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

凍
っ
た
ま
ま
お
で
ん
や
煮
物
に
使
え
ま
す
が
、大

根
は
自
然
解
凍
し
て
か
ら
使
用
す
る
と
臭
み
が

消
え
、よ
り
お
い
し
く
仕
上
が
り
ま
す
。

　
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
包
ん
で
ポ
リ
袋
に
入
れ
、

ヘ
タ
を
下
に
し
て
野
菜
室
へ
。

　
冷
凍
な
ら
、よ
く
洗
っ
て
ヘ
タ
を
取
り
、水
気
を

拭
き
取
っ
て
ジ
ッ
パ
ー
バ
ッ
グ
に

入
れ
、空
気
を
抜
い
て
冷
凍
庫

へ
。使
う
と
き
は
凍
っ
た
ま
ま

す
り
お
ろ
し
た
り
、解
凍
後
つ

ぶ
し
て
ス
ー
プ
に
。う
ま
み
が

凝
縮
さ
れ
、酸
味
も
和
ら
い
で

い
る
の
で
大
変
美
味
。

　
冷
凍
す
る
と
き
は
、必
ず
エ
ラ
と
内
臓
を
取
り

除
き
ま
す
。

　
買
っ
て
き
た
そ
の
日
に
使
う
場
合
で
も
、で
き

る
だ
け
早
く
内
臓
を
処
理
し
て
か
ら
冷
蔵
し
た

方
が
新
鮮
さ
が
長
持
ち
し
ま
す
。

　
冷
凍
す
る
場
合
は
表
面
の
水
気
を
拭
き
取
り
、

１
切
れ
ず
つ
ラ
ッ
プ
で
包
ん
で
冷
凍
庫
へ
。

　
味
噌
や
し
ょ
う
油
、酒
な
ど
で
下
味
を
付
け
て

か
ら
冷
凍
・
冷
蔵
す
る
と
、調
味
料
の
塩
分
や
ア
ル

コ
ー
ル
に
よ
っ
て
、保
存
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
冷
凍
す
る
と
き
は
砂
抜
き
後
、よ
く
洗
っ
て
水

気
を
拭
き
取
っ
た
後
、生
の
ま
ま
ジ
ッ
パ
ー
バ
ッ
グ

に
平
ら
に
並
べ
、で
き
る
だ
け
空
気
を
抜
い
て
か

ら
冷
凍
庫
へ
。

　
み
そ
汁
の
具
や
酒
蒸
し
、パ
ス
タ
の
具
な
ど
、凍
っ

た
ま
ま
加
熱
調
理
で
き
る
の
で
と
っ
て
も
便
利
。

野
菜

肉
・
魚

自然に近い状態で保存する1 野菜は自然に近い状態で保存するのが基本です。例えば、葉もの
野菜は根元を下にして立てて保存。根菜は泥付きのままの方が新
鮮な状態で長持ちします。

低温障害に気を付ける2 野菜は基本的には冷蔵庫の野菜室で保存しますが、トマトやナス、
キュウリ、サヤインゲンなどの夏の野菜は寒さが苦手です。直接冷
気に当たることで、味や見た目、栄養価が落ちやすくなるため、新
聞紙で包んで保存します。

乾燥や酸化を防ぐ3 乾燥や酸化から守るには、ポリ袋やジッパーバッグに入れて保存
するのがオススメ。野菜が発している「エチレン」を遮断し、周囲の
野菜の老化を防ぐ効果もあります。

野菜保存の３つのコツ

冷蔵と冷凍を使い分ける1 １カ月くらいの長期なら冷凍、２～３日の短期なら冷蔵かチルド
室に。

空気に触れさせない2 肉や魚の乾燥や酸化、冷凍焼け、ニオイ移りを防ぐために、ラップ
でしっかり包み、ジッパーバッグに入れましょう。

冷凍するときはなるべく急速で3 肉や魚はラップで包み、なるべく重ならないように並べて冷凍庫
へ。アルミトレイを使うと冷凍時間を短縮できます。

肉・魚保存の３つのコツ

　
冷
蔵
の
場
合
は
、す
ぐ
に
買
っ
て
き
た
パ
ッ
ク
か

ら
出
し
て
、空
気
が
入
ら
な
い
よ
う
に
ラ
ッ
プ
で

包
ん
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

　
冷
凍
す
る
な
ら
重
な
ら
な
い
よ
う
に
広
げ
て

ラ
ッ
プ
に
包
み
、急
速
冷
凍
。薄
切
り
肉
は
凍
っ
た

ま
ま
調
理
で
き
ま
す
。厚
切
り
肉
と
鶏
肉
は
冷
蔵

庫
で
ゆ
っ
く
り
解
凍
し
て
か
ら
使
用
し
ま
す
。

　
牛
・
豚
は
し
ょ
う
が
じ
ょ
う
油
や
ニ
ン
ニ
ク
じ
ょ

う
油
、鶏
肉
は
塩
麹
や
バ
ジ
ル
オ
イ
ル
な
ど
、お
好

み
の
タ
レ
に
漬
け
込
ん
で
冷
蔵
・
冷
凍
し
て
お
く

と
、素
早
く
調
理
が
で
き
ま
す
。

おいしく
長持ち！

冷
蔵
保
存
す
る
前
に
、少
量
の
酒
を
ま

ぶ
し
て
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
拭
き

取
っ
て
お
く
と
、殺
菌
効
果
で
傷
み
が

抑
え
ら
れ
ま
す
。

食
品
保
存
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
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お電話での
お申し込み 0120-43-2233 受付時間9:00～18:00

（土日祝・年末年始を除く）

大和ライフネクスト「暮らすプラス」ハウスクリーニング  ご相談窓口 イーライフネクスト

www.e-lifenext.jp
パソコンから

※一部対応できない地域がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。

ガンコな汚
れはプロにお任せ！ FOOD

COLUMN　シ
ョ
ウ
ガ
や
ニ
ン
ニ
ク
に
体
を
温
め
る

効
果
が
あ
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
が
、ハ
ク
サ
イ
や
ニ
ン
ジ
ン
、カ
ブ
、ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
な
ど
身
近
な
冬
野
菜
の
中
に
も
、

体
を
じ
ん
わ
り
と
温
め
て
く
れ
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
　

　今
回
は
、そ
ん
な
冬
の
味
覚
を
た
っ
ぷ

り
使
っ
た
、体
も
心
も
温
ま
る「
冬
の
ご

ち
そ
う
ス
ー
プ
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　夕
食
の
一
品
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、朝

や
お
昼
の
メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
に
も
ぴ
っ
た

り
。ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

ぽかぽかレシピぽかぽかレシピ
～冬のごちそうスープ～～冬のごちそうスープ～

材料（4人分）

●長ネギ（みじん切り）……………5㎝分 
●ショウガ（みじん切り）……小さじ2/3 
●片栗粉……………………小さじ2/3 
●ハクサイ……………… … … …140g 
●ニンジン…………………………40g 
●キクラゲ(乾燥）……………………2g 
●絹サヤ…………………… … … …6枚 
●ワンタンの皮……………………20枚

作り方

体の中から

あったまる

A

C

D

B

≪野菜ごろごろスープ≫  
●オリーブ油………………………大さじ1 
●ニンニク（みじん切り）……………1片分 
●タマネギ（1cm角切り）……………100g 
●ニンジン（1cm角切り）……………50g 
●セロリ（1cm角切り）………………30g 
●ベーコン（1cm角切り）……………4枚
●水………………………………4カップ 
●炒り大豆……………………………30g 
●ブイヨン（固形）……………………1コ 
●カブ（くし形切り）…………………2コ分 
●ブロッコリー（小房）………………150g 
●塩、コショウ………………………各適量

≪こんがりライスプレート≫  
●雑穀ライス（炊き上がった物）…約160g
●粉チーズ…………………………大さじ1
●オリーブ油………………………小さじ2   

材料（4人分） 作り方

A

D

B

C

レシピ提供：東京ガス「食」情報センター

ハウスクリーニング

ハウスクリーニングで

ピカピカにしてもらおう!!
ハウスクリーニングで

ピカピカにしてもらおう!!
　弊
社
で
も
年
々
リ
ピ
ー
タ
ー
が
増
え

て
い
る
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ

ス
。そ
の
最
大
の
特
長
は
、自
分
で
や
る

「
日
々
の
お
掃
除
」と
は
違
い
、「
簡
単
に

落
と
せ
な
く
な
っ
た
ガ
ン
コ
な
汚
れ
を

取
り
除
く
」と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。例
え

ば
レ
ン
ジ
フ
ー
ド（
キ
ッ
チ
ン
換
気
扇
回

り
）の
油
汚
れ
や
、浴
室
の
白
く
固
ま
っ

た
水
汚
れ
は
、自
分
で
落
と
す
と
な
る

と
重
労
働
で
時
間
も
か
か
り
、し
か
も

思
っ
た
よ
り
キ
レ
イ
に
な
ら
な
い
こ
と

も
。「
大
掃
除
で
頑
張
っ
た
け
ど
途
中
で

諦
め
た
」と
い
う
声
も
よ
く
聞
か
れ
ま

す
。そ
ん
な
汚
れ
は
プ
ロ
に
任
せ
て
ピ
カ

ピ
カ
に
し
て
も
ら
う
の
も「
快
適
な
住

ま
い
づ
く
り
」の
一
案
で
す
。

　弊
社
で
は
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し

て
以
降
徐
々
に
利
用
者
が
増
え
、今
で
は

年
間
8
，0
0
0
件
以
上
の
提
供
実
績

が
あ
り
ま
す
。一
度
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
て

も
ら
う
と
そ
の
後
の
お
掃
除
が
ラ
ク
に

な
る
の
で
、「
年
に
一
回
」「
半
年
に
一
回
」

な
ど
定
期
的
に
汚
れ
を
リ
セ
ッ
ト
す
る

感
覚
で
利
用
さ
れ
る
方
も
増
え
て
い
ま

す
。落
ち
な
い
汚
れ
で
お
困
り
の
方
は
、

ぜ
ひ
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

大
掃
除
で
諦
め
た
と
こ
ろ
、

あ
り
ま
せ
ん
か
？

み
ん
な
、ど
れ
く
ら
い

利
用
し
て
る
の
？

ハウスクリーニングお試しキャンペーン中です！

ハウ
スクリ

ーニング

特に換気扇のファンのところの油汚れはガン

コな上に掃除しづらいので、ご家庭のお掃除

では「ほどほど」のところで断念してしまいま

すよね。私たちプロのクリーニングでは、分解

してプロ仕様の洗浄液に漬け置きしてから洗

浄します。あっという間に簡単に汚れが落ちる

ので、皆さん驚かれるところですね。

いわゆる“カルキ汚れ”ですね。積み重なってく

ると、水アカや皮脂汚れを対象にした市販の

浴室用洗剤では落とすのが難しくなります。

私たちプロは、その汚れに合った成分の洗剤を

使って除去します。スポンジなどの道具も、誤っ

た素材のものでむやみにこするとキズが付く

ので、しっかり使い分けているんですよ。

キッチン換気扇のガンコな

油汚れがみるみる落ちて驚き！

いくらこすってもダメだった

白い水汚れが取れた！

レンジフードなど人気メニューが特別価格。
好評のサービス「お墓のクリーニング」も掲載されています。詳細は同封のチラシまたは下記窓口まで！

自分でやらなくていい上に、
ここまでキレイにしてくれるのね！

BeforeBefore AfterAfter

BeforeBefore AfterAfter

本体パーツ分解

※上記は弊社にご依頼いただいた場合のサービス内容です。　※汚れは完全に落とせない場合もございます。

ご利用の方からのよくある 　　　　　　　　 をプロが解説ここがスゴイ！ここがスゴイ！

冬野菜がたっぷり入った食べるスープです。まずはそのまま、
途中からは香ばしく焼いたご飯を入れてリゾット風に…２度楽しめるメニューです。

野菜ごろごろスープ＆こんがりライスプレート

つるりとしたワンタンと野菜の甘みが優しい、塩味仕立てのスープです。

エビ雲呑と野菜のスープ
ワンタン

①エビは背ワタと殻を取り、洗って水気を拭きます。包丁でたたいてボウルに入れ、鶏
ひき肉と合わせます。Aを加えて練り、Bを混ぜます。

②ハクサイは食べやすい大きさのそぎ切りにし、ニンジンは短冊切りにします。キクラゲ
は水で戻し、石づきを取ってちぎります。絹サヤはスジを取って斜め半分に切ります。

③上記①を等分にし、ワンタンの皮で包みます。
④鍋にCを入れて火にかけ(強火)、煮立ったら絹サヤ以外の②を加えて煮ます(中火

～弱火)。野菜が柔らかくなったら絹サヤを入れて、Dで味を整えます。
⑤別の鍋に湯を沸かし(強火)、③を入れて浮いてきたら中火にして1～2分茹でます。

水気をよく切って器に分け入れ、④を注ぎます。

≪野菜ごろごろスープ≫
①鍋にAを入れて熱し、Bを炒めます
（弱火～中火）。
②野菜が透き通ってきたらCを加えて

ふたをし、沸騰したら弱火で5分間
煮ます。Dを加え、中火→弱火でさ
らに5分間煮ます。

③塩、コショウで味を調えて器に盛り
付けます。

≪こんがりライスプレート≫
①雑穀ライスに粉チーズを混ぜます。
②フライパンに半量のオリーブ油を

ひいて①を入れます。丸く形を整え
て強火で焼きます。香ばしく焼けた
ら返し、残りのオリーブ油を加えて
さらに焼き、取り出します。

③8等分に切り、器に盛り付けます。

●水……………………4カップ 
●鶏ガラスープの素…小さじ1 
●紹興酒……………小さじ1～ 
●塩………………小さじ1/3 
●コショウ………………少々 

●エビ………………………70g 
●鶏ひき肉…………………30g

●塩…………………………少々 
●コショウ…………………少々 
●紹興酒……………小さじ1/3 
●ゴマ油……………小さじ1/3

おいしそう！
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※一部対応できない地域がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。

近
年
話
題
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー

人
気
の
ヒ
ミ
ツ
は 〝
お
湯
〞 に
ア
リ
!?

東
日
本
大
震
災
の
後
に
、
防
災
や
水

の
安
全
性
の
観
点
か
ら
全
国
的
に
広

ま
っ
た
家
庭
用
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー

バ
ー
。そ
の
多
く
は
、お
水
を
定
期
購

入
す
る
サ
ー
ビ
ス
に
付
帯
し
て
、
お

水
の
提
供
会
社
か
ら
レ
ン
タ
ル
で
借

り
る
も
の
で
す
。冷
た
く
お
い
し
い

お
水
が
す
ぐ
に
飲
め
る
の
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
人
気
の
ヒ
ミ
ツ
は
ど
う

や
ら〝
お
湯
〞に
あ
る
よ
う
で
す
。

　
忙
し
い
朝
や
、お
茶
で
ほ
っ
と
ひ
と

息
つ
き
た
い
と
き
、お
湯
を
沸
か
す
の

が
面
倒
だ
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？ 

火
を
使
う
の
で
そ
の
場
を

離
れ
ら
れ
な
か
っ
た
り
、冷
め
る
た
び

に
沸
か
し
直
し
た
り
、ポ
ッ
ト
に
入
れ

替
え
た
り
…
。そ
ん
な
ち
ょ
っ
と
し
た

手
間
で
も
、も
し
な
か
っ
た
ら
と
て
も

ラ
ク
に
感
じ
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
に
は
、水
だ

け
で
な
く
お
湯
を
出
す
機
能
が
あ
る

も
の
も
あ
り
、「
す
ぐ
に
お
湯
を
使
え

る
」と
い
う
こ
と
が
愛
用
す
る
大
き
な

理
由
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

パ
ッ
と
お
湯
が
使
え
る
の
は

や
っ
ぱ
り
便
利
！

白湯に、お茶に、コーヒーに
この季節は特に大活躍！

飲料水
（水・湯のまま）

83.4%

97.0%

嗜好品
（コーヒー・お茶など）

42.5%インスタント食品

27.9%料理

10.4%赤ちゃんのミルク作り

2.8%その他

（選択式・複数回答可）

今ならキャンペーン中!!

天然水  定期配送

ウォーターサーバー
無料レンタル

富士山のおいしい天然水を定期的にお届け。
サーバーレンタル料は無料なので、
お水の代金だけでご利用いただけます。

いつでも

水とお湯が

使える！

　
厚
生
労
働
省
の「『
健
康
の
た
め
水

を
飲
も
う
』推
進
運
動
」の
資
料
に
よ

る
と
、成
人
が
１
日
に
必
要
と
す
る

水
分
は
約
2.
5
ℓ
。そ
の
う
ち
食
事

な
ど
か
ら
得
ら
れ
る
分
を
引
い
て
、

約
1.
2
ℓ
は
飲
料
で
摂
取
す
る
こ

と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す（
※
）。

冬
の
水
分
補
給
に
、

白
湯
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す

※

必
要
な
水
分
量
は
年
齢
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

　
夏
は
暑
さ
や
熱
中
症
対
策
か
ら
こ

ま
め
な
水
分
補
給
を
心
掛
け
て
い
て

も
、冬
は「
冷
た
い
も
の
は
飲
み
た
く

な
ら
な
い
」「
お
湯
を
沸
か
す
の
が
面

倒
」と
い
っ
た
理
由
で
水
分
補
給
の
量

や
回
数
が
減
っ
て
し
ま
う
、と
い
う
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
冬
の
水
分
補
給
で
最
近
注

目
さ
れ
て
い
る
の
が
白
湯（
さ
ゆ
）で
す
。

言
っ
て
し
ま
え
ば
”た
だ
の
お
湯
“で
す

が
、「
飽
き
ず
に
飲
め
る
」「
カ
フ
ェ
イ

ン
が
な
い
の
で
飲
み
や
す
い
」と
い
う

声
が
徐
々
に
広
ま
り
、近
年
で
は
美

容
や
健
康
の
た
め
に
意
識
的
に
飲
む

方
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
上
手
な
水
分
補
給
、体
の
冷
え
防

止
に
、暮
ら
し
に
取
り
入
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
白
湯
に
限
ら
ず
、お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー

な
ど
で
お
湯
を
使
う
と
き
、皆
さ
ん

は
ど
ん
な
水
を
お
使
い
で
す
か
？ 

お

湯
の
場
合
は
、水
道
水
で
も
煮
沸
す

る
こ
と
で
ニ
オ
イ
が
ず
い
ぶ
ん
和
ら

ぎ
、飲
み
や
す
く
な
る
も
の
で
す
。で

も
、元
々
お
い
し
い
水
を
使
っ
た
お
湯

な
ら
、も
っ
と
お
い
し
く
楽
し
め
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。経
験
の
な
い
方
は
、

ぜ
ひ
試
し
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
天

然
水
を
沸
か
し
て
飲
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

　
水
の
種
類
に
よ
っ
て
も
味
わ
い
や

印
象
が
変
わ
り
、”硬
水
“だ
と
力
強

く
、”軟
水
“だ
と
ま
ろ
や
か
に
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

お
い
し
い
お
水
で

お
い
し
い
お
湯
を

利用者
アンケートで

判明！

弊社が提供している天然水宅
配サービス『EMISUI -えみすい -』
をご利用の方へのアンケート
でも、水・湯のままお使いの方
の他に、コーヒーやお茶、イン
スタント食品の調理、ミルク作
りと、お湯のご利用が多く見ら
れました。在宅時間が長くお茶
をたくさん飲む方だけでなく、
反対に共働きのご家庭などで

「家にいるときくらいはできる
だけゆっくりしていたい」とい
う方にも、すぐにお湯を使える
ことが好評です。

Ｑ：『EMISUI』を何に利用していますか？

大和ライフネクストの
天然水宅配サービス『EMISUI -えみすい -』

詳細は同封のチラシをご覧ください。

弊社提供のサービス『EMISUI - えみすい -』では

ご利用者の多くが 　　 に注目お湯

冬の水分補給
知っておきたい

冬はあまり汗をかかないけど、
水分補給はそんなに重要？ 

お酒・コーヒー・お茶などは
利尿作用があり体内の水分を
出してしまうので、飲んだ分だけ
水分を補給できているわけでは
ありません。注意しましょう。

水分不足によって脳卒中や心筋梗塞
の危険が高まるそうです。また、のどや

鼻が乾燥すると風邪をひいたりやウイルスに
感染したりする可能性も高
まるので、水を飲むことで
体内の水分量をしっかり
保ったり、直接のどを潤し
たりすることが大切です。

水分補給と健康の関係って？ 

※参考資料：厚生労働省
　　　　　　「『健康のため水を飲もう』推進運動」資料

カフェインの入った飲み物は、「適量は
好きだけど、たくさんは体が受け付け

ない」という声もよく聞かれます。かといって
白湯は苦手、という方には、レモンで少し味付
けするのがオススメです。砂糖やはちみつを
加えるのが一般的ですが、レモンだけでも
サッパリおいしくいただけます。また、料理で
使った、すりおろしたショウガの残りを加える
のもオススメ。レモンの果実がない場合は、市
販のレモン果汁を数滴白湯に加えるだけでも
手軽でおいしいホットドリンクになります。

コーヒー・紅茶・日本茶は
あまりたくさん飲めないし、
白湯はちょっと苦手で…

【データ】『EMISUI』をお申し込みの方へのアンケート調査より（対象：1,042名）

確かに夏場に比べれば汗はかきにくく
なりますが、冬は空気が乾燥するので

無自覚に体の水分が失われやすい季節。特に
雪が少ない地域などでは、この時季（１月）が
１年で最も湿度が低い所もあります。また暖
房器具によって
乾燥することも
あるので注意し
て水 分を補 給
しましょう。

ウォーターサーバーの
お問い合わせ・ご相談

受付時間9:00～18:00
（土日祝・年末年始を除く）

大和ライフネクスト「暮らすプラス」EMISUI  ご相談窓口 エミスイパソコンから
www.emisui.com0120-951-672
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いまさら聞けない

vol.14

暮らしの
用語集

私が

解説
しま
す!

　

床
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
な
ど
に
広
く
使
わ
れ
て
い
る

大
理
石
に
は
、天
然
の
他
に「
人
工
」と「
人
造
」の
も
の
が

あ
り
ま
す
。ど
ち
ら
も
同
じ
も
の
と
思
っ
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
が
、両
者
に
は
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　
「
人
工
大
理
石
」は
、ア
ク
リ
ル
や
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
樹
脂
を

主
成
分
に
し
て
大
理
石
調
に
仕
上
げ
た
化
学
合
成
材
で
、

天
然
石
は
使
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。加
工
の
し
や
す
さ
、メ
ン

テ
ナ
ン
ス
性
に
優
れ
て
い
ま
す
。

　
一方
、「
人
造
大
理
石
」は
天
然
石
を
粉
砕
し
て
樹
脂
で
固

め
た〝
半
人
工
素
材
〞で
、天
然
の
も
の
に
近
い
質
感
や
光
沢

が
魅
力
。人
工
大
理
石
よ
り
も
高
価
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
人
工
大
理
石
」or「
人
造
大
理
石
」 

「
時
々
雨
」 

or 「
一
時
雨
」

よ
く
耳
に
す
る
け
ど
、

　

毎
日
目
に
す
る
天
気
予
報
で
す
が
、意
外
と
難
し
い
専

門
用
語
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、「
時
々
雨
」と「
一
時
雨
」。こ
の
２
つ
の
違
い
を
ご

存
じ
で
す
か
？

　
「
時
々
雨
」と
い
う
の
は
、「
予
報
期
間（
明
日
の
予
報

な
ら
24
時
間
）の
う
ち
の
1
/
2（
12
時
間
）未
満
の
時
間
、

雨
が
断
続
的
に
降
る
で
し
ょ
う
」と
い
う
こ
と
。「
断
続
的
に

降
る
」と
い
う
の
は
、「
雨
が
降
っ
た
り
や
ん
だ
り
す
る
」と
い

う
意
味
で
す
。

　

そ
れ
に
対
し「
一
時
雨
」と
い
う
の
は
、「
予
報
期
間
の
う

ち
の
1
/
4（
６
時
間
）未
満
の
時
間
、雨
が
切
れ
間
な
く

降
る
で
し
ょ
う
」と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。

暮らし 住まい

　
冷
た
い
風
が
身
に
し
み
る
季
節
。寒
さ

を
こ
ら
え
て
頑
張
っ
て
い
る
と
、な
ん
だ
か

い
つ
の
間
に
か
体
が
重
く
感
じ
ら
れ
た

り
、足
先
が
冷
え
固
ま
っ
た
よ
う
に
な
り

ま
せ
ん
か
? 

ツ
ボ
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
し
っ
か

り
ケ
ア
を
し
て
体
を
い
た
わ
っ
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

グ
ー
を
し
た
と
き
の
人
差
し
指
と

中
指
の
付
け
根
の
く
ぼ
み

親
指
と
人
差
し
指
で
挟
む
よ
う

に
し
て
少
し
強
く
押
す

押す強さは“少し痛いけど気持ちいい”と感じるくらいを目安にしてください。

位置押し方

足
の
爪
の
両
側
の
付
け
根（
全
て
の

指
）両
側

裏
側
か
ら
手
を
回
し
て
、爪
の
際

を
親
指
と
人
差
し
指
で
10
本
と
も

押
す

※
10
回
を
3
セ
ッ
ト
程
度
行
い
ま
す
。

位置押し方

ツ
ボ
マ
ッ
サ
ー
ジ

ツ
ボ
マ
ッ
サ
ー
ジ

寒
さ
で
固
ま
っ
た
体
を
ほ
ぐ
す

寒
さ
で
固
ま
っ
た
体
を
ほ
ぐ
す

寒
さ
で
縮
こ
ま
っ
て

冷
え
固
ま
っ
た
体
。

そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
か
な
い
で

し
っ
か
り
ケ
ア
し
ま
し
ょ
う

肩も
コリコリだし
頭も重いわ…

ライフネクストクラブ 新規会員募集中！
「ライフネクストクラブ」は、弊社が建物管理を受託しているマンションにお住まいの方へ
マンション生活に関するお役立ち情報や、会員さま限定の特典、キャンペーン情報のご提供を行う無料のクラブです。

特典
1
特典
2
特典
3
特典
4

会員になると特典いっぱい！！

「ライフの広場」の
コーナーにどんどん

おたよりをお寄せください。お絵描
きやペットの写真も大募集！ 誌面
でご紹介させていただいた方には、
粗品をプレゼントします!!

今回のライフネクストインフォは
いかがでしたでしょうか? 皆さまのご
意見・ご感想をお待ちしています!

会員さまだけの限定商品やプレゼント企画、限定キャンペーンなどを
季刊誌「ライフネクストインフォ」やメールマガジンでお知らせします。

ダイワロイヤルホテルズ、西武園ゆうえんち、オリックスカーシェア
鴨川シーワールドなど（2016年12月現在）

新商品のサンプルプレゼントや
モニター募集などを行います。

季節に合った生活情報や、暮らしを元気にする耳寄り情報など、読ん
で楽しく、ためになる情報をお届けします。※メルマガ登録者さまのみ

クラブ会員さま限定のキャンペーン＆
サービスのご提供

宿泊施設やレジャー施設、
イベントなどへのご招待・ご優待

快適なマンションライフに
役立つ情報のご提供

モニター募集やサンプル提供

〈お問い合わせ〉大和ライフネクスト ライフソリューション部　TEL 03 -5549 -7033（受付＝9：00～18：00 土日祝・年末年始を除く）

 応募方法   マンション名、部屋番号、
お名前、電話番号を記載し巻末のハガ
キまたは｢ライフの広場｣担当宛てに
メールにてご応募ください。

   メール    hiroba@dln.jpに送信

暮らしの
健康サロン

【肩こり、首こり】
こう きょう

ツボ 項強

【冷え、血行不良】
せ い け つ

ツボ 足の井穴

足が
冷たくて…

檜作（ひづくり）鍼灸接
骨院

〒659-0016 兵庫県芦
屋市親王塚町8-6

TEL/FAX:0797-57
-0020　日・祝休診

監修
院長 檜作 英太さん

ひづくり

行岡鍼灸専門学校卒

社団法人兵庫県鍼灸マ
ッサージ師会会員

2001～2004年　福岡
ダイエーホークストレー

ナー

　　　　　　　　（現
ソフトバンクホークス）

2005～2007年　阪神
タイガーストレーナー

2001～2007年　JPB
ATS日本プロ野球トレーナー

協会会員

2008～2012年　藤川
球児パーソナルトレーナー

http://www.hizuku
ri-bonesetting.com

/

まだ会員でない方もご入会と同時にご応募いただけます。
※巻末のハガキ（2017年2月15日消印有効）、またはWEBサイト「eライフネクスト」からご希望の賞品1点を選択の上ご応募ください。

QUOカード 1,000 円分

100名様！！
QUOカード 1,000 円分

100名様！！

AQUOS 40Ｖ型
（フルハイビジョン液晶テレビ）

1
名様

／シャープ

今回のプレゼントキャンペーンは、新春特別企画として、
いつもよりもさらに豪華な賞品をご用意。

抽選に外れた方にもQUOカードが当たるWチャンスがあります！
当選数も大幅にアップしたこのチャンスをお見逃しなく、ふるってご応募ください。

新春豪華プレゼント
キャンペーン

ライフネクストクラブ会員さま限定

応募期限 2017年2月15日（水）まで
合計132名様

直下型LEDバックライト
で鮮やかで明るくクリア
な映像。ダブルチュー
ナー搭載でUSB外付け
ハードディスクに裏番
組の録画が可能。

人気の今治タオルのバス
タオルを２枚セットで。
ふんわりと弾力感があり、
ソフトな肌触りのタオル
です。（コットン100％）

間口が広く、水入れやお
手入れがラクラク。カップ
１杯の水を約60秒で沸
かし、沸いたら自動でス
イッチが切れる「自動電
源オフ機能」付き。

衣類が型崩れしに
くい立体形状の木
製ハンガーです。
天然木目の優しい
風合いで見た目も
オシャレ。

SD対応、16GBメモリー
内蔵のビデオカメラ。光
学50倍ズームレンズで
離れた場所でもしっか
りキレイ。（本体重量：約
213g）

鮮やかな配色と
デザインが印象
的な鍋つかみ。
料理が楽しくな
るオシャレなアイ
テムです。

今治タオル エアリッチ バスタオル
２枚セット（ソフトベージュ）

5
名様

／ヒオリエ

電気ケトル
「ジャスティン プラス」（1.2ℓ）
／ティファール

名様

3
名様

1
名様

1
名様

2
名様

／アイリスオーヤマ
木製ハンガー10本セット

／パナソニック

デジタルハイビジョンビデオカメラ
（HC-V360MS-W ホワイト）

収納もしやすいス
リムな掃除機。軽く
てコードレスなの
でお掃除スイスイ。
ハンディタイプとし
ても使えます。

手軽に健康管理をし
たい方にオススメ。体
重、体脂肪率、BMI、筋
肉量、内臓脂肪レベル、
基礎代謝量、体内年齢
が分かります。

家具の組み立て、
住まいや自動車の
メンテナンスなどに
大活躍の工具セッ
ト。急なトラブルに
も安心です。

／タニタ
体組成計

／アイリスオーヤマ

 超軽量スティッククリーナー IC-SLDC1
（パールホワイト）

／アトラス

ホームツールセット67PCS
（電池式ドライバー付）

4
名様

10
名様

※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさ
せていただきます。
※アンケートが未記入の場合は、抽選の対象
外となる場合がございます。
※巻末のハガキの「個人情報保護に関する通
知事項」に同意の上、お申し込みください。

※絵柄は変更となる
　場合がございます。

さらに

Wチャンス！

上記プレゼントの抽選にもれた方の中から

100名様にQUOカード
1,000円分プレゼント！

5

2017年

新春

特別企
画

ツボ

ツボ

1 32

4 65

7 98

マリメッコ 鍋つかみ

※
両
手
共
に
10
回
を
3
セ
ッ
ト
程
度
行
い
ま
す
。

40

※同一布地ですが絵柄の出
方は一点ずつ異なります。
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”住
み
替
え
“と
い
う
と
、多
く
の
方

は「
子
ど
も
の
独
立
や
定
年
退
職
に
伴

う
転
居
」や「
今
の
住
ま
い
を
売
却
し
、

よ
り
良
い
住
ま
い
を
購
入
す
る（
上
手

な
資
産
運
用
）」と
い
っ
た
こ
と
を
思
い

浮
か
べ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
実
は
、管
理
会
社
で
あ
る
弊
社
に
は
、

そ
の
よ
う
な
”計
画
的
な
住
み
替
え
“の

他
に
、”想
定
外
の
住
み
替
え
“に
つ
い

て
も
多
く
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

例
え
ば
急
な
転
勤
や
健
康
上
の
理
由
な

ど
、多
く
の
方
に
起
こ
り
得
る「
暮
ら
し

の
緊
急
事
態
」で
す
。

　
住
み
替
え
は
人
生
に
そ
う
何
度
も
な

い
、慣
れ
な
い
こ
と
。し
か
も
家
計
に
大

き
く
影
響
す
る
こ
と
で
す
。い
ざ
と
い
う

と
き
、慌
て
て
判
断
を
誤
ら
な
い
よ
う
、

日
頃
か
ら
何
と
な
く
で
も
意
識
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

資 産 としての住まいの話
多くの方に起こり得る

“想定外の住み替え”に備える知識

お電話での
ご相談 0120-54-4420 受付時間9:00～18:00

（土日祝・年末年始を除く）

大和ライフネクスト「暮らすプラス」住み替え相談窓口

0120-54-4420 受付時間9:00～18:00
（土日祝・年末年始を除く）

大和ライフネクスト「暮らすプラス」住み替え相談窓口

住まいの売却（仲介・買取）、賃貸
無料で査定いたします！

※売買・賃貸に関する弊社のサービスにつきましては、左ページのご案内をご覧ください。　※一部対応できない地域がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。

※弊社でもご要望に応じて「売った場合」「貸した場合」の試算や、お客さまの状況に応じたご提案をさせていただきます。（空室管理サービスもございます）

ず
っ
と
こ
こ
に
住
む
つ
も
り

だ
っ
た
け
ど
、突
然
！

　
住
ま
い
を
空
け
る
こ
と
に
な
っ
た

ら
、選
択
肢
は「
売
る
」「
貸
す
」「
そ
の

ま
ま
に
す
る（
空
室
の
ま
ま
に
す
る
）」

の
３
つ
だ
と
い
え
ま
す
。ど
れ
が
良
い

か
は
、そ
の
期
間
や
ロ
ー
ン
の
残
額
、

家
族
の
状
況
な
ど
に
よ
り
異
な
る
の

で
一
概
に
は
い
え
ま
せ
ん
。ま
た
思
い

出
の
詰
ま
っ
た
マ
イ
ホ
ー
ム
な
の
で
、

検
討
に
は
気
持
ち
も
大
き
く
影
響
し

ま
す
。納
得
し
た
決
断
を
す
る
に
は
、

ご
自
身
で
決
め
る
前
に
、ま
ず
は
専
門

会
社
に
相
談
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

ま
し
ょ
う（
※
）。売
る
に
し
て
も
貸
す

に
し
て
も
、い
く
つ
か
方
法
が
あ
り
ま

す
。知
ら
な
か
っ
た
最
適
な
方
法
を
教

え
て
も
ら
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
今
回
触
れ
て
お
き
た
い
の
は
、

今
後
増
え
て
い
く
で
あ
ろ
う
高
齢
化
に

伴
う
ケ
ー
ス
で
す
。高
齢
者
の
場
合
は

特
に
、病
気
や
け
が
で
入
院
す
る
と
、退

院
後
も
一
時
的
に
リ
ハ
ビ
リ
施
設（
介

護
老
人
保
健
施
設
な
ど
）に
入
居
す
る

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。自
宅
に
戻
る

め
ど
が
つ
き
に
く
い
ケ
ー
ス
も
多
く
、

か
と
い
っ
て
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
住

ま
い
を
売
っ
た
り
貸
し
た
り
と
い
う

話
は
な
か
な
か
し
に
く
い
も
の
で
す
。

ご
自
身
が
そ
う
な
っ
た
ら
ど
う
す
る

か
、配
偶
者
や
ご
両
親
が
そ
う
な
っ
た

ら
ど
う
す
る
か
、事
前
に
長
い
時
間
を

か
け
て
じ
っ
く
り
考
え
、折
を
見
て
話

し
て
お
け
れ
ば
理
想
的
で
す
。

思
い
込
み
で
決
め
ず
、

専
門
家
に
相
談
を

●急な転勤
●ご自身の健康上の理由
（施設に入る、実家に戻るなど）

●別居家族の健康上の理由
（世話のため近くに引っ越すなど）

よくある“住み替え”理由

「売却価格－今のローンの残額=手元に残るお金」と考えが
ちですが、売買の際に仲介会社（不動産会社）に払う手数料
や諸経費、荷物の処分費用なども考慮して検討しましょう。

「売ろう」と思っている方が
見落としがちな支出

「売る」「貸す」「そのままにする」

しっかり比較するには知識が必要

check!

毎月のローンの支払いを家賃でまかなえるか、その差額だけ
を考えるのはNG。不動産会社への毎月の賃貸管理手数料の
他、室内設備が経年により壊れた場合に生じる維持・修繕費
は家主負担になります。また固定資産税やマンションの管理
費などの支払いが続くのも売却とは異なる点です。

「貸そう」と思っている方が
見落としがちな支出

check!

いつでも戻れるよう荷物をそのままにしておきたい場合に選
ばれることが多いですが、「そのままにしておく」といっても、
定期的に通水・通気（換気）や状況確認をしないと、住まいの
劣化が進行したり問題を発見できなかったりしてしまいます。
これを身内に頼めず業者に依頼する場合は費用がかかりま
す。また、後々結局売ることにした場合、空室期間が一定より
長いと、売却益に対する所得税の控除（居住用財産を譲渡し
た場合の3,000万円の特別控除の特例）が受けられなくなる
ので、空き家にする期間には注意が必要です。

売りも貸しもせず、そのまま
空室にする場合の注意点

check!

知識に自信がなければ、
自分で決める前に専門家に相談して
シミュレーションしてもらいましょう！

お部屋
の売買・賃貸お部屋
の売買・賃貸

お気軽
にご相談ください！

住み替えシーズン到来!!
「売りたい」「貸したい」「売るか貸すか迷っている」

住み替えが決まったら、お気軽にご相談ください！

お住まいのマンションの良さをよく知っている
管理会社 大和ライフネクストが、皆さまの“住み替え”をサポートします！

売却査定・賃料査定 無料でお出しします！

※上記サービスは、弊社がご提供する場合と、グループ会社など提携会社をご紹介する場合とがございます。
※一部対応できない地域がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。

買取　売買仲介　賃貸管理　空室管理

≪不動産税務相談会のご案内≫
弊社のグループ会社 日本住宅流通株式会社では不動産の売却・購入・贈与・相続などに
伴うご相談を承っています。詳細はこちら▶www.jyutaku.co.jp/zeimu-t

売買仲介
手数料割引

などの特典が
ございます！

お子さまの独立！
急な転勤！

新居の購入！

1月2月3月

住み替えに関するお問い合わせ・ご相談はこちら

イーライフネクスト

パソコンから

www.e-lifenext.jp
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受付時間／9：00～18：00
（ 土日祝・年 末 年 始を除く）0120-92-1616

くらしに いろいろ
お部屋のお困りごと
何でもご相談ください
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  ライフソリューション部

www.daiwalifenext.co.jp
東京都港区赤坂5丁目1番33号  〒107-0052  Tel 03-5549-7033

大和ハウスグループの経営のシンボルである「エンドレスハート」は、日本およびその他の国における登録商標または商標です。
© Copyright 2017 DAIWA HOUSE INDUSTRY CO., LTD. All rights reserved.

マンション管理会社だからできる細やかな対応と
豊富な実績による確かな品質で、暮らしを幅広くサポートします。

お客さまのご要望に合
わせて、リフォーム会社
をご紹介します。

「おそうじマスター」が
隅々まで丁寧に仕上げ
ます。

定期的な購入が必要な
商品や防災用品などを
取り扱っています。

住まいと暮らしの総合窓口

快適
をプラス

生活関連
サービス

ハウス
クリーニング

リフォーム

警備会社※１と連携し、
万一の際は、警備員が駆
けつけて対応します。

火災や漏水など様々な事
故に備え、お客さまに合っ
た保険をご提供します。

施設のご紹介から見学
同行、アフターフォロー
までサポートします。

安心
をプラス

有料老人ホームの
無料相談窓口※2

各種保険ホーム
セキュリティ

※1 警備会社はマンションにより異なります。 ※2 首都圏のみのサービスとなります。

※掲載しているサービス内容は変更される場合がございます。  また、地域やマンションによりご利用いただけない場合がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。

留守の間の心配を軽くしたい
様々な事故時の心配を軽くしたい
老人ホームを紹介してほしい

生活に合わせて間取りを変えたい
水回りの汚れをスッキリさせたい

ガスコンロや水栓など、
専門の協力会社をご紹
介します。

総合サポートサービス
「すまいるすまいるセッ
ト」をご用意しています。

解決
をプラス

駆けつけ
サービス

修繕・
設備交換

お湯が出ない
お部屋を売りたい・貸したい
水もれなどの急なトラブル

お住まいの売買や賃貸
も、管理会社としてサ
ポートします。

売買・賃貸
サポート

宅配便で受け渡しでき、
保管するサービスが付
いています。

「家具を処分したい」、
「レイアウト変更したい」
などにお応えします。

マンション向けインター
ネット接続サービスをご
提供しています。

便利
をプラス

インターネット不用品回収・
家具移動

保管付 宅配
クリーニング

季節はずれの衣類や不用になった
家具を片付けたい
お得で簡単なサービスが知りたい

冬号2017
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info 暮らしの特集

｢やっちゃった…｣を挽回!

家事の失敗。
こんなとき、どうする?
リフォーム事例レポート
ぽかぽかレシピ　冬のごちそうスープ

衣類のキレイな｢畳み方｣講座

おいしく長持ち!　食品保存のテクニック

知りたかった!　リフォームのあれこれ

ハウスクリーニングでピカピカにしてもらおう！！

寒さで固まった体をほぐす　ツボマッサージ

資産としての住まいの話

東日本版

本年もよろしくお願い申し上げます。本年もよろしくお願い申し上げます。

ライフネクストクラブ会員さま限定

新春豪華
プレゼントキャンペーン開催！！
詳しくはP20をご覧ください。

132名様に
当たる！！

液晶テレビ

デジタルハイビジョン
ビデオカメラ

体組成計
ホームツール
セット

超軽量
スティック
クリーナー
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