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くらしに いろいろ
お部屋のお困りごと
何でもご相談ください
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マンション管理会社だからできるこまやかな対応と
豊富な実績による確かな品質で、暮らしを幅広くサポートします。

お客さまのご要望に合
わせて、リフォーム会社
をご紹介します。

「おそうじマスター」が
隅々まで丁寧に仕上げ
ます。

定期的な購入が必要な
商品や防災用品などを
取り扱っています。

住まいと暮らしの総合窓口

快適
をプラス

生活関連
サービス

ハウス
クリーニング

リフォーム

警備会社※１と連携し、
万一の際は、警備員が駆
けつけて対応します。

火災や漏水などさまざまな
事故に備え、お客さまに合
った保険をご提供します。

施設のご紹介から見学
同行、アフターフォロー
までサポートします。

安心
をプラス

有料老人ホームの
無料相談窓口※2

各種保険ホーム
セキュリティ

※1 警備会社はマンションにより異なります。 ※2 首都圏のみのサービスとなります。

※掲載しているサービス内容は変更される場合がございます。  また、地域やマンションによりご利用いただけない場合がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。

留守の間の心配を軽くしたい
さまざまな事故時の心配を軽くしたい
老人ホームを紹介してほしい

生活に合わせて間取りを変えたい
水回りの汚れをスッキリさせたい

ガスコンロや水栓など、
専門の協力会社をご紹
介します。

総合サポートサービス
「すまいるすまいるセッ
ト」をご用意しています。

解決
をプラス

駆けつけ
サービス

修繕・
設備交換

お湯が出ない
お部屋を売りたい・貸したい
水もれなどの急なトラブル

お住まいの売買や賃貸
も、管理会社としてサ
ポートします。

売買・賃貸
サポート

宅配便で受け渡しでき、
保管するサービスが付
いています。

「家具を処分したい」、
「レイアウト変更したい」
などにお応えします。

マンション向けインター
ネット接続サービスをご
提供しています。

便利
をプラス

インターネット不用品回収・
家具移動

保管付 宅配
クリーニング

季節はずれの衣類や不用になった
家具を片付けたい
お得で簡単なサービスが知りたい
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ライフネクストクラブ会員さま限定

秋のプレゼントキャンペーン開催！！
詳しくはP24をご覧ください。

QUOカード

ヨーグルトメーカー

マイクロファイバークロス
2枚セット

info 暮らしの特集

ちょっとの手間で、いつもピカピカ！

「ついで掃除」習慣で
キレイをキープ
リフォーム事例レポート
“衣類の処分術”を身に付けよう

冠婚葬祭のマナーと作法

売れ行きNO.1家電を知ろう！

秋の簡単レシピ

住宅設備の故障や寿命

ホームメイド甘酒にトライ!

資産としての住まいの話

デジタルハイビジョン
ビデオカメラ 電気毛布

トイピアノ



全部キレイに
するのは大変…

毎日全部するのではなく
気軽にできる範囲で！

　
毎
日
の
家
事
の
中
で
、特
に
時
間
も
手
間

も
か
か
る
も
の
の
一つ
が
お
掃
除
で
す
よ
ね
。

面
倒
で
つ
い
先
送
り
に
し
て
し
ま
っ
て
汚
れ

が
た
ま
り
、い
ざ
キ
レ
イ
に
し
よ
う
と
思
う

と
あ
そ
こ
も
こ
こ
も
と
ヘト
ヘト
に
…
。「
や
っ

ぱ
り
掃
除
は
大
変
！
」と
思
っ
て
し
ま
っ
て
、

ま
た
先
送
り
に
…
。そ
ん
な
悪
循
環
に
陥
り

が
ち
で
す
。ま
た
、汚
れ
が
た
ま
っ
た
状
態
で

掃
除
を
す
る
と
、ど
う
し
て
も
目
立
つ
大
き

な
部
分
だ
け
で
精
一
杯
に
な
り
、細
か
い
部
分

ま
で
は
手
を
伸
ば
せ
な
い
も
の
。心
当
た
り

が
あ
る
方
は
、ぜ
ひ「
つ
い
で
掃
除
」を
お
試

ち
ょ
っ
と
の
手
間
で
、い
つ
も
ピ
カ
ピ
カ
！

し
く
だ
さ
い
。

　「
掃
除
を
し
よ
う
」と
気
構
え
る
の
で
は
な

く
、暮
ら
し
の
中
で
何
か
の
つ
い
で
に
サ
ッ
と

ひ
と
拭
き
。や
る
こ
と
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
に

絞
っ
て
、か
け
る
時
間
は
１
回
数
十
秒
か
ら

せ
い
ぜ
い
２
〜
３
分
に
。「
毎
日
や
ら
な

き
ゃ
」で
は
な
く
、気
付
い
た
と
き
に
行
う
だ

け
で
も
ず
い
ぶ
ん
違
い
が
出
て
き
ま
す
。年
末

大
掃
除
の
下
準
備
に
、ま
た
そ
の
後
の
キ
レ

イ
キ
ー
プ
に
も
、ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

暮らしの特集 「
つ
い
で
掃
除
」習
慣
で
キ
レ
イ
を
キ
ー
プ

掃
除
が
大
変
な
の
は
、

た
ま
っ
た
汚
れ
を
ま
と
め
て

キ
レ
イ
に
し
よ
う
と
す
る
か
ら

キッチンキッチン

　「
今
日
は
キ
ッ
チ
ン
掃
除
！
」と
一
念
発

起
し
て
も
、見
渡
す
と
拭
き
掃
除
し
た
い

と
こ
ろ
だ
ら
け
。時
間
も
か
か
り
、気
も
重

た
く
な
る
も
の
で
す
。普
段
か
ら「
つ
い
で

掃
除
」を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。コ
ツ
は
、

物
を
動
か
さ
な
く
て
も
拭
け
る
箇
所
は

普
段
の「
つ
い
で
拭
き
」で
キ
レ
イ
に
し
て

お
く
こ
と
で
す
。

こぼしてしまったものや油ハネなどは、その場での
作業が終わったときに拭いておくと、汚れが固着す
る前にサッと拭き取れます。

調理台やコンロ回りなどは…

洗い物のついでに…

水栓のメッキ部分やシンクの水気を
拭き取りましょう。この習慣だけで、
水アカが残らず、ピカピカの状態を
キープしやすくなります。水アカやカ
ルキの白い塊は、付いてしまうと落
とすのが大変なので、付けないよう
に習慣にしましょう。

ダイニングテーブルを
拭いたついでに…

近くや動線上（通り道）にあるものも
サッと拭きましょう。キッチンカウン
ター、食器棚や冷蔵庫の扉、電子レ
ンジ、炊飯器、コンロ回りの壁など、
全部でなくても日替わりで何カ所か
ずつ「ついで拭き」しておくとキレイ
な状態が続きます。

食器を片付けた
ついでに…

食器の洗いカゴの水気を拭
き取っておきましょう。

「
掃
除
が
も
っ
と
ラ
ク
に
な
っ
た
ら
…
」と

思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

今
回
ご

紹
介
す
る
の
は
、何
か
の
つ
い
で
に
ち
ょ
こ

ち
ょ
こ
済
ま
せ
る「
つ
い
で
掃
除
」。お
住
ま

い
全
体
の〝
キ
レ
イ
〞を
キ
ー
プ
で
き
、定

期
的
な
掃
除
が
ラ
ク
に
な
る
オ
ス
ス
メ
の

習
慣
で
す
。

掃除の範囲を広げると大仕事になり、
「ついで」のつもりが掃除そのものに
なって負担を感じてしまいます。大切な
のは“しっかり掃除をした”と思わない
程度で済ませること。「ついで掃除」は
基本的に１カ所をピンポイントで、短時
間で行いましょう。

「何かのついでにササッとやる」という
気軽さがポイント。ただしここで紹介す
るものをその都度必ず行おうとすると
ストレスになってしまいます。何度かの
うちに1回程度、ついでにやろうと思え
るタイミングで行うことで、習慣が長続
きします。

はたきやペーパーモップなどの掃除用
具はすぐに手に取れるよう、使う場所の
そばにスタンバイさせておくのも「つい
で掃除」成功のコツ。デザインが素敵な
ブラシなどは吊るして“見せる収納”に
すれば、掃除のモチベーションも上がり
ます。

「ついで掃除」を習慣付けるヒント

短時間＆ピンポイントで行うノルマにしないで気軽に行う 掃除用具は使う場所の近くに

買い物のついでに…

冷蔵庫内に気
になる汚れが
あったら、買っ
た物をしまう前
にサッと拭き取
りましょう。

電子レンジを
使ったついでに…

湯気が出るものを温めた後は、「つい
で拭き」のチャンスです。レンジ内に
付いた蒸気の温かい水滴を利用し
て早めに拭き掃除を。
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暮らしの特集

　「
つ
い
で
掃
除
」は
、暮
ら
し
の
さ
ま

ざ
ま
な
シ
ー
ン
で
取
り
入
れ
ら
れ
ま
す
。

そ
の
場
に
行
っ
た
と
き
に「
こ
れ
も
つ
い

で
に
や
っ
て
し
ま
え
ば
良
か
っ
た
ん
だ
」

と
い
う
発
見
が
あ
る
と
、不
思
議
と
楽

し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　今
回
ご
紹
介
し
た
「
つ
い
で
掃
除
」だ
け

で
な
く
、〝
つ
い
で
〞
と
い
う
考
え
方
は
、効

率
よ
く
家
事
を
こ
な
す（
＝
心
身
と
も
に
負

担
を
減
ら
す
）上
で
と
て
も
役
に
立
つ
考
え

方
で
す
。

　例
え
ば
、今
か
ら
洗
面
室
の
掃
除
に「
行

く
」と
考
え
る
と
お
っ
く
う
に
感
じ
ま
す
が
、

洗
面
室
に
洗
濯
機
が
あ
る
場
合
は
、洗
濯
の

つ
い
で
に
洗
面
室
の
掃
除
に
取
り
掛
か
る
こ

と
に
す
る
と
、動
き
も
ス
ム
ー
ズ
で
気
持
ち

も
入
り
や
す
い
も
の
。あ
ち
こ
ち
に
動
い
て

い
ろ
ん
な
家
事
に
取
り
掛
か
る
の
で
は
な

く
、「
こ
の
場
所
に
い
る
つ
い
で
」「
こ
こ
を
通

る
つ
い
で
」を
意
識
す
る
と
、効
率
が
上
が
る

だ
け
で
な
く
気
持
ち
の
負
担
も
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。こ
の
機
会
に
毎
日
の
家
事

の
段
取
り
を
一
度
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

〝
つ
い
で
〞を

家
事
の
基
本
に
し
よ
う

リビングに行くついでに…
気が向いたときに、リビングでの団らんのときに濡れふきんを
一つ持って行きましょう。テレビを見たりご家族との会話を楽
しんだりしながら、テーブルやリモコン、身の回りのものを
ちょっとお掃除。 “拭きたいもの”は意外とこまごまとあるもの
です。

カーテンや窓の開け閉めの
ついでに…

窓のサッシやカーテン
レールの拭き掃除を。こ
のようなポイント掃除
は、“掃除の延長”で考
えると負担が大きく感じ
るので、掃除の時間では
ないときに“行動のつい
で”に行うようにすると
気軽にできることがあり
ます。

　
お
風
呂
場
は
入
り
組
ん
だ
箇
所
が
意

外
と
多
く
、お
風
呂
掃
除
の
た
び
に
隅
々

ま
で
ピ
カ
ピ
カ
に
す
る
の
は
大
変
で
す
。

お
風
呂
掃
除
で
は
浴
槽
や
床
、壁
な
ど

大
き
な
と
こ
ろ
を
キ
レ
イ
に
し
て
、細
か
い

部
分
は
入
浴
時
の「
つ
い
で
掃
除
」で
済

ま
せ
ま
し
ょ
う
。「
今
日
は
こ
こ
、明
日
は

こ
こ
」と
、気
軽
に
で
き
る
範
囲
で
決
め
、

数
日
〜
１
週
間
程
度
で
１
周
す
る
よ
う

に
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

発生を抑えるには、温度と湿度を下げること。入浴後や
お風呂掃除の後には、シャワーで冷水をかけて温度を下
げましょう。スクイージーやタオルで水気を除去してお
けばなお良いです。（※換気もしっかりしましょう）

ヌメリやカビの防止には…

入浴のついでに…

ヌメリやカビが発生しやすい箇
所をスポンジなどで“小掃除”し
ましょう。

カウンターの裏側（下側）や扉回
りなど、面倒な箇所は２～３日に
１度入浴のついでに。

イスや洗面器、シャンプーボト
ル、子どものおもちゃなどの小物
は、リンスの待ち時間などででき
る範囲でサッとキレイに。

浴室浴室その他その他

シャンプーなどを補充する
ついでに…

ボトルの底のヌメリなどをキレイに洗い流しましょう。

洗濯物を干すついでに…

浴室に洗濯物を干している方は、「濡れていない浴室」
に行く機会が多いはずです。そんなときは、ついでに排
水口のお掃除を。髪の毛などは乾いた状態の方が掃除
がしやすいです。また、水アカなどは乾いた状態の方が
目に付きやすいので、たまに浴室内を見渡して、特に汚
れている箇所がないかチェックしましょう。

洗顔や歯磨きの
ついでに…

タオルで鏡や洗面ボ
ウル 、水 栓を拭きま
しょう。就寝前など、そ
のタオルを最後に使う
ときに行い、そのまま
洗濯カゴに。

トイレのついでに…
しっかり「トイレ掃除」をするときは、時
間がかかる便器内のこすり洗いなどを
メインに。便座や床、棚の上などは、トイ
レに行ったときについでにサッとひと拭
きする「ついで掃除」で済ませましょう。
市販のトイレ用お掃除シートなどが便
利です。毎回全部を行うのではなく、
１日１回、30秒程度でできる範囲で何か
一つを掃除するのが継続のコツです。

物干しのついでに…

濡れ雑巾で物干し竿やエアコンの室外機を拭
き掃除。気が乗ったら、一緒にバルコニーの整
理もしてしまいましょう。

詳しくはP24をご覧ください。

「ついで掃除」に便利！
マイクロファイバー

クロス
プレゼント！

細かくて
時間が
かかる…

体を拭いたついでに…

バスタオルで鏡や水栓のメッキ部分の
水気を拭き取りましょう。カルキの白い
塊や水アカの発生を防げ、ピカピカの状
態をキープしやすくなります。
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お申し込み
までの流れ

お問い合わせ・ご相談
（お電話・ＷＥＢ）❶ 大和ライフネクストまたは

提携会社よりご連絡
提携会社による
お部屋の確認（土日も可）

提携会社による
見積り提示

提携会社への
正式申し込み

リフォーム・設備交換の
お問い合わせ・ご相談

受付時間9:00～18:00
（土日祝・年末年始を除く）

大和ライフネクスト「暮らすプラス」リフォーム・修繕  ご相談窓口 イーライフネクスト リフォーム

www.e-lifenext.jp/reform/0120-43-2233 ❷ ❸ ❹ ❻ご検討❺ 

 

イーライフネクスト リフォーム

www.e-lifenext.jp/reform/

WEBサイトでも
リフォーム事例をご紹介！

WEBサイト「eライフネクスト」のリフォームページで
も事例を紹介しています。リフォームの基礎知識や
管理会社に依頼するメリットなども掲載しております
ので、ぜひご覧ください。

１
POINT

お住まいのマンションの
管理規約を知っているから

ルールを守り、近隣への
配慮も安心です。

2
POINT

お住まいの建物を
よく知っているから

話がスムーズな上、工事の
注意箇所も知っています。

3
POINT

普段 からお付き合いがある
身近な存 在だから

工事中はもちろん、工事後の
サポートまで安心です。

リフォームのご相談は
大和ライフネクストへ

管理会社だからできるサービスがあります。管理会社だからできるサービスがあります。

年間
実績 件以上
※2016年度 リフォーム、設備交換、修繕実績（全国）
25,000

水栓の水漏れや建具のがたつきな
どの小さな修繕からフルリフォーム
までリフォームの 専 門スタッフが
ご相談を承り、適切な提携会社を
ご紹介いたします。どうぞお気軽に
ご連絡ください。

明るい色の床と、珪藻土塗りの白壁がマッチ。
収納扉も白で統一し、ナチュラルで清潔感のあるイメージに。

玄関横に収納を設け（写真
正面右の扉）、遊具など野外
で使うものの置き場に。

元々あったキッチンカウンター上部の
収納を取り払い、キッチンとLDKどち
らから見ても開放的に。

畳の下は、座布団などがしまえる引き出し式の収納。和室のふす
まは壁引き込み式にし、遮るものがない開放的な空間に。

工事中に思いついて急
きょ設置された、奥さまお
気に入りの掘りごたつ。

自慢の

小上がり和室

リフォーム事例レポート

現地訪問なしで概算見積り可能な
「かんたん見積りサービス」が人気！

モ
ダ
ン
な
和
室
が
あ
る
広
々
L
D
K
に

昼
夜
で
役
割
を
変
え
る
和
室
を
設
け
た
、可
変
性
の
あ
る
L
D
K
。

内
装
は
明
る
く
清
潔
感
が
あ
り
、ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
印
象
に
。

リフォーム事例レポート

Reform

　
I
さ
ま
は
ご
夫
妻
と
小
学
生
の
2
人
の

娘
さ
ま
の
４
人
家
族
。和
室
の
リ
フ
ォ
ー
ム

が
一
番
の
こ
だ
わ
り
で
し
た
。「
小
上
が
り
の

和
室
を
お
友
達
の
家
で
見
て
、ぜ
ひ
取
り
入

れ
た
か
っ
た
」と
奥
さ
ま
。昼
間
は
セ
カ
ン
ド

リ
ビ
ン
グ
と
し
て
、夜
は
女
性
３
人
の
寝
室

と
し
て
い
ま
す
。家
族
ぐ
る
み
の
お
友
達
を

招
い
た
と
き
は
、リ
ビ
ン
グ
と
和
室
で
大
人

と
子
ど
も
で
分
か
れ
て
の
食
事
も
可
能
。舞

台
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
小
上
が
り
は
、子

ど
も
た
ち
の
お
気
に
入
り
の
遊
び
場
に
も

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た「
物
は
で
き
る
だ
け
表
に
出
さ
ず
、

シ
ン
プ
ル
に
す
っ
き
り
と
暮
ら
し
た
い
」と

の
お
考
え
か
ら
、和
室
と
玄
関
、洗
面
室
を

中
心
に
収
納
を
充
実
。「
と
て
も
快
適
な
住

ま
い
に
な
り
ま
し
た
」と
納
得
の
リ
フ
ォ
ー

ム
に
な
り
ま
し
た
。

こ
だ
わ
り
は
小
上
が
り
の
和
室
と

収
納
ス
ペ
ー
ス
の
充
実

Before

After

大阪府 Iさま
●面積：約81.14㎡
●築年数：約17年
●費用：約1780万円

●工事内容：フルリフォーム
●工事期間：約2カ月

DATA

収納スペースたっぷりの洗
面室。洗面化粧台の位置を
変えて利便性も向上。

お子さまの勉強部屋まで白壁、フローリ
ングを統一。ウッディーなデスクがマッチ。

ご主人の寝室。棚が可動式の薄型オー
プン収納を新設し、趣味のフィギュアを
飾るスペースに。

“始めるのは上質なくらし”秋のリフォーム相談会

0120-935-005

会場：パナソニックリビングショウルーム東京（ＪＲ新橋駅より徒歩５分）

午前の部／10：30～
午後の部／14：00～

パナソニックリフォーム株式会社
東部法人開発グループ

受付時間 10:00～18:00（水・日定休）

お問い
合わせ先

解体から完成まで
写真で工事の流れを説明する

『ビフォーアフターセミナー』を開催。
皆さまのリフォームをサポートいたします。

詳しくはホームページで！home-renovation.panasonic.com

10月22日（日）

全国一斉開催！

※事前申し込みが必要です。予約の上ご来場下さい。

開催時間開催日

QUOカード500円分プレゼント！

当日アンケートにお答えの方に
パナソニック
リフォーム（株）

※このページでは弊社の提携会社 パナソニックリフォーム株式会社の施工事例をご紹介しています。

白が基調で

スッキリ！

トイレトイレ

クローゼットクローゼット
バルコニーバルコニー

洋室洋室 和室和室

洋室洋室

ホールホール

洗面洗面浴室浴室

WICWIC 玄関玄関
物入物入 物入物入

物入物入

リビング
・

ダイニング

リビング
・

ダイニング
キッチンキッチン

クローゼットクローゼット

洋室1洋室1 和室和室

洋室2洋室2

PSPS

押入押入

玄関収納玄関収納

洋室1洋室1洋室2洋室2
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象印　
圧力IH炊飯ジャー

「南部鉄器 極め羽釜」

ラ イフ スタイル ・ エッセン ス

売
れ
行
き
N
O.
1
家
電
を
知
ろ
う
！

　さ
ま
ざ
ま
な
技
術
が
搭
載
さ
れ
た
最
新

型
の
家
電
は
、家
事
の
効
率
ア
ッ
プ
に
も
役

立
っ
て
く
れ
ま
す
が
、各
メ
ー
カ
ー
か
ら
多

種
多
様
な
商
品
が
出
て
お
り
、い
ざ
購
入

す
る
と
な
る
と
、何
を
ど
う
選
べ
ば
い
い
の

か
迷
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。そ
ん
な
と
き

は
、実
際
に
売
れ
行
き
の
良
い
も
の
が
分
か

れ
ば
、家
電
購
入
の
際
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
今
回
は
、ヨ
ド
バ
シ

カ
メ
ラ
さ
ん
で
の
人
気
N
O.
1
商
品
を
ア

イ
テ
ム
ご
と
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　家
電
業
界
で
は
、白
物
家
電
は
お
よ
そ

10
年
が
買
い
替
え
の
目
安
だ
と
か
。で
も
最

近
の
傾
向
と
し
て
、新
し
く
魅
力
的
な
商

品
が
登
場
す
る
と
、持
っ
て
い
る
も
の
が
ま

だ
使
え
て
も
最
新
型
を
買
う
方
が
増
え
て

い
る
よ
う
で
す
。ま
た
省
エ
ネ
ラ
ベ
リ
ン
グ

制
度（
機
器
の
省
エ
ネ
性
能
を
製
品
や
カ

タ
ロ
グ
に
表
示
す
る
制
度
）が
浸
透
し
た
こ

迷
っ
た
と
き
に
参
考
に
し
た
い

人
気
N
O.
1
家
電
を
リ
サ
ー
チ

ど
ん
ど
ん
進
化
＆
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
い
る
家
電
で
す
が
、実
際
は
ど
ん
な
商
品
が
人
気
な
の
で
し
ょ
う
。

気
に
な
る「
売
れ
行
き
N
O.
1
」を
ヨ
ド
バ
シ
カ
メ
ラ
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

と
に
よ
り
、積
極
的
に
省
エ
ネ
製
品
に
買
い

換
え
る
と
い
う
風
潮
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　ヨ
ド
バ
シ
カ
メ
ラ
の
売
り
上
げ
N
O.
1

は
、や
は
り
人
と
地
球
に
や
さ
し
い
お
役
立

ち
商
品
ば
か
り
。新
規
購
入
や
買
い
替
え

の
際
に
、参
考
に
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

取材協力：ヨドバシカメラ

東京都新宿に本社を構える

量販店チェーンストア。

家電のほかパソコン、

カメラなども販売。

全国に23店舗。

www.yodobashi.com

アイロボット
ロボット掃除機　ルンバ980

レイコップ
ふとんクリーナー　レイコップRN

ティファール
アプレシア
エージー・プラス コントロール　0.8L

日立
冷蔵庫　真空チルド

デロンギ
マルチダイナミックヒーター　MDH15-BK

パナソニック
ななめドラム洗濯乾燥機　NA-VX9700

シャープ
超音波ウォッシャー

ダイキン工業
加湿ストリーマ　空気清浄機

ヨドバシカメラの広報担当に聞きました！

製品に関してインターネットなどで調
べた情報は参考程度と考えて、店舗

で実際に商品を見ていただくのが一番で
す。使いやすさは人それぞれですので、当
店ではお客さまのニーズに合った商品をお
勧めしています。

家電を買う際、下調べは
どの程度必要ですか？

A

Q
ボーナス時期は各販売店が競争し、
多くのセールやキャンペーンが行わ

れるのでお得な場合があります。また、商品
の入れ替え時期（主に6月と10月）は底値
になりやすいので、ここも狙い目といえるで
しょう。

白物家電の上手な
購入時期はありますか？

A

Q
ヨドバシカメラのコンシェルジェサー
ビスをぜひご利用ください。ご予約

いただければ、専任の販売員が商品に関す
る内容からアフターサービスのご相談まで、
無料でサポートさせていただきます。

購入時に、いろいろ
質問しても大丈夫ですか？

A

Q

家電購入時のポイントQ&A

シャープ
ウォーターオーブン　ヘルシオ

ⒸRAYCOP JAPAN INC.

ブラウン
電気シェーバー　シリーズ９

パナソニック
ヘアードライヤー　ナノケア

保存状態が冷凍・冷
蔵・常温とバラバラ

でも、食材を一緒に並べて後は調
理方法を選ぶだけで適切に調理。
熱量の高い過熱水蒸気で実現した
業界初のあぶり焼き機能による新
しいおいしさが味わえます。

（オープン価格）

布団掃除機部門

NO.1

オーブン部門

NO.1
炊飯ジャー部門

NO.1

電気ケトル部門

NO.1

冷蔵庫部門

NO.1

さらに注目

飲み物の種類に合わせたおいし
さを引き出す7段階の温度設定

が可能。お好みの温度を60分間キープできる
保温機能も付き人気No.1に。

（メーカー希望小売価格 11,500円／税抜）

さらに注目

大火力で激しく熱対
流を起こし、バラン

スのとれた甘み豊かなごはんに炊
き上がります。香りの良いおこげを
炊く「かまど極めメニュー」も魅力
です。

（オープン価格）

さらに注目

ハウスダストだけでなく髪の毛
やペットの毛までキャッチする

新開発のブラシを搭載。吸引幅が従来モデ
ル（LITE）と比較して20%拡大し、効率よく
布団掃除ができるように。

（メーカー希望小売価格 23,000円／税抜）

さらに注目

微粒子イオン「ナ
ノイー」と、ミネラ

ルマイナスイオンが髪に浸透し
て潤いを与え、さらにキューティ
クルの密着性を高めて、摩擦ダ
メージや紫外線の髪への影響を
抑えます。

（オープン価格）

さらに注目
完全防水設計で、
お 風 呂 剃 り や

シェービングジェル、フォームの
使用も可能。

（オープン価格）

さらに注目

大型アルミトレイで
素早くたっぷり冷凍

できる「デリシャス冷凍」機能が特
長。解凍時のダメージを抑え、おい
しさを守ります。

（オープン価格）

さらに注目

やっぱり人気No.1
は「ルンバ」。カメラと

多彩なセンサーで、清掃されていな
い場所を高精度に判断し清掃。ま
た、床材に合わせて吸引口を適した
状態に調整します。

（オープン価格）

便利な小型の部分洗いアイテム。約
38,000回／秒の超音波振動が生み出す
微細な泡が、汚れやシミを素早くキレイに
落とします。衣類の他、ぬいぐるみや帽子
など水洗いできるものになら使用可能。

（オープン価格）

さらに注目
飛び出すアクティブ
プラズマイオンと吸

い込んで分解するストリーマによる
独自の空気清浄機能に加え、直線的
なデザインでさまざまなリビングの
インテリアに調和します。

（オープン価格）

さらに注目

「温水泡洗浄W」と、低温＋除
湿でふんわり仕上げる「ヒート

ポンプ」乾燥の二つの機能が合体。洗濯から
乾燥までのスピーディーさもNO.1。

（オープン価格）

さらに注目

量
販
店
の

日本の伝統工芸「南部鉄器」を
贅沢に使用した極め羽釜を
使用。甘み、うまみ、粘り、弾力、
全ての仕上がりに優れた
炊飯器。

保存方法にこだわる方に
｢真空チルド｣と
｢新鮮スリープ野菜室｣が
イチオシです。

素早い沸騰力とオシャレな
デザインが人気の秘密。

ヘルシーでしかもおいしい
調理が誰でも簡単に!　
独自の加熱水蒸気調理で
大人気のヘルシオ最新型。

ロボット
掃除機部門

NO.1

布団掃除機の先駆者。
多くの方が最初の選択肢に。

今まで諦めていた
シミやヨゴレが
本当に驚くほどよく落ちる!　

髪に優しい
ナノイードライヤー。
老若男女問わず大人気です。

深剃り、早剃りといえば
ブラウン。一気に剃り上げる
爽快感は バツグンです。

オイルヒーターで有名なデロンギが開発した
次世代ヒーター。暖かさ、安全性、
静音性、全て優れています。

ヒーター部門ヒーター部門

NO.1

空気清浄機部門

NO.1

洗濯機部門

NO.1

ドライヤー部門

NO.1
シェーバー部門

NO.1

同メーカー従来型の約２倍のス
ピードでお部屋を暖めます。人に

は聞こえない０ノイズ運転を実現し、温風暖房
の騒々しさから解放してくれます。

（メーカー希望小売価格 100,000円／税抜）

さらに注目

｢部屋干し臭｣に対応した
｢温水泡洗浄｣が主婦の悩みを解決!!

人気急上昇
この
商品に
注目！

＊この調査は2017年７月に行いました。ここでご紹介した製品は、商品の入れ替えなどの理由で本誌発行時には店頭にない場合がございます。あらかじめご了承ください。

数あるお掃除ロボットの中でも
“ルンバを選べば間違いなし”
といわれる人気NO1商品。

空気のことならダイキンにお任せ。
集塵、脱臭、加湿、
どれを取っても高機能。
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5年間
使用

10年間
使用

　
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
出
し
そ
び
れ
て
い
た
冬

物
や
、衣
替
え
の
と
き
に
ニ
オ
イ
が
気
に
な
っ

た
衣
類
が
あ
っ
た
ら
、着
始
め
る
前
に
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
し
た
い
で
す
よ
ね
。

　
ま
た
、こ
れ
か
ら
し
ま
う
夏
物
の
最
後
の

お
洗
濯
も
、プ
ロ
に
正
し
く
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

し
て
も
ら
い
、し
ま
っ
て
い
る
間
の
変
色
な
ど

の
可
能
性
を
な
る
べ
く
抑
え
た
い
も
の
。

　
そ
ん
な
方
の
た
め
に
、今
回
、初
め
て
の
ご

案
内
と
な
る「
衣
類
つ
め
放
題
パ
ッ
ク
」を
ご

用
意
し
ま
し
た
。回
収
袋
に
入
る
限
り
、何

点
入
れ
て
も
同
じ
お
値
段
！ 

衣
替
え
の
こ

の
時
季
に
オ
ス
ス
メ
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

宅配クリーニングの
お問い合わせ・ご相談 受付時間9:00～18:00

（土日祝・年末年始を除く）

大和ライフネクスト「暮らすプラス」生活関連サービス  ご相談窓口

0120-37-0341
イーライフネクスト

www.e-lifenext.jp

大
好
評
！

季
節
の
変
わ
り
目
に「
宅
配
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」を

衣
替
え
や
布
団
の
入
れ
替
え
を
す
る〝
季
節
の
変

わ
り
目
〞は
、ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
季
節
で
も
あ
り

ま
す
。そ
ん
な
と
き
に
オ
ス
ス
メ
な
の
が
、弊
社

で
も
常
時
ご
案
内
し
、多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た

だ
い
て
い
る『
保
管
付 

宅
配
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
』。ご

自
宅
で
受
け
渡
し
で
き
る
こ
と
や
最
長
9
カ
月

預
け
て
お
け
る
こ
と
が
人
気
の
理
由
で
す
。冬
支

度
に
も
ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
！

こ
の
時
季
な
ら
で
は
の
便
利
な

特
別
パ
ッ
ク
に
注
目
！

　「
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
が
い
っ
ぱ
い
で
衣
類
の
収

納
に
困
っ
て
い
る
」と
い
う
方
に
は
、無
料
保

管
サ
ー
ビ
ス（
最
長
9
カ
月
）付
き
の
通
常

の
衣
類
パ
ッ
ク
が
オ
ス
ス
メ
。こ
ち
ら
は
つ
め

放
題
で
は
な
く
、出
せ
る
点
数
が
決
め
ら
れ

て
い
ま
す
。「
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
代
+
保
管
料
」

と
考
え
て
検
討
し
ま
し
ょ
う（
保
管
な
し
で

も
可
）。

　
こ
の
季
節
は
衣
類
だ
け
で
な
く
布
団
や

じ
ゅ
う
た
ん（
ラ
グ
な
ど
）の
入
れ
替
え
時

期
で
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
”大
も
の
“も
、

自
宅
で
受
け
渡
し
で
き
る「
宅
配
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
」の
使
い
ど
こ
ろ
で
す
。

　
夏
の
布
団
や
ラ
グ
を
丸
洗
い
し
て
預
け

て
お
き
た
い
、と
い
う
方
に
は
、布
団
と
じ
ゅ

う
た
ん（
３
帖
ま
で
）の
通
常
の
パ
ッ
ク
が
オ

ス
ス
メ
。無
料
保
管
サ
ー
ビ
ス
付
き
で
す
。

収
納
ス
ペ
ー
ス
に
お
困
り
な
ら
、

通
常
の「
衣
類
パ
ッ
ク
」を

衣
類
だ
け
で
な
く
、

布
団
や
じ
ゅ
う
た
ん
の
パ
ッ
ク
も

　
ま
た
こ
の
時
季

に
多
い
の
が
、「
冬
の

布
団
を
出
し
た
ら
ニ
オ
イ

や
湿
気
が
気
に
な
っ
て
…
」と
い
う

お
悩
み
。そ
ん
な
方
に
は
、期
間
限
定
の

「
防
ダ
ニ・
A
G
加
工
付
パ
ッ
ク
」が
オ
ス
ス

メ
で
す（
保
管
サ
ー
ビ
ス
な
し
）。

「宅配クリーニング」って
どんなサービスだっけ？

※詳細は左記のチラシでご確認ください。

店舗で受け渡すのではなく、宅
配便の集荷・配達サービスを利
用してご自宅で「出す」「受け取
る」ができる便利なクリーニング
サービスです。「お店まで持って
行くのが大変」という方に人気。
加えて無料保管のサービスがあ
るのでオフシーズンの衣類や
布団を預けておくという目的で
利用する方も増えています。

おさらい

薄手の夏物は
たくさん入って
おトクかも！

※「
衣
類
つ
め
放
題
パ
ッ
ク
」は
、ク
リ
ー
ニ
ン
グ
後
、保
管
な
し

で
お
戻
し
し
ま
す
。

自分で洗濯するものと
プロに頼みたいものを仕分ける1

洗濯や干すことにより型崩れしやすいもの、シワになりやす
いもの、ウール素材のものなどは、プロに任せたいもの。どち
らかというと冬物に多い傾向があります。
ただしこの時季は、夏の衣類の最後の洗濯をして収納する季
節です。洗濯が不十分だと、黄ばみや変色、虫食いの可能性が
高まる原因にもなるので、特に大切なものはクリーニングに
出しましょう。

保管してほしいものと
保管不要なものを分ける2

通常、弊社でご案内している「宅配クリーニング」は、最長9カ
月の無料保管サービスが付いていますが、現在は期間限定で
保管なしの特別パックを一緒にご案内しています。サービス
のご利用をご検討の方は、保管付きのパックにするかどうか
もポイントに。収納場所の都合で預けてしまいたい方は保管
付きのパックを選びましょう。

衣類編衣類編

定期的に丸洗いを。布団の入れ替えをする
この時季が適しています。
汚れやニオイ、ダニが気になるお布団は、定期的
に丸洗いしたいもの。プロのクリーニングでは、

お湯と洗剤で丸洗いし、高温乾燥した後、ふっくらと仕上げます。
高温処理があるので気になるダニも死滅（死滅率99.9％※）。
使い終わった夏の布団をしまう前に、また、これから使う冬の
布団が気になったら、クリーニングを利用しましょう。大きな
ものなので、「宅配クリーニング」が便利です。また、保管付き
のパックにすれば収納場所にも困りません。

布団編布団編

ニオイが
気になる

お布団に！

洗い
そびれていた

冬物に！

しまい
きれない
夏物に！

※クリーニングできないものや、お支払い方法、その他注意事項などは、同封のチラシまたは電話窓口でご確認ください。

期間限定のパックをぜひご活用ください！

衣替えに合わせて期間限定の

特別パックや新サービスをご用意！

詳細は同封の
チラシを

ご覧ください！

一律10,800円（税込）で、回収袋に
つめ放題のパックです。保管サービス
はなく、お預かりから３～４週間程度で
のお戻しとなります。

チラシを
チェック

してみよう！

「宅配クリーニング」を衣替えで上手に使うポイント

期間限定

布団クリーニングパック
お布団の「３点パック」「つめ放題パッ
ク」ともに、通常パックと同じお値段で
防ダニ・AG加工サービス付きです（保
管サービスなし）。

期間限定 しばらく預けておきたい方は
保管付きの通常のパックが
オススメ！ ご希望に合わせて
上手に活用してください！
高価な衣類向けの
新メニューも登場しています！

衣類つめ放題パック
防ダニ・AG 加工付き

こんな方にオススメ！
● 冬物を着る前に洗いたい
● 夏物をしまう前に
　 お願いしたい

こんな方にオススメ！

● 冬の布団が匂う…
● 汚れた夏布団を出したい
● 布団のダニが気になる

冬
物
を
着
始
め
る
前
に

夏
物
を
し
ま
う
前
に

お
布
団
の
交
換
に
合
わ
せ
て

一度も洗わなかった布団を
丸洗いした場合の水の汚れ

※状況により異なります

ホコリ／汗汚れ／皮脂汚れ／ダニ、ダニの死骸やフン／
フケやアカ／カビ／細菌・雑菌／尿　など

布団はこんなに汚れています！

【汚れの正体は…】

※弊社でご案内している「宅配クリーニング」の場合（長谷川興産（株）資料より）
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ここで処分の選別を始めてしまうと感情に流されるので
注意。ここでは“量” だけを決めるのがポイントです。
ギッチリ詰め込まず、少しゆとりがある（見やすく、取り出
しやすい）程度にしましょう。また例えば下着は脱衣所

（洗面室）に置くといった発想の転換も。

ラ イフ スタイル ・ エッセン ス

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
る

〝
衣
類
の
処
分
術
〞を
身
に
付
け
よ
う

〝
衣
類
の
処
分
術
〞を
身
に
付
け
よ
う

　キ
レ
イ
な
収
納
の
し
か
た
や
片
付
け
方

な
ど
の
情
報
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、本

当
に
難
し
い
の
は
そ
の
前
段
階
と
な
る
”モ

ノ
を
減
ら
す
こ
と
“で
す
よ
ね
。特
に
衣
類

は
、お
手
頃
な
価
格
の
フ
ァ
ス
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
が
流
行
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、気
軽
に

購
入
し
て「
増
え
る
一
方
」に
な
っ
て
い
る
ご

家
庭
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　ど
ん
な
ご
家
庭
で
も
共
通
し
て
い
え
る
の

は
、「
収
納
場
所
に
は
限
り
が
あ
る
」と
い
う

こ
と
。シ
ン
プ
ル
に
い
え
ば
、買
っ
た
分
は
処

分
し
な
い
と
、ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
は
ど
ん
ど
ん
パ

ン
パ
ン
に
な
り
、あ
ふ
れ
て
い
く
一
方
で
す
。

　収
納
場
所
を
増
や
す
と
い
う
方
法
も
あ

り
ま
す
が
、今
回
は
”減
ら
す
“を
テ
ー
マ

に
、衣
類
の
処
分
術
を
ご
紹
介
し
ま
す

上
手
な
収
納
の
第
一
歩
は

上
限
を
決
め
て
、処
分
す
る
こ
と

“ところてん方式”で適量をキープ“ところてん方式”で適量をキープ

〝
収
納
〞 

は
大
き
な
テ
ー
マ
だ
け
れ
ど
、そ

も
そ
も
モ
ノ
が
多
過
ぎ
て
…
。と
い
う
声

を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。そ
こ
で
今
回
は
、衣

替
え
の
こ
の
時
季
に
合
わ
せ
て
、〝
衣
類
の

処
分
術
〞 を
ご
紹
介
し
ま
す
。ぜ
ひ
試
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

□衝動買
いしてし

まう

□安いと
買ってし

まう

□着てい
ない服が

多い

che
ck!

準備編 まずは“適量”を明確に！

“処分するもの”は、こうして見極める！

適量を設定するポイント
それぞれの居場所を決める

限られたスペースを
何に使う!?

●吊るすもの、引き出しに
　しまうものを決める
●使う頻度や使う場所で決める

1

決めた場所に適度に
収まる量にする

2

！

おしゃれ着でも下着や部屋着でも、スペー
スをとることは同じです。例えば下着や部
屋着は、極端にいえば「洗濯で着まわせる
量」があればOK。おしゃれ着をなるべく減
らしたくないなら、それくらいの思い切りを
もって、減らせるものは減らしましょう。

傷みやシミがあって
着ないものは即決！
お気に入りの服でも、ほつ
れや汚れが気になって着な
いものは、今後も結局着な
い可能性がとても高いも
の。処分または部屋着に

“格下げ”を！

これであふれた量が
“処分すべき量” です。
これを受け入れなければ
次に進めません！

収納量には
限りがある！

実践編

まずは「即決」できるものから 「なんとなく着ないもの」をチェック

実際に着て鏡を見る
実際に着てみてやっぱりしっくりこないなら処
分対象に。特に「デザインが古い」「今の自分の
年齢や体型、趣味に合っていない」と感じたら、
今後も着ない可能性が高いです。

手持ちの服でコーディネート

それでも決心できないものは…
「１年キープBOX」へ。次のシーズンでまた着なかったら、処
分すると決断するときです。ただし、スペースには限りがある
ということを肝に銘じて、キープの審査は厳しめに。それを残
すということは、その分新しい服を買わないということです！

せっかく一度思い切って処分をしても、新たに買ってばかりでは、当然ま
た増える一方になってしまいます。定期的にまとめて見直し・処分をする
のも一つの方法ですが、1着増えたら1着減らす“ところてん方式”で数
量を保つのがオススメです。おしゃれ着は1着増えたら1着を処分または
部屋着に。部屋着や下着は1着増えたら傷みが進んでいるものを1着処
分しましょう。まとめて処分するより、1着ずつの方が処分するものを決め
やすいです。

処分は“捨てる”だけでなく、さまざまな方法で。処分は“捨てる”だけでなく、さまざまな方法で。
処分するといっても「たくさん捨てるのは気が引ける」

「まだ着れるのに…」「何かに役立てたい」と思う方も少
なくないと思います。そんな方は、処分方法も考えてみ
ましょう。「誰かが喜ぶ方法」で処分できたら気持ちが良
いもの。例えば古着を送ることで途上国の子どもにワク
チンが届けられる仕組みなどもあります。

着る／着ないの基準だけでは
処分できないような特別な思い
出がある服は、クリーニングし
て防虫剤や除湿剤を使って大
切に保管しましょう。防虫剤は
定期的に入れ替えを忘れずに。

とりあえず着手することが大切！
まずは一度チャレンジしてみましょう。衣類を“全
部”引っ張り出すつもりでやることが大切です。存
在も忘れていた「たんすの肥やし」が発見される
こともあり、それを処分するだけでも効果大です。

寄付する／自治体のリサイクル窓口に出す／
リサイクルショップに買い取ってもらう／
オークションサイトやバザーに出品する／
ショップのリサイクルボックスに入れる／
切ってウエスとして使うなど

特別な服は大切に保管をからひと言

マダムクマッターは、クマッターファミリーのお母さん。
お父さんのムッシュ クマッターと一緒に、皆さまの

“クマった（困った）”を解決するクマの妖精です。

収納美人を目指すなら、
まずは “上手な処分” からですね！

マダム クマッター

この引き出しには

Tシャツ類！

アドバイス

まずは直近のシーズンで着なかったものをすべて見極め対象に。
衣替えのタイミングを利用して定期的に行うのがオススメです。

勢いで買ってしまったけど、うまく着こなせなく
て着なくなってしまうこともありますよね。あら
ためて手持ちの服でコーディネートしてみま
しょう。やっぱりうまくいかないなら、処分の時
期かもしれません。いくらその服が好きでも、

「結局着ないなら」と割り切ることが必要です。

部屋着・下着は
傷み具合でランク付け
部屋着や下着、靴下、パジャ
マなどは、シンプルに傷みが
進んでいるものから処分して
適量にしましょう。

新婚旅行で
買った服
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“ 住まい ”を知ろう

お申し込み
までの流れ

お問い合わせ・ご相談
（お電話・ＷＥＢ）❶ 大和ライフネクストまたは

提携会社よりご連絡
提携会社による
お部屋の確認（土日も可）

提携会社による
見積り提示

提携会社への
正式申し込み

リフォーム・設備交換の
お問い合わせ・ご相談

受付時間9:00～18:00
（土日祝・年末年始を除く）

大和ライフネクスト「暮らすプラス」リフォーム・修繕  ご相談窓口 イーライフネクスト リフォーム

www.e-lifenext.jp/reform/0120-43-2233 ❷ ❸ ❹ ❻ご検討❺ 

出やすい症状

壊れる前に知っておこう！

ちょっと知りたい 設備の疑問Q&A 住宅設備の故障や寿命

毎日当たり前に使っている住宅設備は、突然壊れると困ってしまうもの。
そこで今回は、代表的な設備における出やすい症状や交換時期をご紹介します。
設備の寿命は状況により大きく異なりますが、突然「困った！」とならないよう、
おおまかな目安を確認しておきましょう。

設備交換の目安

● ふすま、
　障子の張替え
　（5～10年ごと）
● 畳の張替え
　（5～10年ごと）
● 網戸の張替え
　（5～10年ごと）
● 水栓の交換
　（症状により）
● 各所換気扇
　（症状により）

● 壁紙の張替え
　（約10年ごと）
● ユニットバスの交換
　（10～15年ごと）
● ガスコンロの交換
　（10～15年ごと）
● トイレの交換
　（10～15年ごと）
● ガス給湯器の交換
　（10～15年ごと）
● ガス熱源機の交換
　（10～15年ごと）
● 食洗機の交換
　（10～15年ごと）

● フローリングの張替え
　（約15年ごと）
● キッチン本体の交換
　（約15年ごと）
● 給水管・給湯管の交換
　（15～20年ごと）

　
　な
る
べ
く
早
め
に
対
応
し
ま

し
ょ
う
。原
因
が
単
に
取
り
付
け
ビ

ス
の
緩
み
で
あ
っ
て
も
、他
の
箇
所

に
負
荷
が
か
か
り
、破
損
〜
漏
水
の

原
因
に
な
り
得
ま
す
。ま
た
日
常
の

わ
ず
か
な
漏
水
か
ら
、取
り
付
け
の

土
台
と
な
っ
て
い
る
木
材
が
腐
食

し
、水
栓
が
ぐ
ら
つ
い
て
い
る
こ
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。こ
の
場
合
は
漏

水
被
害
が
拡
大
し
ま
す
の
で
修
繕

が
必
要
で
す
。

設備の不調や交換について
のご相談は、大和ライフネクストへ。
信頼できる提携会社をご紹介します。

リフォームローン
を活用しよう！
リフォームローン
を活用しよう！

まずは
お電話ください

まずは
お電話ください

意外と知られていないリフォ
ームローン。多くの銀行で取り
扱っているので、大きな設備交
換などの際はご自身の状況に
合った種類のものを探して上
手に活用しましょう。

水栓のぐらつき、
そのままでも大丈夫？Qたまに１回でお湯が出ないけど

使えているのでまだ大丈夫？Q

　
　「元
の
浴
室
の
床
と
壁
が

タ
イ
ル
で
冷
た
く
、掃
除
も
大

変
で
」「
ホ
テ
ル
な
ど
で
最
新

の
設
備
を
見
て
う
ら
や
ま
し

く
て
」「
古
く
、暗
い
イ
メ
ー
ジ

だ
っ
た
の
で
」な
ど
理
由
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
。ま
た
浴
室
が
寒

く
、暖
房
機
能
付
き
の
換
気
扇

に
変
更
す
る
の
を
き
っ
か
け

に
全
体
交
換
し
た
と
い
う
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

浴室（ユニットバス）は
どんなきっかけで交換するの？Q Q

　
　給
湯
器
の
着
火
部
分
に
何
ら
か
の
異

常
が
あ
り
そ
う
で
す
。そ
の
ま
ま
使
っ
て
い

る
と
、い
つ
完
全
に
使
え
な
く
な
っ
て
も
お

か
し
く
な
い
状
態（
今
夜
お
風
呂
に
入
れ
な

く
な
る
か
も
し
れ
な
い
状
態
）で
す
。小
修

繕
で
済
む
こ
と
も
多
い
の
で
、使
え
な
く
な

る
前
に
対
処
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

浴室交換したら、
何日お風呂に入れない？

　
　多
く
の
場
合
、工
事
に
必
要
な

期
間
は
約
２
日
で
す
。工
事
が
完
了

す
れ
ば
す
ぐ
に
使
え
ま
す
の
で
、ほ

と
ん
ど
の
場
合
、お
風
呂
に
入
れ
な

い
の
は
１
日
だ
け
で
す
。

A A

A
A

　
　壊
れ
て
い
な
け
れ
ば「
必
要
」で
は

あ
り
ま
せ
ん
。交
換
さ
れ
る
方
で
多
い

の
は
、便
器
の
汚
れ
や
ニ
オ
イ
が
落
ち

な
い
と
い
っ
た
お
悩
み
の
他
、尿
ハ
ネ

な
ど
を
気
に
さ
れ
て
壁
紙
や
床
を
張
り

替
え
る
際
に
一
緒
に
交
換
す
る
と
い
う

ケ
ー
ス
で
す
。

トイレの交換って
必要なの？Q床暖房が壊れたら、

フローリングごと
張替えになるの？
Q

　
　そ
う
と
は
限
り
ま
せ
ん
。床
暖

房
の
故
障
は
リ
モ
コ
ン
パ
ネ
ル
や

熱
源
機
の
不
具
合
が
原
因
で
あ
る

こ
と
が
多
く
、そ
の
場
合
は
フ
ロ
ー

リ
ン
グ
の
撤
去
は
不
要
で
す
。暖
房

形
式（
電
気
ま
た
は
ガ
ス
）な
ど
に

よ
り
起
こ
り
や
す
い
故
障
も
異
な

り
ま
す
の
で
、ま
ず
は
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　住
宅
設
備
は
、電
化
製
品
と
同
じ

で
使
っ
て
い
れ
ば
必
ず
劣
化
し
ま

す
。し
か
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
設
備
の

寿
命
は
設
置
環
境
や
使
用
状
況
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、明
確
な

「
寿
命
」と
い
う
よ
り「
そ
ろ
そ
ろ
故

障
や
交
換
を
意
識
し
て
お
く
べ
き

時
期
」と
し
て
認
識
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　設
備
が
突
然
壊
れ
る
と
、使
え
な

く
て
困
る
だ
け
で
な
く
、急
な
出
費

に
も
困
り
ま
す
。壊
れ
る
前
に
計
画

的
に
交
換
し
て
い
く
の
が
い
ち
ば
ん

で
す
が
、「
壊
れ
て
か
ら
で
い
い
」と
お

考
え
の
場
合
で
も
、交
換
時
期
の
目
安

を
把
握
し
て
、経
済
的
に
も
準
備
し
て

お
く
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

A A

築
5
年

築
10
年

築
15
年

必要日数にご注意を

弊社リフォーム担当者からのアドバイス

設
備
の
寿
命
っ
て

ど
う
い
う
こ
と
？

トイレ

●水が流れない、止まらない
●汚れ・ニオイが落ちない
●電気機器の異常

« 目安 »

10年以降

浴 室

●水栓のぐらつき、水漏れ
●換気扇の異常音
●浴槽や床のヒビ割れや破損

« 目安 »

５年以降

洗面
化粧台

●水栓のぐらつき、水漏れ
●洗面台のヒビ割れや破損

« 目安 »

５年以降

？
？

すぐ使えるのね！
新しくて高級感のあるお風呂がいいな

不具合が重なってきたから
思い切ってどこかリフォーム

しようかしら
出やすい症状出やすい症状

経年による注意箇所は水栓。その他、ボ
ウル部分に物を落としての破損（割れ）
に注意しましょう。

構造がシンプルで使 用頻 度も低いた
め、住まいの中では比較的壊れにくい
設備です。

大量の水を使う浴室では下階などへの
漏水につながる不具合に要注意。早め
の修繕・交換が必要です。

築15年以上経過してからの交換が大
多数です。不具合や破損があった際、
または浴室や住まい全体のリフォー
ムに合わせてされる方が多いです。

洗面化粧台の全体交換の目安は…
築10年を超えた頃に交換を考える
方が多いようです。10年が設備の寿
命というわけではなく、快適性や機
能性の向上がポイントになります。

トイレの全体交換の目安は…

築10年以上経過し、快適性や清潔
感を求めて交換される方が多いで
す。暖房機能付きの換気扇やヒン
ヤリしない床などが人気です。

浴室の全体交換の目安は…

急な故障や不具合の場合、工事そのも
のは短時間でも、工事会社をすぐに手
配できるとは限りません。例えば給湯
器が壊れてお湯が出ない場合、対応の
早い会社でも完了まで約３日かかるの
が一般的。商品によっては 3 週間以上
かかることもあります。特に水栓や給
湯器など、使えないと困るものは定期
的にメンテナンスや点検をしましょう。
使用中に異常を感じたときは、使えて
いても早めに点検や修繕の手配を！

修繕？ 交換？

工期…約半日～1日　予算目安…約10万～40万円 工期…約3日　予算目安…約60万～150万円工期…1～2日　予算目安…約20万～50万円

出やすい症状

キッチン

●水栓のぐらつき、水漏れ
●コンロ・換気扇の異常
●汚れが落ちない

« 目安 »

５年以降

パーツが多いうえ、使用頻度が高い（＝劣
化しやすい）のがキッチン。水栓回りは
５年前後で要注意です。

築20年ほど経過し、不具合の頻出や、
汚れの蓄積が気になっての交換が多
いです。交換の際は「理想像」を描き
やすく楽しめるのが特長です。

キッチンの全体交換の目安は…

出やすい症状

給湯器・熱源機

●お湯が出ない
●お湯の温度が低い
●床暖房が効かない

« 目安 »

10年以降

急に使えなくなると困るのが給湯器。突
然壊れることが多いので、５年以上経過
したら意識しておきましょう。

突然「お湯が出ない！」とならない
よう、完全に壊れてしまう前に小修
繕やパーツ交換を。定期的な点検
とメンテナンスをオススメします。

点検・メンテナンスが重要

《交換時の目安》
工期…約半日　予算目安…約20万～30万円 工期…約3日　予算目安…約80万～150万円

ご好評記事を
プレイバック

Vol.17より

“以前見た○○の記事を
もう一度見たい”という声に
お応えするプレイバック
企画です！今回は、vol.17
（当時は首都圏地域のみ）に
掲載された住宅設備関連の
記事を再掲載します。
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いまさら聞けない

vol.17

暮らしの
用語集

私が

解説
しま
す!

　弊
社
に
も
た
く
さ
ん
の
お
問
い
合
わ
せ
を
い
た
だ
い

て
い
る
、近
年
人
気
の
畳
で
す
。従
来
の
畳
の
畳
表
は

通
常「
い
草
」を
編
ん
だ
も
の
で
し
た
が
、和
紙
畳
は

「
い
草
」を
使
わ
ず
、和
紙
を
こ
よ
り
状
に
し
て
表
面
を

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
た
も
の
で
で
き
て
い
ま
す
。日
焼
け
に

よ
る
変
色
が
起
こ
り
に
く
く
、防
汚
加
工
に
よ
っ
て

水
や
汚
れ
を
拭
き
取
り
や
す
い
の
が
特
長
で
、「
い
草
」

に
比
べ
て
耐
久
性
に
優
れ
て
い
る
の
も
魅
力
。ダ
イ
ケ
ン

製
の
も
の
が
人
気
で
す（「
い
草
」で
は
な
い
の
で
、い
わ

ゆ
る「
畳
の
香
り
」は
し
ま
せ
ん
）。

和
紙
畳

小
春
日
和

こ
は
る
び
よ
り

よ
く
耳
に
す
る
け
ど
、

　小
春
と
は
旧
暦
の
10
月
の
こ
と
で
、今
の
暦
で
は

11
月
〜
12
月
初
旬
に
当
た
り
ま
す
。こ
の
初
冬
の
時
期

の
、穏
や
か
で
暖
か
い
晴
天
の
こ
と
を「
小
春
日
和
」と

い
い
ま
す
。厳
し
い
冬
の
寒
さ
の
訪
れ
を
前
に
現
れ
る
、

こ
の
時
期
特
有
の
温
和
な
天
気
を
喜
ん
で
の
言
葉
で
、

ア
メ
リ
カ
で
は「
イ
ン
デ
ィ
ア
ン・
サ
マ
ー
」、ヨ
ー
ロッ
パ
で

は「
老
婦
人
の
夏
」な
ど
と
も
呼
ぶ
そ
う
で
す
。「
春
」と

あ
り
ま
す
が
、冬
の
終
わ
り
の
春
め
い
た
日
を
指
す
言

葉
で
は
な
い
の
で
ご
注
意
を
。

暮らし 住まい

　
過
ご
し
や
す
く
な
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、

無
理
を
し
て
走
っ
た
り
歩
き
過
ぎ
た
り
…
。

ま
た
夏
に
冷
た
い
物
を
飲
み
過
ぎ
た
せ
い
か

食
べ
物
を
前
に
し
て
も
、ぜ
ん
ぜ
ん
食
欲
が

湧
い
て
こ
な
か
っ
た
り
…
。行
楽
の
秋
を
楽

し
く
過
ご
す
た
め
に
も
、そ
ん
な
体
の
不
調

を
ツ
ボ
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
し
っ
か
り
ケ
ア
し
ま

し
ょ
う
。

承
山
…
ひ
ざ
の
裏
と
足
首
の
中
間
よ
り
や

や
上
、ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
が
人
の

字
型
に
分
か
れ
る
く
ぼ
み

承
筋
…
ひ
ざ
の
裏
と「
承
山
」の
中
間

両
手
で
ふ
く
ら
は
ぎ
を
包
み
込
む
よ
う
に

持
ち
、親
指
を
重
ね
て
押
し
も
む（
承
山
、承

筋
同
様
に
）。

位置押し方

ツ
ボ
マ
ッ
サ
ー
ジ

ツ
ボ
マ
ッ
サ
ー
ジ

秋
の
体
の
不
調
を
ほ
ぐ
す

秋
の
体
の
不
調
を
ほ
ぐ
す

足がだるく、
ふくらはぎが
むくむ…

暮らしの
健康サロン秋

口
に
よ
く
起
こ
る
体
の
不
調
。

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
か
な
い
で
、

し
っ
か
り
ケ
ア
し
て
お
き
ま
し
ょ
う 

　
美
容
＆
健
康
サ
ポ
ー
ト
の
飲
み
物
と
し

て
、甘
酒
が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。古
く

は
江
戸
時
代
に
も
飲
ま
れ
て
い
た
そ
う
で
、

「
飲
む
点
滴
」の
別
名
を
持
つ
ほ
ど
栄
養
が

豊
富
な
の
だ
と
か
。特
に
米
麹
を
使
っ
て
作

る
甘
酒
は
、酒
粕
を
使
っ
た
も
の
と
比
べ
て

匂
い
な
ど
の
ク
セ
が
な
く
、ア
ル
コ
ー
ル
分

も
含
み
ま
せ
ん
。自
宅
で
カ
ン
タ
ン
に
作
れ

る「
甘
酒
メ
ー
カ
ー
」も
あ
り
ま
す
が
、ご
家

庭
に
あ
る
も
の
を
利
用
し
て
作
る
こ
と
も

で
き
る
の
で
、手
作
り
派
も
増
え
て
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
発
酵
時
に
55
〜
60
℃
を
維
持

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と（
発
酵
に
適
し

た
温
度
。70
℃
以
上
に
な
る
と
麹
菌
が
死

滅
、温
度
が
低
す
ぎ
る
と
発
酵
し
に
く
い
）

で
す
。こ
こ
で
は
３
ス
テ
ッ
プ
で
で
き
る
作

り
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ク
セ
が
な
く
飲
み
や
す
い

ア
ル
コ
ー
ル
フ
リ
ー
の
甘
酒

で
簡
単
に
作
れ
る

ホ
ー
ム
メ
イ
ド
甘
酒
に
ト
ラ
イ
！

鍋に炊いたごはんと水を
入れ、固まりがなくなるよう
にヘラでしっかり混ぜま
す。温度計で測りながら
60℃になるまで温めます。

ごはんと水を混ぜる

温度が60℃になったら火
を止めて麹を加え、さらに
よく混ぜます。固まりが
残っているとその部分だ
け上手に発酵しないので、
できるだけ均等にバラバ
ラになるように。

再度温度を測り、低いよう
なら６０℃になるまで弱火
で温めます。それを温めて
おいた魔法瓶に入れ、温度
が下がりにくいよう暖かい
場所に８時間程度置きま
す。おかゆのようなペース
ト状になったら出来上がり。

　上
記
の
手
作
り
甘
酒
は
少
し
濃

い
め
な
の
で
、水
で
2
〜
3
倍
に
薄

め
る
と
飲
み
や
す
く
な
り
ま
す
。さ

ら
に
こ
ん
な
使
い
方
も
あ
り
ま
す
。

保温に使う道具
＜今回使うもの＞

なるべく保温効果が高いものを。
途中で温度を測り、下がっていたら
６０℃に温め直す。スープジャーな
どでも（８時間程度）。

＜ほかに使えるもの＞

温度設定ができるので便利（６０℃設
定で６時間程度）。

材料
●麹 100g（生麹または
 乾燥麹どちらでも）
●炊いたごはん １合（約150g。
 できればうるち米か
 もち米）
●水 300mℓ

手作りの甘酒は酵母が生きているの
で、冷蔵庫に保管を。賞味期限は5～7日程度です。
冷凍保存もできます（賞味期限は３カ月程度）。

簡単！3ステップ！甘酒の作り方

Step

麹を加えてよく混ぜるStep

60℃で約８時間保温するStep

保存方法

取材協力
甘酒の作り方　かわしま屋

kawashima-ya.jp詳しくはP24をご覧ください。

ヨーグルトメーカーを
プレゼント！

ポン酢、味噌などと
混ぜて自家製タレに

日本酒や焼酎と
混ぜてマッコリ風に

豆乳と混ぜて
和風スムージーに

肌に直接塗って
甘酒パックに

砂糖の代わりに
料理やお菓子作りに

こ
ん
な
ア
イ
デ
ア
も
！

いろいろ
試して

みましょう！

【足が重い、なんとなくだるい】
そんなときには
し ょ う き ん しょうさん

ツボ 承筋・承山

食べものを
見ても欲しく
ならないの…

【暴飲暴食していないのに
食欲が湧かない】そんなときには

し ゅし ん

ツボ 手心

※
10
回
を
3
セ
ッ
ト
程
度
を
両
足
と
も
に
行
い
ま
す
。

押す強さは“少し痛いけど気持ちいい”と感じるくらいを目安にしてください。

檜作（ひづくり）鍼灸接骨院
〒659-0016 兵庫県芦屋市親王塚町8-6

TEL/FAX:0797-57-0020　日・祝休診

監修
院長 檜作 英太さん

ひづくり

行岡鍼灸専門学校卒
社団法人兵庫県鍼灸マッサージ師会会員

2001～2004年　福岡ダイエーホークストレーナー

　　　　　　　　（現ソフトバンクホークス）

2005～2007年　阪神タイガーストレーナー

2001～2007年　JPBATS日本プロ野球トレーナー協会会員

2008～2012年　藤川球児パーソナルトレーナー

http://www.hizukuri-bonesetting.com/

手
の
ひ
ら
の
中
央
、少
し
へ
こ
ん
だ
と
こ
ろ

親
指
で
軽
く
押
し
も
む

　

位置押し方

※
10
回
を
3
セ
ッ
ト
程
度
を
両
手
と
も
に
行
い
ま
す
。

ツボ

承筋

承山

魔法瓶

甘酒メーカー ヨーグルトメーカー

３
ス
テ
ッ
プ

甘酒も
作れる
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お電話での
お申し込み 0120-43-2233 受付時間9:00～18:00

（土日祝・年末年始を除く）

大和ライフネクスト「暮らすプラス」ハウスクリーニング  ご相談窓口 イーライフネクスト

www.e-lifenext.jp

ハウスクリーニング

2017年10月31日（火）

2017年10月14日（土）～
2017年11月19日（日）

お申し込み期限

作業実施期間

※作業希望日はお申し込みから10日後
以降の日程をご指定ください。日程調
整のお電話はお申し込み翌日から１週
間程度で協力会社より連絡させてい
ただきます。
※土日、祝祭日はご希望が集中するた
め、お客さまのご希望に沿えない場合
がございます。

約32％
OFF

最大ハ
ウス

クリーニング

キャンペーン
年末大掃除

早割早割
積もり積もったガンコな汚れは落ちにくく、キレイにするのは一苦労。
そんなときはプロの大掃除にお任せください。混み合う12月を避け、
10～11月に早めにじっくり取り掛かる「年末大掃除 早割キャンペーン」を
ご案内しています。気ぜわしい師走が始まる前に、おトクに住まいを
スッキリさせてしまいましょう！

お掃除が難しい箇所はプロにお任せ！
早めのお申し込みがおトクです！

※その他のメニューもご用意しておりますので、お気軽にお問い合わせください。　※早割オプションメニューのみでのお申し込み、および作業の場合は、通常価格でのご案内となります。

オプション
※早割オプションをご利用いただくには、上記早割キャンペーンA～Eいずれかのお申し込みが必要となります。

目につく箇所の大掃除をプロに任せるなら、この機会にエアコンや
窓ガラスなど、細かい部分のお掃除も任せてみませんか？

通常価格13,500円（税込）

1 2 3 4
トイレ

キッチンセットC

【清掃箇所】
レンジフード+ガスレンジ台+キッチンシンク+
水栓金具+キッチン照明+キッチン床

通常価格34,500円（税込）

28,000円（税込）

約18％
OFF

バルコニー床 窓ガラス（1組）エアコン室内機（壁掛け）単品

※一部対応できない地域がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。

　ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
依
頼
を
検
討
す
る
際

に
は
、自
分
で
キ
レ
イ
に
す
る
の
に
か
か
る

時
間
や
労
力
、プ
ロ
に
依
頼
す
る
場
合
の

費
用
、ま
た
何
よ
り「
そ
も
そ
も
自
分
で

ど
こ
ま
で
落
と
せ
る
汚
れ
な
の
か
」と
い
っ

た
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　オ
ス
ス
メ
は
、日
々
の
お
掃
除
で
は
落

と
し
き
れ
な
い
、こ
び
り
付
い
た
汚
れ（
油

汚
れ
や
水
回
り
の
固
ま
っ
た
カ
ル
キ
汚
れ

な
ど
）を
お
願
い
す
る
こ
と
。お
掃
除
の
延

長
で
は
な
く
、”徹
底
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
“と

い
う
と
こ
ろ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

年
末
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
お
申
し
込
み
が

混
み
合
う
の
が
、ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
。

弊
社
で
は
、そ
れ
に
先
駆
け
て「
年
末
大
掃

除 

早
割
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
毎
年
実
施
し

て
い
ま
す
。ク
リ
ー
ニ
ン
グ
会
社
に
ま
だ

少
し
余
裕
が
あ
る
こ
の
時
期
だ
か
ら
で
き

る
、お
ト
ク
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。今
回

は
、「
ま
だ
利
用
し
た
こ
と
が
な
い
」と
い

う
方
の
た
め
に
、サ
ー
ビ
ス
の
ポ
イ
ン
ト

を
簡
単
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

自
分
で
は
落
と
し
に
く
い

こ
び
り
付
い
た
ガ
ン
コ
な
汚
れ
に

　ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
た
こ
と
が
な
い
方
に
と
っ
て
は
、「
自

分
で
や
る
の
と
何
が
違
う
の
？
」と
い
う
の

が
い
ち
ば
ん
気
に
な
る
と
こ
ろ
。プ
ロ
の
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、可
能
な
範
囲
で
設
備
を

分
解
し
、汚
れ
の
種
類
や
状
態
に
合
わ
せ

て
プ
ロ
仕
様
の
洗
剤
や
道
具
を
使
い
分
け

て
洗
浄
し
ま
す
。例
え
ば
浴
室
で
は
、皮
脂

汚
れ
と
カ
ル
キ
汚
れ
で
は
効
果
的
な
洗
剤

が
異
な
る
な
ど
、プ
ロ
な
ら
で
は
の
知
識
と

経
験
と
技
術
で
、ご
家
庭
で
は
落
と
せ
な

か
っ
た
汚
れ
も
ピ
カ
ピ
カ
に（
※
）。一
度
徹

底
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
で
、そ
の
後
の

日
々
の
お
掃
除
も
ラ
ク
に
な
り
ま
す
。

プ
ロ
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
は

コ
コ
が
違
う
！

プロが教える

水回りでやっかいなのは、白く固
まってしまうカルキの汚れですね。
これを防ぐのは実はカンタンで、
使った後は水気を拭き取ること。そ
れだけでかなり防げます。既に付い
ている汚れは、クリームクレンザー
を含ませたスポンジで磨きましょ
う。傷を付けないよう、様子を見な
がら行ってくださいね。

※
状
況
に
よ
り
落
と
し
き
れ
な
い
汚
れ
も
あ
り
ま
す
。

レンジフード
（キッチン換気扇回り）の
油汚れは、分解して

ピカピカに！

※浴槽エプロン内高圧洗浄※浴槽エプロン内高圧洗浄

浴室のガンコな
白いカルキ汚れも
スッキリきれいに！

beforebefore

afterafter afterafter

beforebefore

大
掃
除
の
時
季
に
先
駆
け
て
、お
ト
ク
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
始
ま
り
ま
す
！

ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
ピ
カ
ピ
カ
に
！

キッチン

換気扇回りも

ピカピカ！

キッチン

換気扇回りも

ピカピカ！
浴室の隅々

までスッキリ！浴室の隅々

までスッキリ！

シンクや水栓の
キレイキープ術

※お申し込みの前に、必ず下記同封チラシの注意事項などをご確認ください。（設備の仕様やメーカーなどにより価格が異なる場合もございます）

詳しい清掃内容や注意事項など
「年末大掃除 早割キャンペーン」の
詳細は同封のチラシをご覧ください!!

早割
特別価格

レンジフード+
バスルーム３点セットB

【清掃箇所】
レンジフード+バスルーム+
浴槽エプロン内高圧洗浄+バスルーム換気扇

通常価格40,600円（税込）

27,500円（税込）

約32％
OFF早割

特別価格

バスルーム３点セットA

【清掃箇所】
バスルーム+浴槽エプロン内高圧洗浄+
バスルーム換気扇

通常価格29,000円（税込）

19,900円（税込）

約31％
OFF早割

特別価格

年末大掃除パックE

【清掃箇所】
キッチンセット+バスルーム+洗面室+浴槽エプロン
内高圧洗浄+トイレ+バスルーム・トイレ・洗面室各換
気扇

通常価格82,240円（税込）

59,900円（税込）

約27％
OFF早割

特別価格

選べる３点セットD
通常合計最大 38,230円（税込）

27,000円（税込）

約29％
OFF

最大

早割早割

9,000円（税込）
早割
特別価格

通常価格8,640円（税込）

7,000円（税込）
早割
特別価格

通常価格7,000円（税込）

5,900円（税込）
早割
特別価格

通常価格1,200円（税込）／㎡

950円（税込）／㎡
早割
特別価格

以下より3点お選びください

レンジフード 洗面室

ガスレンジ台エアコン室内機
（壁掛け標準型）

浴槽エプロン内
高圧洗浄

※同一メニューを重複
してお選びいただく
ことはできません。 気になる所をまとめてクリーニング！

早割
特別価格

※エアコン室内機は、お掃除機能付きの場合、別途１台あたり10,800円（税込）をいただきます。

※エアコン室内機は、お掃除機能付きの場合、別途１台あたり10,800円（税込）をいただきます。
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特にお水やお茶のペッ
トボトルなど、普段の
飲み物を購入している
ご家庭は、ウォーター
サーバーも選択肢とし
てオススメです。

※一部対応できない地域がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。

家
庭
用
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
が
便
利
！

天
然
水
の
お
湯
・
お
水
を
す
ぐ
に
使
え
る

人
気
の
理
由
は
、お
湯
と
水
が

〝
す
ぐ
に
使
え
る
〞こ
と

火
を
使
わ
ず
に
済
む
こ
と
も

便
利
さ
の
ポ
イ
ン
ト

気
に
な
る

ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
は
…

　
オ
フ
ィ
ス
や
商
業
施
設
な
ど
に
設
置
さ
れ

る
こ
と
が
多
い
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
で
す

が
、近
年
は
ご
家
庭
で
の
使
用
が
増
え
て
い

ま
す
。家
庭
用
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
の
多

く
は
、お
水
の
定
期
配
送（
購
入
）サ
ー
ビ
ス

に
付
帯
す
る
レ
ン
タ
ル
品
。定
期
的
に
届
け

ら
れ
る
お
水
の
パ
ッ
ク
や
ボ
ト
ル
を
セ
ッ
ト

し
て
使
い
ま
す
。

　
人
気
の
理
由
は
、何
と
い
っ
て
も
お
い
し
い

お
水
を
い
つ
で
も
手
軽
に
使
え
る
こ
と
。お

湯
も
出
る
タ
イ
プ
の
サ
ー
バ
ー
な
ら
、冷
水

で
飲
む
だ
け
で
な
く
、お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を
い

れ
る
と
き
に
も
、お
湯
を
沸
か
す
手
間
が
な

く
す
ぐ
に
飲
め
る
の
が
大
き
な
魅
力
で
す
。

　
い
つ
で
も
お
湯
を
使
え
る
と
い
う
こ
と

は
、「
火
を
使
っ
て
沸
か
す
必
要
が
な
い
」と

い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。お
湯
が
沸
く
ま

で
キ
ッ
チ
ン
で
待
っ
た
り
、火
の
こ
と
を
気

に
か
け
な
が
ら
他
の
事
を
し
た
り
す
る
こ

と
も
な
く
な
り
ま
す
。特
に
家
事
が
忙
し
い

時
間
帯
に
は
、心
配
事
が
一
つ
減
る
だ
け
で

も
気
が
ラ
ク
に
な
り
ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
の
多
く
は
、定
期
配
送
さ
れ

る
お
水
の
代
金
と
サ
ー
バ
ー
レ
ン
タ
ル
料
に

な
り
ま
す
。例
え
ば
弊
社
の
サ
ー
ビ
ス

『
E
M
I
S
U
I（
え
み
す
い
）』で
あ
れ

ば
、お
水
は
１
箱（
7.
2
ℓ
パ
ッ
ク
×
４

パ
ッ
ク
）あ
た
り
4
、6
6
8
円（
税
込
）で
、

サ
ー
バ
ー
レ
ン
タ
ル
料
は
無
料
で
す
。そ
の

他
に
、サ
ー
バ
ー
の
運
転
に
か
か
る
電
気
料

金
が
か
か
り
ま
す
。

※
電
気
料
金
は
サ
ー
バ
ー
の
メ
ー
カ
ー
や
利
用
状
況
に
よ
り
異

な
り
ま
す
が
、一
般
的
に
1
カ
月
6
0
0
円
〜
1
、0
0
0
円

前
後
に
な
る
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。

弊社の天然水宅配サービス『EMISUI -えみすい-』の
サーバーは選べる２サイズ、各３色。お水とお湯が使える
サーバーです。ウォーターサーバーをご検討の方は、
ぜひ同封のチラシをご覧ください。特典もございます！

どんな種類があるの？
サーバーの種類はメーカーによりさまざまです。お水だけが出
てお湯は出ないものと、両方が出るもの。その他にも、床置きタ

イプのものと卓上タイプのもの、お水をセットする高さ（セットのしやす
さ）、お湯による事故防止のためのチャイルドロックの有無などが比較
のポイントになります。
　また、多くの場合はお水の配送とセットになっているので、その場合
はお水の種類なども比較しましょう。

24時間いつでも
             を使えるから
こんなに便利!!
※お湯が使えるか否かはサーバーの種類（仕様）によります。

水道水ではない、おいし
いお水を飲みたいとき、
お子さまでもすぐに用意
できます。

火を使ってお湯を沸かす
と、その場を離れられない
ので、他のことができなく
なることも。サーバーなら、
そんなことがなくなります。

例えば夕飯の片付けを終
えて、テレビの前でほっと
ひと息つきたいとき、お
湯を沸かさなくても、リビ
ングにサーバーがあれば
すぐに準備できます。

お湯 お水

いろいろ

便利そうね！

冷たいお水がすぐに飲める！

ミルク作りに必要なお湯がい
つでもあるので、大変な時期
の家事・子育ての負担を軽減
できます。

リビングにサーバーがあれば、
来客時も「一度キッチンに入っ
てお湯を沸かして…」といった
ことが不要になります。

来客時に助かる！

お湯は、カップ麺やお茶漬けな
どのインスタント食品の調理に
も使えるので便利です。

カップ麺にも使える！ 「晩酌を欠かさない」「おいしい
お水でお酒を飲みたい」という
方にもオススメです。

水割り・お湯割りもおいしく！

通勤や通学、レジャーなどで水筒を
用意する際も、持って行く人がサー
バーでサッと用意できます。

通勤・通学時の水筒に

非常時の断水や、水道水の安全
性が気になる事態になったとき、
サーバー用のお水が備蓄水とし
て役立ちます。

災害時の備蓄水として

お茶やコーヒー、紅茶
の準備にも、お湯を沸
かす手間や時間がかか
りません。

１日に何度もお茶をい
れるご家庭では、お湯
を沸かしたりポットに
補充したりする手間が
なくなり、便利さを実
感しやすいです。

たくさんお茶を飲むご家庭に！

お茶・コーヒーが手軽に！

干しシイタケなど乾物の湯戻
しに少しお湯を使いたいとき
などにも便利。もちろんお米を
炊くお水にも使えます。

コーヒーやカップスープ
などは、飲む人にお任せ。
忙しい時間帯は、それだ
けでもずいぶんラクにな
ります。

朝のドタバタを軽減！

家
庭
で
も
利
用
さ
れ
る
こ
と
が
増
え
て

き
た
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
。弊
社
で
も
、

天
然
水
宅
配
サ
ー
ビ
ス
の
一
環
で
サ
ー

バ
ー
の
無
料
レ
ン
タ
ル
を
し
て
い
ま
す

（
お
水
の
定
期
購
入
が
条
件
で
す
）。今
回

は
、さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
で
利
用
さ
れ
る

ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
の
魅
力
を
あ
ら
た

め
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

家事のジャマにならない！

くつろぎタイムを大切に！

赤ちゃんのミルクに！

Ｑ

A

調理の時短にも！

ウォーターサーバーの
お問い合わせ・ご相談 0120 -951-672 受付時間9:00～18:00

（土日祝・年末年始を除く）

大和ライフネクスト「暮らすプラス」EMISUI  ご相談窓口 エミスイ

www.emisui.com
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ライフスタイル・エッセンス

冠
婚
葬
祭
の
マ
ナ
ー
と
作
法

　冠
婚
葬
祭
と
は
、元
服
、婚
礼
、葬
儀
、先

祖
の
祭
礼
と
い
う
日
本
古
来
の
四
大
礼
式

の
こ
と
で
、現
代
で
は
慶
弔
の
儀
式
を
指
し

ま
す
。中
で
も
婚
礼
と
葬
儀
へ
の
参
列
は
、

誰
に
と
っ
て
も
身
近
な
出
来
事
。い
ざ
と
い

う
と
き
に
慌
て
な
い
た
め
に
、そ
の
よ
う
な

場
で
の
服
装
や
振
る
舞
い
方
な
ど
、基
本
的

な
マ
ナ
ー
と
作
法
は
ぜ
ひ
知
っ
て
お
き
た
い

も
の
で
す
。祝
儀
や
香
典
を
贈
る
際
に
欠
か

せ
な
い
、の
し
袋
に
関
す
る
基
礎
知
識
も
併

せ
て
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

二
大
セ
レ
モ
ニ
ー
に
つ
い
て

知
っ
て
お
き
た
い
マ
ナ
ー
と
作
法

知っていると
役に立つ

「行」を二本線か斜線で消し、
「様」に書き直します。

「御」「芳」「御欠席」の文字をすべ
て二本線で消し、住所・氏名を記入
します。出席を◯で囲み、前に「喜
んで」、後ろに「させていただきます
」などの言葉を加えるとより丁寧な
印象に。「ご結婚おめでとうございま
す」などカンタンなお祝いのメッセー
ジを添えましょう。なお「お祝い事に
は終止符を打たない」との理由で、
メッセージにも句読点を打たない方
が良いでしょう。

「御」「芳」「御出席」の文字をすべ
て二本線で消し、住所・氏名を記入
します。欠席を◯で囲み、前に「残念
ながら」、後ろに「させていただきま
す」などの言葉を加えます。

【女性】
白は花嫁だけの特権の色。またアニマル柄や革製
品、毛皮やファーなどは殺生をイメージするため
避けましょう。また肌の露出度の高い服やカジュア
ルすぎる服もNG。つま先の開いたパンプスやサ
ンダル、喪服を連想させる黒のストッキングも避け
るのが無難です。
【男性】
スーツが基本ですが、白やシルバーなど新郎の衣
装とかぶる色、派手な色柄は避けましょう。ネクタ
イは白やシルバーのほか、派手すぎなければ柄物
でもOK。黒いネクタイは喪服のイメージがあるの
で避けましょう。

い
ざ
と
い
う
と
き
、な
か
な
か
人
に
聞
き
に
く
い
の
が
冠
婚
葬
祭
に
関
す
る
マ
ナ
ー
や
作
法
。

こ
こ
で
は
結
婚
式
と
葬
儀
に
関
す
る
あ
れ
こ
れ
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

＊
冠
婚
葬
祭
に
関
す
る
マ
ナ
ー
や
作
法
は
、宗
派
や
地
域
の

慣
習
、個
人
の
考
え
方
に
よ
っ
て
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。当
記
事
は
あ
く
ま
で
参
考
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

結婚式・披露宴に
関する

マナーと作法

結婚式・披露宴に
関する

マナーと作法
記載されている期限までに、そしてなるべく早めに
返信するのが基本です。当日の予定が定まらない場
合はその旨を電話などで説明し、期限までには返信
を。筆記具はボールペンより毛筆か黒の万年筆の方
がベター。色は必ず黒を使います。

招待状への返信招待状への返信

【女性】
通夜……急でない限りは喪服を着用するのが一般

的ですが、「取り急ぎ駆け付ける」という
意味合いで、黒・紺・グレーなど地味な
色のスーツやワンピースでもOKです。
ストッキングは黒または肌色に。

告別式…喪服。アクセサリーはパールが基本。二連
ネックレスは「不幸が重なる」という意味
で厳禁です。ストッキングと靴は黒。香水
や光沢のある素材、殺生をイメージさせる
毛皮などは避けましょう。

【男性】
通夜……濃紺・グレーなどのダークスーツ。ネクタイ

は黒や地味な色を。急でなければ喪服を
着用します。

告別式…喪服。腕時計・指輪以外のアクセサリーは
外し、ネクタイピンも着けないのが通例。
靴は金具のない黒、靴下も黒にします。

【小物】
ハンカチは白無地か黒。色柄はNGです。手袋は黒
の布製、傘も黒・紺。グレーなどの地味な色を。

服装服装

香典香典焼香焼香
通夜または葬儀のいずれかに持参します。両方に出
席する場合は、一方は記帳だけします。
【金額の相場】
●友人・知人…本人１～３万円、その家族３千～１万円
●会社の同僚…本人５千円～、その家族３千～１万円
●両親・・・５～１０万円
●兄弟・姉妹・・・５万円
【書き方・入れ方・包み方・渡し方】
下記「のし袋に関するマナー」を参照してください。

仏式の通夜・葬式で、参列者の心身を清め、故人の
冥福を祈るために行われます。
【焼香の手順】
１．右手の親指・人差し指・中指の3本で抹香を少量
つまむ。

２．手を返して、目の高さまで持ち上げる。
３．香炉（炭の方）の上に移動させ、指をこすりなが
ら炭の上にパラパラと落とす（宗派により異なる
が、1～3回が一般的）。

【焼香の作法】
椅子席の式場で多く用いられる「立礼焼香」（立っ
て行う）の作法を紹介します。
１．順番が来たら、焼香台の２、３歩手前で立ち止ま
り、僧侶に一礼、遺族に一礼する。

２．前へ進み、身を正して、遺影に合掌し、一礼する。
３．焼香し、合掌。
4．後ろ向きのまま２、３歩下がり再度僧侶と遺族へ
一礼。

5．係員の案内に従って退場、または元の席へ戻る。

故人への供養の場ですので、招かれたらできるだけ
出席し、出された食事には一口でも手をつけましょ
う。長居しないこともマナーです。

通夜振舞い通夜振舞い

お悔やみの言葉は手短かに。「死」「死亡」などの直
接的な言葉は避け、「お亡くなりになる」「永眠」など
の言葉に置き換えましょう。「たびたび」「くれぐれ」
などの重ね言葉も、不幸が重なることからNGとされ
ます。また、キリスト教式や神式では「冥福」「供養」
「成仏」といった仏教用語を使わないよう要注意。

忌み言葉忌み言葉

服装服装

ご祝儀ご祝儀
ご祝儀袋は、包む金額によっ
て種類が変わります。目安と
して入れる金額の1／100
くらいの値段の御祝儀袋が
好ましいとされています。見
た目だけが豪華にならない
ように注意しましょう。

【金額の相場】
2つに割れない奇数が基本ですが、２万円は「対」を表すのでOK。縁起が悪い４
や９の数字も避けましょう。
●友人・知人、会社の同僚・・・３万円　●兄弟・姉妹、親戚・・・５万円
＊出席と返信していたのにやむなく欠席する場合、式の２～３週間前（料理や引き出物のキャンセル
ができる時期）であれば、出席する場合の半額～1／3を目安にした現金かお祝いの品を渡すのが
一般的。当日、急遽欠席するような場合は、包む予定だった金額を渡しましょう。

【書き方・入れ方・包み方・渡し方】
左記「のし袋に関するマナーと作法」を参照してください。

【表書き筆記用具】
<慶事>濃い墨の毛筆で。
<弔事>薄墨の毛筆で（悲しみの涙で文字がにじ
　　　　んでいる気持ちを表す）。
【中袋筆記用具】
墨の毛筆。筆ペンやペンでも。
【表書き上段】
<慶事>結婚…「寿」「祝御結婚」「御慶」など。
<弔事>香典…「御霊前」は宗教を問わず使える。

【表書き下段】
氏名をフルネームで書く。夫婦の場合は連名に。
【数字（金額）】
頭に「金」をつけ漢数字を使う。壱、弐、参、伍、
拾、萬など。

＊蓮の絵がついているものは仏式専用、「御香料」は仏式、
「御花料」はキリスト教プロテスタント、「御ミサ料」はキリス
ト教カトリック、「御玉串料」「御榊料」は神式などの通例が
ある。

書き方書き方

お金の入れ方お金の入れ方のし袋をむき出しで持参するのはNG。袱紗は礼節を重んじ
る心遣いの表れであり、汚れなどを防ぐ役割もあります。慶
事では赤やピンクの暖色系、弔事には紺や緑の寒色系を使
います。紫色はどちらにもOK。

一度結んだら
ほどけない。結
婚、お悔やみ
事やお見舞い
など、二度と繰
り返してはい
けないことに
使います。

ほどいて何回
も結べる。何度
繰り返しても
いい一般的な
祝い事に使い
ます。

水引の種類水引の種類

結び切り

蝶結び

あわび（あわじ）
結び

表（人物がある側）を
表側に、人物が上に
くるように入れます。
新札を使いましょう。

慶事

閉じ方（裏側）閉じ方（裏側）

表（人物がある側）を
裏側、人物を下に。
新札は不幸を予測し
て用意していたと解
されるので用いない
ように。

弔事

中包みを紙の中央に
置き、左・右の順に折
り、下側を上側にか
ぶせます。

慶事

中包みを紙の中央に
置き、右・左の順に折
り、上側を下側にか
ぶせます。

弔事

＊渡す際には相手の前で袱紗を開いて取り出し、相手から見て表書きが読める方向に向けて
　渡します。

袱紗の
使い方

ふくさ

慶事

弔事

1 2 3 4

1 2 3 4

左寄りに置き
左側から畳む

右寄りに置き
右側から畳む

〒123-4567
◯◯県◯◯市 1-22-33
ウェディングマンション000号室

ご芳名

ご住所 ◯◯県◯◯市 1-22-33
パッピーマンション501号室

田中　花子　行

御出席

どちらかを◯で囲んでください

御欠席

様

喜んで

させていただきます

山田 幸子 ご芳名

ご住所 ◯◯県◯◯市 1-22-33
パッピーマンション501号室

山田 幸子

御出席

どちらかを◯で囲んでください

御欠席
残念ながら

させていただきます

通夜・葬儀に
関する

マナーと作法

通夜・葬儀に
関する

マナーと作法

のし袋に
関する

マナーと作法

のし袋に
関する

マナーと作法

【宛名】【出席の場合】 【欠席の場合】

＊欠席の場合、出産や出張などの場合は理
由をそのまま書きますが、不祝儀や病気な
どの事情であれば言葉を濁して。欠席の場
合は、最初から出席するつもりがないと受
け取られないために、招待状の到着から１
週間程度間を空けて返信するのがベター。

まっこう
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ライフ

広 場
の

「ライフネクストクラブ」は、弊社が建物管理を受託しているマンションにお住まいの方へ
マンション生活に関するお役立ち情報や、会員さま限定の特典、キャンペーン情報のご提供を行う無料のクラブです。

特典
1
特典
2
特典
3
特典
4

「 ラ イフの 広 場 」の
コーナーにどんどん

おたよりをお寄せください。お絵描
きやペットの写真も大募集！ 誌面
でご紹介させていただいた方には、
粗品をプレゼントします!!

今 回 のライフネクストインフォは
いかがでしたでしょうか? 皆さまのご
意 見・ご感 想をお待ちしています !

会員さまだけの限定商品やプレゼント企画、限定キャンペーンなどを
季刊誌「ライフネクストインフォ」やメールマガジンでお知らせします。

ダイワロイヤルホテルズ、西武園ゆうえんち、オリックスカーシェア
鴨川シーワールドなど（2017 年9月現在）

新商品のサンプルプレゼントや
モニター募集などを行います。

季節に合った生活情報や、暮らしを元気にする耳寄り情報など、読ん
で楽しく、ためになる情報をお届けします。※メルマガ登録者さまのみ

クラブ会員さま限定のキャンペーン＆
サービスのご提供

宿泊施設やレジャー施設、
イベントなどへのご招待・ご優待

快適なマンションライフに
役立つ情報のご提供

モニター募集やサンプル提供

〈お問い合わせ〉大和ライフネクスト ライフソリューション部　TEL 03 -5549 -7033（受付＝9：00～18：00 土日祝・年末年始を除く）

 応募方法   マンション名、部屋番号、
お名前、電話番号を記載し巻末のハガ
キまたは｢ライフの広場｣担当宛てに
メールにてご応募ください。

   メール    hiroba@dln.jpに送信

ライフネクストクラブ 新規会員募集中！

会員になると特典いっぱい！！

20
名様名様

5
名様名様

3
名様名様

1
名様名様

10
名様名様名様名様

のプレゼントキャンペーン秋秋 FOOD
COLUMN

　お
い
し
い
食
材
が
た
く
さ
ん
出
回
る
季

節
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
代
表
と
も
い
え

る
サ
ン
マ
と
キ
ノ
コ
の
料
理
で
す
。サ
ン
マ

は
焼
い
て
い
た
だ
く
の
が
定
番
で
す
が
、そ

の
焼
き
サ
ン
マ
の
身
を
ほ
ぐ
し
て
、味
付
け

し
て
炊
い
た
ご
は
ん
に
混
ぜ
る
だ
け
の
、シ

ン
プ
ル
だ
け
ど
風
味
た
っ
ぷ
り
の
ご
は
ん

に
。キ
ノ
コ
は
数
種
類
合
わ
せ
て
、相
性
の

良
い
ミ
ル
ク
な
ど
で
ア
レ
ン
ジ
し
た
パ
ス
タ

に
。お
な
じ
み
の
秋
の
食
材
が
、家
族
み
ん

な
が
喜
ぶ
1
品
に
な
り
ま
す
。

食卓に“旬”の食材を！
秋の簡単レシピ

食卓に“旬”の食材を！
秋の簡単レシピ

きのこのうまみたっぷりのミルクスープと共にいただく、まろやかな味わいのパスタです。

脂ののったサンマをグリルで香ばしく焼き、炊きたてごはんにたっぷりと混ぜ込みます。

たっぷりキノコのミルクパスタ

焼きサンマごはん

作り方
①キノコは食べやすい大きさに切りま

す。
②タマネギは薄切りにします。ベーコン

は1cm幅に切ります。
③鍋にバターを入れて熱し、②を炒めま

す（中火）。タマネギがしんなりとした
ら①を加えてよく炒め、白ワインを加
えてアルコール分を飛ばします（中
火）。

④水とチキンブイヨンを加え、弱火で10
分煮ます（写真2）。さらに牛乳を加え、
塩、コショウで味を調えます。

⑤別の鍋に湯を沸かして塩（湯の約
1%）を加えてスパゲティを茹でます。
茹で上がったらザルに上げます。

⑥器に⑤を盛り、④を注ぎます。パセリを
散らします。

作り方

材料（4人分）
●キノコ（マッシュルーム、エリンギ、
   シメジなど） 合わせて200g 
●タマネギ 1/2コ 
●ベーコン 80g 
●バター 20g 
●白ワイン 大さじ2 
●水 1カップ 
 

●チキンブイヨン 1コ 
●牛乳 4カップ 
●塩 小さじ1/3 
●コショウ 少々 
●スパゲティ 280g 
●パセリ（みじん切り） 適量 

材料（4人分）
●米 2合 
●だし汁 430㎖ 
●サンマ 2尾 
●塩 適量 
●万能ネギ（小口切り） 適量 

●塩 小さじ1/4
●酒 小さじ1
●醤油 小さじ1 
●ショウガ（せん切り） 10g

A

①米は洗ってザルに上げ、炊飯鍋
に入れます。だし汁を加えて30
分以上漬けます。
②①にAを加えて炊きます。
③サンマは頭と内臓を除き、洗っ

て水気を拭きます。塩をふって
グリルで、強火の両面焼きで約
7分焼きます（写真1）。焼き上
がったら身をほぐします。

④炊き上がった②に③を混ぜ、器
に盛りつけて万能ねぎを散らし
ます。

巻末のハガキのアンケートにお答えいただいた方の中から
抽選でご希望の賞品をプレゼントいたします。

応募期限：2017年11月10日（金）まで

レシピ提供：東京ガス「食」情報センター

吸水力が高いマイクロ

ファイバー。キッチンや

洗面化粧台に置いて、

水気をすぐに拭き取る

習慣を！

コンビニエンスストア・書

店・ドラッグストア・ファミ

リーレストランなどで利用

できる全国共通の商品券

（プリペイドカード）です。

河合楽器製ミニ

ピアノ。トイピアノ

とはいえ、ほとんど音

程に狂いが生じない美

しい音色が人気。贈り物

にも最適です。

ハイズームで大きく

きめ細やかに映像を

記録。クリスマスやお

正月の思い出を、美し

いハイビジョンで残

しましょう。

パック牛乳とヨーグ

ルト菌だけで、自家

製ヨーグルトができ

ます。甘酒など発酵

食品の作り方、レシ

ピ付き。

寒い冬の夜の必

需品。お布団がぽ

かぽかになる電気敷

毛布です。洗濯機で丸洗い

可能で、ダニ退治機能付き。

※シングルサイズ／縦140×横80㎝※本体サイズ：幅14.7×高さ 28×奥行 14.7㎝

※絵柄は変更となる場合がございます。※屋根は開きません ※サイズ：30×30㎝

電気毛布
／山善／アイリスオーヤマ

デジタルハイビジョン
ビデオカメラ HC-V360MS-W

QUO カード
500 円分

トイピアノ マイクロファイバークロス
2 枚セット

ヨーグルトメーカー

／パナソニック

／カワイ

※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。（11月中旬～下旬頃発送予定）※アンケートが未記入の場合は、抽選の対象外となる場合がございます。
※巻末のハガキの「個人情報保護に関する通知事項」に同意の上、お申し込みください。

巻末のハガキ（2017年11月10日消印有効）、またはWEBサイト「eライフネクスト」からご希望の賞品１点を選択の上ご応募ください。

ライフネクストクラブ会員さま限定

（
前
号
の
）「
美
人
冷
蔵
庫
」
の
“
残
念
な
冷
蔵

庫
例
”は
ま
さ
に
ウ
チ
だ
！
と
当
て
は
ま
る
こ
と

が
い
く
つ
も
…
こ
れ
ま
で
目
を
つ
ぶ
っ
て
い
た
け
れ

ど
、
記
事
を
読
ん
で
い
よ
い
よ
整
理
を
ヤ
ル
気
に
な
っ

て
い
ま
す
！！

北
海
道
　
Y.
S
さ
ま

い
つ
も
た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

す
べ
て
拝
読
し
、
各
種
サ
ー
ビ
ス
や
本
誌
面
づ
く
り
へ
の
貴
重

な
ご
意
見
と
し
て
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今

後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
編
集
部
一
同
）

（
前
号
の
記
事
で
）
訪
問
・
来
客
の
マ
ナ
ー
を
あ
ら

た
め
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。
子
ど

も
も
大
き
く
な
り
、
お
友
達
の
家
へ
行
っ
た
り
来
て

も
ら
っ
た
り
も
増
え
て
き
た
の
で
、
知
って
お
い
た
方

が
良
い
な
と
思
う
こ
と
は
教
え
て
お
き
た
い
で
す
。

大
阪
府
　
R
.
I
さ
ま

（
前
号
の
）
「
防
災
ア
ク
シ
ョ
ン
」
、
家
族
で
一

緒
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
考
え
る

と
集
合
場
所
な
ど
認
識
の
違
い
が
あ
り
、
共
有
す

る
良
い
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。 皆さまの

声が

たくさん

集まりま
した。

神
奈
川
県
　
K.
T
さ
ま

今
は
リ
フ
ォ
ー
ム
は
必
要
な
く
て
も
１０
年
、
２０
年

後
家
族
に
応
じ
て
リ
フ
ォ
ー
ム
は
必
要
に
な
る
と
思

う
。
い
つ
ま
で
も
住
み
や
す
い
住
宅
で
い
た
い
。

宮
崎
県
　
J
.
H
さ
ま

大
掃
除
と
い
う
も
の
が
嫌
い
な
の
で
、
１
日
１

カ
所
細
か
い
所
を
掃
除
し
て
３
カ
月
で
全
て
を
終

え
て
そ
れ
を
ま
た
繰
り
返
す
、
と
い
う
や
り
方
を

実
行
し
て
い
ま
す
。

大
阪
府
　
N
.
I
さ
ま

まだ会員でない方もご入会と同時にご応募いただけます。

2

甘酒も

作れる！！

写真1

写真2

おいしそう！

秋にピッタリ！

1品で季節感

たっぷり
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3 携帯電話で2 インターネットで

※ご利用いただけない機種もあります。https://www.e-lifenext.jp/chintai-k

受付時間／9:00～18:00
（土日祝・年末年始を除く）

1 お電話で（大和ライフネクスト 「暮らすプラス」住み替え相談窓口）

0120-54-4420売買仲介 サポート

賃貸管理サポート

買取サービスの
お問い合わせ

右の2次元バーコードを
読み取ってください。

お部屋の売買・賃貸
ご相談ください！！！！

売却査定・賃料査定

で承ります   無料

安 心
建物管理を担う大和ライフ
ネクストだからこそ、お住
まいのマンションのことを
よく理解しています。

身 近
皆さまの大切な資産の運用計
画。大和ライフネクストは暮
らしのパートナーとして親身
に対応いたします。

「どこに相談したら良いのか分からない」「売却を迷っている」

「速やかに処分したい」「売却の手間を少なく済ませたい」という場合は弊社が買取をいたします。

というお客さまも、まずはお気軽にご相談ください。

信 頼

売買

ココがおススメ！ ココがおススメ！

弊社または複数の提携会社から

最適なご提案をいたします。

弊社またはグループ会社による仲介手数料
約15％割引 の特典がございます。

管理会社として建物や組合運営を
理解していますので、売却の際の
セールスポイントをアピールできます。

厳しい入居審査を行った上で借り主を探し、決定後は
マンションのルールなども丁寧にご説明します。

賃貸仲介サポート 管理サポート

賃貸管理業務の煩雑な手続きを
全てサポートいたします。

突然の修繕にも無料で対応します。
※条件の詳細はお問い合わせください。

（募集、契約、家賃収納、修繕、退去など）

＊ 売買・賃貸は、弊社グループ会社またはその提携会社での取り扱いになる場合がございます。

※1  割引特典の有無・割引率は、ご契約いただく仲介会社や
　　売却価格によります。

リフォーム工事が必要な場合も
大和ライフネクストが
承ります。

大和ライフネクストはマンション
のプロです。 中でも資産管理
サポート課では、売買・賃貸を
専門に取り扱っております。

さらに さらに

※1

お気軽に
ご相談
ください

大和ライフネクストは管理会社ならではのサポートで
最適なサービスをご提案いたします。

売却は決めているけれど、事情があってしばらく引っ越しできない

というお客さまには、『住みながら買取制度』 もございます。
※2  株式会社コスモスイニシアによる、ご売却後も最長２年間そのまま住み続けてい
　　ただけるサービスです。
※3  本サービスはマンションによりご案内できない場合がございます。

いったん貸したらなかなか退去してもらえないという不安を払拭する
「定期借家契約」も承ります。また、サービス内容の詳細が詰まった「賃貸
管理サポートシステム」のパンフレットや、ご希望の方には初めての方で
も安心の「賃貸オーナーのための確定申告」の小冊子をプレゼントします。

※一部対応できない地域がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。

※2 ※3

イーライフネクスト

お部屋の売買・賃貸
ご相談ください

買取サービス
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と
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し
た
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　例
え
ば
同
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ま
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も
、傷
み
が
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立
つ
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ま
い
よ
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の
良
い
住
ま
い
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方
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が
多
い
と
単

に
評
価
額
が
下
が
る
だ
け
で
な
く
敬

遠
さ
れ
や
す
い
こ
と
か
ら
、ス
ム
ー
ズ

に「
売
る
た
め
」「
貸
す
た
め
」に
事
前

に
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も
少
な
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り
ま
せ
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回
ご
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す
る
の
は
、そ
の
出
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を
減
ら
す
た
め
に
注
意
し
た
い
箇

所
。「
キ
レ
イ
に
す
る
の
に
多
額
の
費

用
を
要
す
る
箇
所
は
要
注
意
」と
し

て
、覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

資 産 としての住まいの話
資産価値を維持する
暮らし方のポイント ～part 2～

お電話での
ご相談 0120-54-4420 受付時間9:00～18:00

（土日祝・年末年始を除く）

大和ライフネクスト「暮らすプラス」住み替え相談窓口住まいの売却（仲介・買取）、賃貸
無料で査定いたします！

※売買・賃貸に関する弊社のサービスにつきましては、左ページのご案内をご覧ください。　※一部対応できない地域がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。

も
し「
売
る
」「
貸
す
」と

な
っ
た
と
き
、余
計
な
出
費

を
増
や
さ
な
い
た
め
に

こんなところに注意しましょう！こんなところに注意しましょう！

　前回も記載した重要なポイントです。フローリングの傷みの原
因の多くは、イスやテーブルなどの引きずりによるもの。キャス
ター類も要注意です。小さな傷なら簡単な補修で済みますが、傷
みの面積が大きいと、数十万円を支払ってでもフローリングを張
り替えないと、それ以上に大きなマイナス査定になってしまうこと
があります。

フローリングでは、ものを引きずらない！

　意外と多いのが日焼けによる変
色や表面の傷み。不在時はカーテ
ンを閉めるなど、年間を通して床を
日光から守ってあげましょう。

カーテンを閉めて
日差しを避ける！

※部分的な傷みでも、色合わせのために全面張替えになることが多いので
注意が必要。今からでもマットを敷くなどして傷みを防ぎましょう。

床（フローリング）

　喫煙される方は要注意。変色（ヤニ汚
れ）だけでなく、壁紙にニオイが染み付く
ので敬遠されることが多いです。可能な
限り限られた場所で喫煙するようにする
だけでも、全室の壁紙張替えという事態
は避けられるかもしれません。

喫煙によるヤニ汚れ、ニオイに注意！

　換気口周辺は、壁紙が黒ずみや
すい箇所。特に近くに大きな道路や
畑、土のグラウンドなどがある場合
は注意を。フィルターを付けること
で汚れを抑えられます。（弊社でも
取り扱っています）

換気口には専用フィルターを！

　冷蔵庫やテレビで背面から放熱するタイプの機種でよく起こ
るのが「電気焼け」（黒ずみ）です。そのような機種は壁に密着さ
せないよう注意が促されているのでチェックしましょう。

冷蔵庫・テレビなどは壁から適度に離す！

　結露によるシミ・カビが壁紙下のボードまで達していると、
ボードから交換が必要になることがあるので要注意です。水気
はこまめに拭き取り、換気を心掛けましょう。

壁の結露も要注意！

※壁紙の張替えは、約70㎡のお住まい全体で
30～40万円前後、リビングだけで10～15万
円前後になることが多いです。（面積や状況、
商品により異なります）

壁（壁紙）

今は売るつもり、貸すつもりがなくても、
転勤や家族の健康状態などによる急な転居は
誰にでも起こり得ます。
誰もが当事者になり得ると考えましょう。
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受付時間／9：00～18：00
（ 土日祝・年 末 年 始を除く）0120-92-1616

くらしに いろいろ
お部屋のお困りごと
何でもご相談ください
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マンション管理会社だからできるこまやかな対応と
豊富な実績による確かな品質で、暮らしを幅広くサポートします。

お客さまのご要望に合
わせて、リフォーム会社
をご紹介します。

「おそうじマスター」が
隅々まで丁寧に仕上げ
ます。

定期的な購入が必要な
商品や防災用品などを
取り扱っています。

住まいと暮らしの総合窓口

快適
をプラス

生活関連
サービス

ハウス
クリーニング

リフォーム

警備会社※１と連携し、
万一の際は、警備員が駆
けつけて対応します。

火災や漏水などさまざまな
事故に備え、お客さまに合
った保険をご提供します。

施設のご紹介から見学
同行、アフターフォロー
までサポートします。

安心
をプラス

有料老人ホームの
無料相談窓口※2

各種保険ホーム
セキュリティ

※1 警備会社はマンションにより異なります。 ※2 首都圏のみのサービスとなります。

※掲載しているサービス内容は変更される場合がございます。  また、地域やマンションによりご利用いただけない場合がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。

留守の間の心配を軽くしたい
さまざまな事故時の心配を軽くしたい
老人ホームを紹介してほしい

生活に合わせて間取りを変えたい
水回りの汚れをスッキリさせたい

ガスコンロや水栓など、
専門の協力会社をご紹
介します。

総合サポートサービス
「すまいるすまいるセッ
ト」をご用意しています。

解決
をプラス

駆けつけ
サービス

修繕・
設備交換

お湯が出ない
お部屋を売りたい・貸したい
水もれなどの急なトラブル

お住まいの売買や賃貸
も、管理会社としてサ
ポートします。

売買・賃貸
サポート

宅配便で受け渡しでき、
保管するサービスが付
いています。

「家具を処分したい」、
「レイアウト変更したい」
などにお応えします。

マンション向けインター
ネット接続サービスをご
提供しています。

便利
をプラス

インターネット不用品回収・
家具移動

保管付 宅配
クリーニング

季節はずれの衣類や不用になった
家具を片付けたい
お得で簡単なサービスが知りたい

秋号2017
Life Next Information vol.
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ライフネクストクラブ会員さま限定

秋のプレゼントキャンペーン開催！！
詳しくはP24をご覧ください。

QUOカード

ヨーグルトメーカー

マイクロファイバークロス
2枚セット

info 暮らしの特集

ちょっとの手間で、いつもピカピカ！

「ついで掃除」習慣で
キレイをキープ
リフォーム事例レポート
“衣類の処分術”を身に付けよう

冠婚葬祭のマナーと作法

売れ行きNO.1家電を知ろう！

秋の簡単レシピ

住宅設備の故障や寿命

ホームメイド甘酒にトライ!

資産としての住まいの話

デジタルハイビジョン
ビデオカメラ 電気毛布

トイピアノ
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