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QUOカード足湯マッサージ器

衣類乾燥
除湿機

デジタルハイビジョン
ビデオカメラ コードレス

掃除機 

ユニカラー
（色鉛筆）

ライフネクストクラブ会員さま限定

春のプレゼントキャンペーン開催！！
詳しくはP20 をご覧ください。

受付時間／9：00～18：00
（土日祝・年末年始を除く）0120-92-1616
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お部屋のお困りごと
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マンション管理会社だからできるこまやかな対応と
豊富な実績による確かな品質で、暮らしを幅広くサポートします。

お客さまのご要望に合
わせて、リフォーム会社
をご紹介します。

「おそうじマスター」が
隅々まで丁寧に仕上げ
ます。

定期的な購入が必要な
商品や防災用品などを
取り扱っています。

住まいと暮らしの総合窓口

快適
をプラス

生活関連
サービス

ハウス
クリーニング

リフォーム

警備会社※１と連携し、
万一の際は、警備員が駆
けつけて対応します。

火災や漏水などさまざまな
事故に備え、お客さまに合
った保険をご提供します。

施設のご紹介から見学
同行、アフターフォロー
までサポートします。

安心
をプラス

有料老人ホームの
無料相談窓口※2

各種保険ホーム
セキュリティ

※1 警備会社はマンションにより異なります。 ※2 首都圏のみのサービスとなります。

※掲載しているサービス内容は変更される場合がございます。  また、地域やマンションによりご利用いただけない場合がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。

留守の間の心配を軽くしたい
さまざまな事故時の心配を軽くしたい
老人ホームを紹介してほしい

生活に合わせて間取りを変えたい
水回りの汚れをスッキリさせたい

ガスコンロや水栓など、
専門の協力会社をご紹
介します。

総合サポートサービス
「すまいるすまいるセッ
ト」をご用意しています。

解決
をプラス

駆けつけ
サービス

修繕・
設備交換

お湯が出ない
お部屋を売りたい・貸したい
水漏れなどの急なトラブル

お住まいの売買や賃貸
も、管理会社としてサ
ポートします。

売買・賃貸
サポート

宅配便で受け渡しでき、
保管するサービスが付
いています。

「家具を処分したい」、
「レイアウト変更したい」
などにお応えします。

マンション向けインター
ネット接続サービスをご
提供しています。

便利
をプラス

インターネット不用品回収・
家具移動

保管付 宅配
クリーニング

季節はずれの衣類や不用になった
家具を片付けたい
お得で便利なサービスが知りたい

ご案内No
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暮らしの特集

　一
般
的
に〝
家
事
〞と
い
え
ば
、掃
除
、洗

濯
、炊
事
、片
付
け
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す

が
、今
、メ
デ
ィ
ア
や
S
N
S
で
話
題
な
の
が

〝
名
前
の
な
い
家
事
〞。ゴ
ミ
箱
へ
の
袋
の
取

り
付
け
、電
球
や
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の

交
換
な
ど
、日
々
こ
ま
ご
ま
と
生
じ
る
小
さ

な
家
事
の
こ
と
で
す
。一つ
一つ
は
わ
ず
か
な

作
業
で
も
、そ
の
積
み
重
ね
で
意
外
と
時
間

が
か
か
り
ま
す
よ
ね
。し
か
も
地
味
に
手
間

が
か
か
る
割
に
、家
事
と
し
て
の
名
前
が
な

い
の
で
、そ
の
手
間
を
理
解
し
て
も
ら
え
な

い
と
い
う
寂
し
い
一
面
も
。そ
ん
な〝
名
前
の

な
い
家
事
〞の
ス
ト
レ
ス
を
少
し
軽
く
す
る

工
夫
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

名
前
の
な
い
家
事

軽
く
す
る

軽
く
す
る
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

の

を

買
い
物
前
の

在
庫
チ
ェ
ッ
ク

ス
ト
レ
ス

ス
ト
レ
ス

日々 の
“こまごま”を
もっとラクに！

〝
い
つ
や
る
か
〞で

ス
ト
レ
ス
軽
減
！

その1

同
じ
家
事
で
も
や
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に
よ
っ

て
気
分
は
格
段
に
違
う
も
の
で
す
。忙
し

い
と
き
に
細
か
な
こ
と
が
生
じ
な
い
よ
う

備
え
て
お
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

発
注
ボ
ー
ド
&
ル
ー
ル
を
作
る

家
中
の
ゴ
ミ
箱
に

ビ
ニ
ー
ル
袋
を
セ
ッ
ト

ま
と
め
て
セ
ッ
ト
し
て
お
く

買
い
物
前
に
消
耗
品
の
在
庫
を
バ
タ
バ
タ
と

チ
ェ
ッ
ク
し
て
回
る
の
は
意
外
と
面
倒
な
も
の
。

気
付
い
た
人
が
そ
の
都
度
申
告
で
き
る〝
発
注

ボ
ー
ド
〞を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。例
え
ば
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
置
き
場
の
残
り
3
個
の
位
置
に「
ト

イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
」と
書
い
た
マ
グ
ネ
ッ
ト
を
置

い
て
、気
付
い
た
人
が
ボ
ー
ド
に
貼
る
ル
ー
ル
に
。

消
耗
の
早
い
物
は
名
称
入
り
の
マ
グ
ネ
ッ
ト
を

ボ
ー
ド
横
に
用
意
し
て
、気
付
い
た
と
き
に「
買

う
物
リ
ス
ト
」に
追
加
を
。お
出
か
け
前
の
せ
わ

し
な
い
在
庫
チ
ェ
ッ
ク
が
不
要
に
な
り
ま
す
。

朝
の
忙
し
い
時
間
に
、ゴ
ミ
箱
か
ら
ゴ
ミ
を
回
収

し
な
が
ら
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
セ
ッ
ト
し
な
お
す
の
は

ち
ょ
っ
と
ス
ト
レ
ス
。一
度
に
3
〜
4
枚
重
ね
て
セ
ッ

ト
し
て
お
け
ば
、そ
の
手
間
を
し
ば
ら
く
省
け
ま

す
。ゆ
と
り
が
あ
る
と
き
に
追
加
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
　

調
理
の
手
が
止
ま
る

調
味
料
の
補
充

封
を
開
け
た
ら

一
度
に
入
れ
ら
れ
る
容
器
に

意
外
と
時
間
が
か
か
る

郵
便
物
・
投
函
物
の
整
理

帰
宅
後
す
ぐ
は
、い
っ
た
ん

分
類
フ
ァ
イ
ル
に
入
れ
る
だ
け

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ラ
ベ
ル
剥
が
し
は
、焦
っ
て
行
う

と
爪
を
傷
め
た
り
剥
が
し
に
く
か
っ
た
り
す
る
の

で
、ゴ
ミ
出
し
の
と
き
に
や
る
と
イ
ラ
イ
ラ
し
が

ち
。ゆ
と
り
が
あ
る
と
き
に
ま
と
め
て
済
ま
せ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　

特
に
砂
糖
や
塩
は
頻
繁
に
使
う
の
で
補
充
の
頻
度

も
高
い
も
の
。い
ざ
使
い
た
い
と
き
に
味
付
け
の
タ

イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
な
い
た
め
に
も
、な
る
べ
く
大

き
な
容
器
に
切
り
替
え
て
補
充
回
数
を
減
ら
し

ま
し
ょ
う
。

洗
濯
の
際
の

靴
下
の
ペ
ア
探
し

各
工
程
の
中
で

余
裕
が
あ
る
と
き
に
や
る

郵
便
物
や
チ
ラ
シ
は
、帰
宅
後
す
ぐ
に
全
部
に
目

を
通
す
こ
と
が
で
き
ず
、散
ら
か
り
が
ち
に
。ま
ず

は
3
段
階
く
ら
い
で
期
限
を
設
け
て
分
類
し
、時

間
の
あ
る
と
き
に
ゆ
っ
く
り
目
を
通
し
ま
し
ょ
う
。

ご
自
身
の
生
活
サ
イ
ク
ル
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、干

す
と
き
や
取
り
込
む
と
き
、畳
む
と
き
の
中
で
、い

ち
ば
ん
ゆ
と
り
の
あ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
そ
ろ
え
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。干
す
と
き
は
セ
ー
タ
ー
用

の
平
干
し
ネ
ッ
ト
に
ラ
ン
ダ
ム
に
並
べ
て
し
ま
う

の
も
一
案
で
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

ラ
ベ
ル
剥
が
し

冷
蔵
庫
に
入
れ
る
前
に
ま
と
め
て

合間に

いろいろ

あるのよね！

“名前のない家事” って？

代
表
的
な
家
事

掃 除

洗 濯

炊 事

片付け

買い物

・ゴミの分別
・シャンプーの補充
・枕カバーの交換
・消耗品の在庫確認
・傘や靴の整理
・植物の水やり
・買った物の収納
・洗濯物の分類 など

〝
名
前
の
な
い
家
事
〞

ほんの
ちょっとの手間
なんだけど…

“家事” というほど
でもないけど
こまごまと

時間がかかる…

食後は
早く

くつろぎたい…

実は毎日
そろえてる…　

地
味
に
手
間
の
か
か
る

小
さ
な
家
事
の
ス
ト
レ
ス
を

軽
減
し
ま
し
ょ
う
。

例：しまう前に剥がす
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暮らしの特集

つ
い
た
め
込
み
過
ぎ
た

〝
ま
た
使
う
物
〞の
整
理

〝
防
止
策
〞で

家
事
を
生
ま
な
い
！

その2

家
事
を「
ど
う
こ
な
す
か
」だ
け
で
な
く
、

や
ら
ず
に
済
む
工
夫
を
。ル
ー
ル
を
作
っ
て

後
々
面
倒
な
作
業
が
生
じ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

容
量
制
限
を
し
て
あ
ふ
れ
さ
せ
な
い

〝
い
つ
か
使
う
は
ず
〞〝
あ
る
と
便
利
だ
か
ら
〞と
、

と
り
あ
え
ず
保
管
し
が
ち
な
紙
袋
や
ビ
ニ
ー
ル

袋
、お
菓
子
の
缶
や
空
き
瓶
な
ど
。気
付
い
た
ら
収

納
ス
ペ
ー
ス
が
満
杯
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 
大

量
に
な
っ
て
か
ら
整
理
・
処
分
す
る
の
は
大
変
な

の
で
、収
納
量
の
リ
ミ
ッ
ト
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ

う
。使
わ
な
い
物
は
処
分
し
て
、使
え
る
物
だ
け

を
残
す
こ
と
も〝
名
前
の
な
い
家
事
〞を
生
み
出

さ
な
い
コ
ツ
で
す
。

重
複
品
や
賞
味
期
限
の

確
認
な
ど
冷
蔵
庫
の
整
理

種
類
別
に
食
品
の
指
定
席
を

散
ら
か
っ
た
靴
を

そ
ろ
え
る

冷
蔵
庫
に
は
、佃
煮
な
ど
賞
味
期
限
の
長
い
物
や

封
を
開
け
た
調
味
料
や
粉
物
、ま
た
納
豆
や
ハ
ム

と
い
っ
た
賞
味
期
限
が
比
較
的
短
い
物
な
ど
、あ

り
と
あ
ら
ゆ
る
種
類
の
食
材
が
い
っ
ぱ
い
。中
が
把

握
で
き
な
い
ほ
ど
混
乱
し
て
し
ま
う
と
、ダ
ブ
っ
て

買
っ
て
し
ま
っ
て
、そ
の
整
理
や
処
分
と
い
う

〝
名
前
の
な
い
家
事
〞が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
す
。

透
明
ケ
ー
ス
な
ど
で
グ
ル
ー
プ
分
け
を
し
て
指
定

席
を
作
る
と
、目
に
入
り
や
す
く
な
っ
て
ダ
ブ
リ

買
い
や
期
限
切
れ
を
防
ぎ
や
す
く
な
り
ま
す
。
　

　
　

下
駄
箱
に
は
ゆ
と
り
が
あ
る
の
に
、な
ぜ
か
脱
い

だ
ま
ま
の
靴
が
散
ら
か
っ
て
し
ま
う
玄
関
。ま

た
明
日
履
く
か
ら
と
放
置
し
て
い
る
と
、あ
っ
と

い
う
間
に
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に
…
。そ
う
な
る
前
の

秘
策
が
、靴
の
形
に
カ
ッ
ト
し
た
シ
ー
ル
に
家
族
の

名
前
を
書
い
て
、玄
関
の
土
間
や
下
駄
箱
の
棚

に
貼
っ
て
お
く
こ
と
。指
定
席
が
あ
る
こ
と
で

い
つ
の
間
に
か
た
ま
る

排
水
口
の
ヌ
メ
リ
取
り

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
丸
め
て
置
く

リ
ビ
ン
グ
に
持
ち
込
ん
だ

個
人
の
荷
物
の
片
付
け

個
人
専
用
の
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置

小
ま
め
に
掃
除
を
し
て
も
気
が
付
く
と
た
ま
っ
て

し
ま
う
排
水
口
の
ヌ
メ
リ
。掃
除
の
後
に
ア
ル
ミ
ホ

イ
ル
を
丸
め
て
排
水
口
に
置
く
と
、ヌ
メ
リ
の
原

因
と
な
る
雑
菌
の
繁
殖
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。

上
着
や
ゲ
ー
ム
機
な
ど
の
お
も
ち
ゃ
、雑
誌
や
小

物
類
な
ど
、リ
ビ
ン
グ
に
散
ら
か
っ
た
物
を
整
理

す
る
の
も
ち
ょ
っ
と
し
た
手
間
で
す
。個
人
ボ
ッ
ク

ス
を
用
意
し
て
、自
分
の
物
は
そ
こ
に
入
れ
る

ル
ー
ル
を
。ボ
ッ
ク
ス
の
中
身
は
各
自
で
整
理
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

※排水口に流してしまうと詰まり
の原因になりますので、十分に
ご注意ください。

賞味期限
1～2週間で
入れ替わる物

薬味系 佃煮など
ご飯のお供

封を開けた
調味料

自
然
と
そ
の
場
所
に
置
き
た
く
な
る
心
理
を
つ
い

た
作
戦
で
す
。貼
っ
て
剥
が
せ
る
タ
イ
プ
の
壁
紙

で
も
作
れ
ま
す
。マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
で
マ
ー
ク

す
る
の
も
オ
ス
ス
メ
。

〝
分
担
〞〝
お
願
い
〞で

負
担
を
分
散
！

その3

〝
名
前
の
な
い
家
事
〞は
、そ
れ
自
体
は

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
。ご
家
族
な
ど
同
居
の

方
が
い
る
場
合
は
、気
軽
に
お
願
い
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

燃
え
る
ゴ
ミ
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
は
各
部
屋
で

ゴ
ミ
箱
を
分
け
て
、仕
分
け
の
作
業
を
し
な
く
て

も
済
む
よ
う
に
。複
数
の
ゴ
ミ
箱
を
置
き
た
く
な

い
場
合
は
、「
各
部
屋
の
ゴ
ミ
箱
に
は
燃
え
る
ゴ
ミ

し
か
入
れ
な
い
」な
ど
の
ル
ー
ル
を
。

「
洗
い
物
」と
い
っ
て
も
、食
器
を
洗
う
だ
け
で
は

な
く
、拭
い
た
り
食
器
棚
に
片
付
け
た
り
と
工
程

は
た
く
さ
ん
。例
え
ば「
デ
ザ
ー
ト
の
果
物
を
用
意

す
る
か
ら
、そ
の
間
に
食
器
の
片
付
け
を
お
願
い
」

の
一
言
で
、そ
の
分
時
短
に
も
な
っ
て
早
く
家
族
と

団
欒
タ
イ
ム
を
楽
し
め
ま
す
。

ゴ
ミ
の
分
別
は
各
部
屋
で
済
ま
せ
る

洗
い
物
を
工
程
別
に
分
担

前
日
に「
明
日
は
シ
ー
ツ
を
洗
う
か
ら
、朝
起
き
た

ら
外
し
て
洗
濯
機
ま
で
持
っ
て
来
て
お
い
て
ね
」

だ
け
で
O
K
。シ
ー
ツ
を
外
し
て
回
る
手
間
が
な

い
だ
け
で
も
、か
な
り
ラ
ク
に
な
り
ま
す
。

シ
ー
ツ
を
洗
う
日
は
各
自
で
外
す

食
卓
の
準
備
も
一
部
は
分
担
で

お
箸
や
ナ
イ
フ
、フ
ォ
ー
ク
、取
り
皿
、コ
ッ
プ
な
ど

は
誰
で
も
準
備
で
き
る
も
の
。手
の
空
い
て
い
る

人
に
気
軽
に
お
願
い
し
て
や
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。各
自
の
飲
み
物
は
自
分
で
用
意
す
る
の
を

〝
当
た
り
前
〞に
。

お
風
呂
の
準
備
は
、浴
槽
を
サ
ッ
と
洗
い
流
し
た

り
、栓
が
閉
ま
っ
て
い
る
か
確
認
し
た
り
と
、お
子

さ
ま
で
も
あ
る
程
度
の
年
齢
な
ら
難
し
く
は
な
い

も
の
。簡
単
な
こ
と
は
や
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

お
風
呂
は
最
初
に
入
る
人
が
用
意

　　〝
名
前
の
な
い
家
事
〞は
、「
一つ一つ
は
小

さ
な
手
間
だ
け
ど
、掃
除
や
炊
事
、洗
濯
と

い
っ
た
大
き
な
家
事
と
違
っ
て
、家
族
の
誰

も
気
付
い
て
も
く
れ
な
い
こ
と
」と
し
て
、

話
題
に
な
っ
た
ワ
ー
ド
で
す
。例
え
ば
今
回

取
り
上
げ
た〝
名
前
の
な
い
家
事
〞を
全
部

一
人
で
行
う
と
、実
は
け
っ
こ
う
時
間
が
か

か
る
こ
と
が
想
像
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

加
え
て
、こ
ま
ご
ま
と〝
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
〞

が
あ
る
の
で
、一
つ
の
こ
と
を
長
時
間
行
う

の
と
は
違
う
、〝
あ
れ
も
こ
れ
も
〞と
追
い

立
て
ら
れ
る
よ
う
な
ス
ト
レ
ス
も
生
ま
れ

が
ち
で
す
。小
さ
な
家
事
こ
そ
、家
族
の
ほ

ん
の
少
し
の
協
力
で
グ
ン
と
ラ
ク
に
な
る

も
の
。例
え
ば「
出
し
た
物
は
自
分
で
片
付

け
る
」だ
け
で
も
、誰
か
の〝
名
前
の
な
い
家

事
〞を
増
や
さ
な
い
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。既
に
家
事
を
分
担
さ
れ
て
い
る
場
合

は
、こ
の
機
会
に
各
自
の
家
事
に
お
い
て

「
ち
ょ
っ
と
こ
う
し
て
も
ら
え
る
と
実
は
う

れ
し
い
」と
い
う
こ
と
を
気
軽
に
話
し
合
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

ご
家
族
の
皆
さ
ま
へ

各
自
が
そ
ろ
え
た
く
な
る
形
の

シ
ー
ル
を
貼
る

それぞれの置き場に

入る量を「上限」に
・ ・ ・ ・

※
お
子
さ
ま
に
手
伝
っ
て
も
ら
う
際
は
安
全
面
を
第
一
に
考

え
、頼
む
事
柄
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
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宅配クリーニングの
お問い合わせ・ご相談

受付時間9:00～18:00
（土日祝・年末年始を除く）

大和ライフネクスト「暮らすプラス」  生活関連サービス  ご相談窓口

0120-37-0341
イーライフネクスト

www.e-lifenext.jp

コ
ー
ト
な
ど
の
厚
手
の
衣
類
や
か
さ
ば
る

布
団
は
、徒
歩
で
も
自
転
車
で
も
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
店
に
持
っ
て
行
く
の
は
大
変
。お
子
さ

ま
連
れ
の
場
合
は
機
会
も
限
ら
れ
て
し
ま

い
ま
す
。宅
配
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
な
ら
、自
宅
で

回
収
袋
に
入
れ
る
だ
け
。取
り
に
来
て
く
れ

る
だ
け
で
な
く
、仕
上
が
っ
た
後
も
届
け
て

く
れ
る
の
で
、一
度
に
ま
と
め
て
依
頼
で
き

る
上
、重
た
い
布
団
も
手
軽
に
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
を
依
頼
で
き
ま
す
。

場
所
を
取
る
冬
物
衣
類
や
布
団
が
収
納
の

悩
み
の
種
と
い
う
ご
家
庭
は
多
く
、ま
た
限

ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
で
の
衣
類
の
入
れ
替
え
も

大
変
で
す
。そ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
な
の
が
、

宅
配
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の「
保
管
サ
ー
ビ
ス
」で

す
。ま
と
め
て
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
出
し
て
そ

の
ま
ま
預
け
て
し
ま
え
ば
、収
納
ス
ペ
ー
ス

が
ス
ッ
キ
リ
！ 

次
に
使
う
頃
に
清
潔
な
衣

類
や
布
団
を
受
け
取
れ
ま
す
。

冬
物
は
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
代
が
高
く
な
り
が

ち
。お
値
段
が
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。宅
配

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、コ
ー
ト
や
ダ
ウ
ン
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
、ス
ー
ツ
上
下
も「
1
点
」と
し
て
カ

ウ
ン
ト
。ア
ウ
タ
ー
類
や
ス
ー
ツ
を
ま
と
め

て
依
頼
す
れ
ば
、一
般
的
な
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

に
比
べ
て
お
得
に
利
用
で
き
る
場
合
も
多

く
、特
に
冬
物
を
出
し
た
い
こ
の
季
節
に
人

気
で
す
。

何を出すかは「価格」と「スペース」を基準に。
上手に、お得に衣替えしましょう
宅配クリーニングでは、衣類の種類に関係なく1点あたりの価格が同じな
ので、一般的に高額になりがちなダウン類、コート類を中心に出すのがお
得に利用するコツ。そこに、収納場所に困るものという視点も加えましょ
う。例えばクローゼットのハンガースペースを空けたいなら、そこにしまう
冬物を依頼して預けてしまえば、夏の間は他の物をつるしておけます。

だ
か
ら
重
た
い
冬
物
も

自
宅
で
ラ
ク
ラ
ク

受
け
渡
し
！

春の衣替えキャンペーンスタート！！

お出しいただける量の目安（例）

衣替えシーズンの今が使いどき！

冬物の衣類や寝具をクリーニングして収納する衣替えのこの時季は、
無料保管サービス付きの宅配クリーニングのお申し込みが最も多い時季です。
かさばる冬物は、クローゼットに入れずに
クリーニング屋さんに預かってもらいましょう！

冬物衣類・お布団は
「宅配クリーニング」へ!!

布団もたまには丸洗いを！
ご家庭での洗濯が難しい布団も、定期的にプロ
による丸洗いを。ダニやその死骸も洗い流せま
す。ニオイが気になる布団や、ふっくら感がな
くなってきた布団にも、ぜひお試しください。キ
レイになるだけでなく、プロの仕上げでふかふ
かになって戻ってくるのもうれしいポイントで
す。最長９カ月の無料保管サービス付きなの
で、収納場所にお困りの方にもオススメ！

つめ放題ならこんなに出せる！

宅配

で
預
け
て
し
ま
え
ば

収
納
ス
ペ
ー
ス
も

ス
ッ
キ
リ
！

も
お
得
な

こ
の
時
季
が

特
に
オ
ス
ス
メ
！

保管
サービス

価格

持って行くのは
大変！

他店と比較して

お得にご利用を！

収納場所が

足りない

冬物が
お得！！

コートや
スーツ上下も
「1点」扱い

□ここもCHECK!

収納スペースを占領してい
る布団を預けてしまえば洋服
をしまうスペースができる！

□ここもCHECK!

布団を出すなら「つめ放題
パック」がオススメ。家族みん
なの布団や毛布を、回収袋に
入れられるだけ入れてOK！

15点パックなら、コートやダウンジャケットも
１点あたり864円でクリーニング＆無料保管！

布団も預けてクローゼットや押し入れにゆとりを！

1 衣替え特別セット

27,000円（税込）
通常 合計31,320円（税込）
のところ今なら

衣類15点パック 布団つめ放題パック

2 衣類６点Wパック

12,500円（税込）
通常 合計12,960円（税込）
のところ今なら

衣類６点パック２個セット

POINT
各パック、定められた点数をお出しいただけますが、回収袋に入りきらない場合は、入る量をもって上限となります。
例えば「衣類15点パック」をお申し込みの場合でも、大きなダウンコートばかり15点だと袋に入りきらない可能性
が高いのでご注意を。下記の一般的な量の目安を参考にご検討ください。（回収袋のサイズは各パック共通です）

●敷布団 シングル２枚
●掛布団 シングル２枚
●　　〃 クイーン１枚
●毛布 ２枚

たくさん出して預けてしまいたい
方は「15点パック」でスッキリ！

ダウンなどかさばるものが多い方は、
今だけの「６点Wパック」が安心

数量を絞って「10点パック」で
依頼するなら

布団つめ放題パック

衣類15点パック

これだけ
預けて

スッキリ!!
押し入れ

いっぱいの布団

●ダウンコート 3着
●ダウンジャケット ３着
●厚手コート ５着
●薄手コート 1着

●ダウンコート １着
●ダウンジャケット ２着
●厚手コート ５着
●薄手コート １着
●スーツ上下 ４セット
●ジャケット ２着

●ダウンコート １着
●厚手コート ４着
●薄手コート ２着
●スーツ上下 ３セット

かさばる冬物の衣替えシーズ
ンに合わせた、この時季限定
のパック。計12点に対して回
収袋を二つ使えます。

この他に「６点パック」もある
ので、出したい数量と価格（総
額）、１点あたりの価格を併せ
て比較して検討しましょう。

※下記はあくまで目安です。各衣類の大きさなどにより、
　記載通りの数量が入りきらない場合もございます。あらかじめご了承ください。

税込価格12,960円（１点あたり864円）

衣類6点Wパック
税込価格12,500円（１点あたり1,042円）

衣類10点パック
税込価格9,720円（１点あたり972円）

□ここもCHECK!

宅配便の時間指定ができる
ので、自分の都合に合わせて
出せる！

ダウン
コート
ダウン

ジャケット
トレンチ
コート
ロング
コート
スーツ
上下

合計

2,500円

2,100円

1,500円

1,260円

1,470円

25,790円

品目 A店 宅配
クリーニング

「衣類15点
パック」

なら全て
１点あたり

864円

12,960円※「A店」は架空の例です。

税込価格18,360円

※上記は目安です。

ご案内 No
E L N 33

詳細は同封の
チラシまたは
下記窓口まで

13,000円
近くお得！
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お申し込み
までの流れ

お問い合わせ・ご相談
（お電話・ＷＥＢ）❶ 大和ライフネクストまたは

提携会社よりご連絡
提携会社による
お部屋の確認（土日も可）

提携会社による
見積り提示

提携会社への
正式申し込み

リフォーム・設備交換の
お問い合わせ・ご相談

受付時間9:00～18:00
（土日祝・年末年始を除く）

大和ライフネクスト「暮らすプラス」  リフォーム・修繕  ご相談窓口 イーライフネクスト リフォーム

www.e-lifenext.jp/reform/0120-43-2233 ❷ ❸ ❹ ❻ご検討❺ 

リフォーム事例レポート

〝
住
み
た
い
家
〞を
リ
フ
ォ
ー
ム
で
実
現

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、ご
希
望
だ
っ
た「
黒
い
ク
ー
ル
な
家
」を
実
現
さ
れ
た
A
さ
ま
の
ご
自
宅
。

リ
フ
ォ
ー
ム
は〝
自
由
〞だ
と
い
う
こ
と
を
再
認
識
で
き
る
、と
て
も
ス
テ
キ
な
事
例
で
す
。

リフォーム事例レポート

Reform

　「
黒
が
好
き
な
私
た
ち
に
合
う
住
ま
い
に

出
会
え
な
か
っ
た
」と
い
う
A
さ
ま
。リ
フ
ォ
ー

ム
に
よ
っ
て
、ご
希
望
だ
っ
た「
黒
い
ク
ー
ル
な

家
」を
つ
く
り
上
げ
ま
し
た
。

　
元
々
３
つ
の
部
屋
が
あ
り
ま
し
た
が
、分
か

れ
て
い
る
よ
り
広
々
し
て
い
る
方
が
居
心
地

が
良
い
と
、思
い
切
っ
て
全
体
を
大
き
な
一つ

の
空
間
に
。そ
れ
に
よ
り
二
面
か
ら
採
光
で
き

る
こ
と
も
あ
り
、見
違
え
る
ほ
ど
開
放
的
に

な
り
ま
し
た
。ま
た
、趣
味
の
ア
ウ
ト
ド
ア
や

ロ
ー
ド
バ
イ
ク（
自
転
車
）の
品
々
に
囲
ま
れ

た
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
住
ま
い
は
、見
栄
え
だ

け
で
な
く
、土
間
や
収
納
棚
な
ど
の
機
能
性

も
抜
群
。ご
家
族
の
好
み
や
暮
ら
し
に
合
わ

せ
て
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
さ
れ
た
、ま
さ
に〝
自
分
た

ち
だ
け
の
〞理
想
の
住
ま
い
で
す
。

　
加
え
て
注
目
し
た
い
の
は
、部
屋
を
な
く
し

た
こ
と
で
リ
ビ
ン
グ・ダ
イ
ニ
ン
グ
の
中
心
と

な
る
位
置
が
変
わ
り
、そ
れ
に
合
わ
せ
て
キ
ッ

チ
ン
の
向
き
も
変
わ
っ
て
い
る
点
。住
ま
い
の

カ
タ
チ
を
根
本
的
に
変
更
で
き
る
ス
ケ
ル
ト

ン
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ら
で
は
の
発
想
で
す
。

自
分
た
ち
の
家
な
の
だ
か
ら
、

好
き
な
よ
う
に
し
た
い

Before After

AfterBeforeBefore

機能も見た目も、こだわりが詰まった住まい

※本事例は、弊社の提携会社 株式会社和久環組（わくわく）によるリフォーム事例です。

玄関（土間）スペース
玄関は、以前洋室だったエリア
まで拡張して土間に。趣味の
ロードバイクやアウトドア用品の
メンテナンスもできる十分なス
ペースを確保しました。土や汚れ
が付いた物も、ここでクリーニン
グから収納まで完結できます。

キッチン
黒で統一された住まいに映える
ステンレスキッチンは、住まい全
体のイメージにマッチした、ソ
リッドで引き締まった印象に。サ
イドに有孔ボードを取り付け、
フックでエプロンやふきんを掛
けられます。

LDKスペース
アウトドアがお好きな施
主さまの趣味が感じられ
るLDK。デッキチェアや
キャンプ用品がいつでも
そばにあり、黒で統一さ
れた壁面がインテリアを
引き立 てます。就 寝 ス
ペースは上の写真の左
側、オレンジ色のタープの
下に。仕 切りの 黒 壁は
チョークで書き消しでき
る仕上げに。

▲ ほぼ同方向で撮影された以前の住ま
いの様子。写真右側に、手前の和室を含
む３つの部屋が並んでいました。それらを
撤去してリビング・ダイニングにしたのが、
右の施工後の写真です。

BeforeBefore

BeforeBefore

After

After

Aさまのお住まいも、元は
ごく一般的なお部屋でした

check

Aさまのステキな
ご自宅も、元は一
般的な間取り・内
装のお住まい。一
度壁などを全て撤
去する「スケルトン
リフォーム」で、理
想の住まいを一か
らつくりました。

マンションのリフォームにおいて、
制限が生じるのは一部の事項（配
管位置や遮音性能など）に限ら
れ、多くの願いはかなえることが
できます。弊社では本ページの事

例のように、デザイン性の高いリフォームへの対
応やご提案を得意とする提携会社もご紹介でき
ますので、ぜひお気軽にご相談ください。

「こんなことは無理だろう」と
決めつけずに、まずはご相談を！

元のお部屋の様子

工事中の様子

リビング・
ダイニング

リビング・
ダイニング

就寝
スペース

土間

キッチン

和室

洋室

洋室

玄関 DATA
神奈川県  Aさま邸

■ 建物築年数：約19年
■ 面積：62.26㎡
■ 費用：約1000万円

■ 工事期間：約2カ月
■ 工事内容：
　 スケルトンリフォーム

（間取り変更、各設備交換、
　内装変更含む
　フルリフォーム）

（別途家具 約100万円）
キ
ッ
チ
ン

ご案内 No
E L N 33
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　キ
ッ
チ
ン
は
物
の
多
さ
に
比
例
し
て
収

納
箇
所
も
多
い
も
の
。そ
れ
だ
け
に
適
材
適

所
に
収
納
さ
れ
て
い
な
い
と
ム
ダ
な
動
き
が

生
ま
れ
て
し
ま
い
、料
理
の
効
率
が
下
が
っ

て
し
ま
い
ま
す
。今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、

下
ご
し
ら
え
↓
加
熱
調
理
↓
盛
り
付
け
・

保
存
↓
片
付
け
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
を
具
体

的
に
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、使
う
場
所
の
近

く
に
道
具
の
指
定
席
を
決
め
る〝
作
業
別

収
納
〞。ご
自
宅
の
キ
ッ
チ
ン
を
思
い
浮
か
べ

て
み
る
と
、使
う
場
所
と
離
れ
た
と
こ
ろ
に

収
納
さ
れ
て
い
る
物
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

例
え
ば「
鍋
は
加
熱
調
理
用
」と
い
う
観
点

か
ら
コ
ン
ロ
下
に
置
く
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
が
、深
め
の
鍋
の
場
合
は
初
め
に
水
を
入

れ
る
頻
度
が
高
い
の
で
シ
ン
ク
下
が
ベ
ス
ト

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。お
料
理
の
動
線

に
沿
っ
て
、今
一
度
キ
ッ
チ
ン
収
納
を
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

食
材
や
調
味
料
、調
理
道
具
や
食
器
な
ど
、

キ
ッ
チ
ン
は
物
の
種
類
や
数
が
特
に
多
い

場
所
。「
な
か
な
か
片
付
か
な
い
！
」「
整
理

し
な
お
し
た
い
！
」と
い
う
声
が
多
い
の

も
う
な
ず
け
ま
す
。空
間
を
賢
く
使
っ
て
、

せ
っ
か
く
な
ら
お
料
理
効
率
も
ア
ッ
プ
す

る
キ
ッ
チ
ン
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

料
理
の
動
線
に
沿
っ
て

道
具
は
使
う
場
所
の
近
く
に

ライフスタイル・エッセンス

キ
ッ
チ
ン
の
収
納
改
革

キ
ッ
チ
ン
の
収
納
改
革

〝
作
業
別
収
納
〞で
お
料
理
効
率
も
ア
ッ
プ

〝
作
業
別
収
納
〞で
お
料
理
効
率
も
ア
ッ
プ

開
き
戸
タ
イ
プ
の
シ
ン
ク
下
は
デ
ッ
ド
ス
ペ
ー
ス

が
で
き
て
し
ま
い
が
ち
。出
し
入
れ
し
や
す
い
よ

う
コ
の
字
型
ラ
ッ
ク
を
置
い
て
細
か
く
仕
切
り
ま

し
ょ
う
。 

※
1
0
0
円
シ
ョッ
プ
な
ど
で
も
入
手
可
能
で
す
。

シ
ン
ク
下
は
排
水
管
も
あ
っ
て
使
え
る
ス
ペ
ー
ス

が
限
ら
れ
ま
す
が
、ス
リ
ム
タ
イ
プ
の
引
き
出
し

式
ラ
ッ
ク
な
ら
奥
の
物
も
取
り
出
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

spacespace

下
ご
し
ら
え
に

使
う
物

下
ご
し
ら
え
に

使
う
物

spacespace

加
熱
調
理
に

使
う
物

加
熱
調
理
に

使
う
物

spacespace

盛
り
付
け
・
保
存
に

使
う
物

盛
り
付
け
・
保
存
に

使
う
物

spacespace

食
器
な
ど

片
付
け
る
物

食
器
な
ど

片
付
け
る
物

油
類
は
コ
ン
ロ
下
に
置
い
て
し
ま
い
た
く
な
り
ま

す
が
、調
理
中
に
コ
ン
ロ
前
に
立
っ
た
ま
ま
取
り
出

せ
る
隣
の
引
き
出
し
の
方
が
動
線
的
に
ベ
タ
ー

で
す
。

鍋
や
フ
ラ
イ
パ
ン
が
重
な
っ
て
い
る
と
出
し
入
れ

に
ひ
と
手
間
か
か
り
ま
す
が
、フ
ァ
イ
ル
ボ
ッ
ク
ス

で
仕
切
っ
て
立
て
て
収
納
す
れ
ば
解
決
し
ま
す
。

シ
ン
ク
下
収
納
は

高
さ
を
活
か
し
て
仕
切
り
棚
を

引
き
出
し
式
ラ
ッ
ク
で

ス
ペ
ー
ス
の
奥
ま
で
有
効
に

油
類
は
コ
ン
ロ
下
よ
り

左
右
の
引
き
出
し
が
便
利

フ
ラ
イ
パ
ン
は

立
て
る
収
納
で
取
り
出
し
や
す
く

使
用
頻
度
が
高
い
用
具
は
引
き
出
し
内
で
ご
ち
ゃ

ご
ち
ゃ
し
や
す
い
の
で
、使
い
た
い
と
き
に
す
ぐ
手

に
取
れ
る
よ
う
、サ
イ
ズ
に
合
わ
せ
て
仕
切
り
、用

途
別
に
分
類
を
。持
ち
手
を
手
前
に
し
ま
い
ま
す
。

密
閉
容
器
や
空
き
瓶
な
ど
は
数
も
多
い
た
め
食
器

棚
の
下
な
ど
に
置
き
が
ち
で
す
が
、作
っ
た
料
理

を
保
存
す
る
に
は
調
理
ス
ペ
ー
ス
の
近
く
が
便
利

で
す
。

ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
し
が
ち
な
ツ
ー
ル
は

用
途
別
に
小
分
け
収
納

保
存
用
ツ
ー
ル
は

盛
り
付
け
ス
ペ
ー
ス
の
近
く
に

形
の
違
う
器
を
重
ね
る
と
下
に
あ
る
器
を
出
し
入

れ
し
に
く
く
な
る
の
で
、コ
の
字
型
ラ
ッ
ク
な
ど
を

使
っ
て
器
を
重
ね
過
ぎ
な
い
よ
う
に
工
夫
を
。

飯
わ
ん
と
汁
わ
ん
、お
茶
の
セ
ッ
ト
な
ど
同
時
に

配
膳
す
る
器
は
、食
器
棚
の
奥
行
き
に
合
わ
せ
た

ケ
ー
ス
や
か
ご
に
ま
と
め
る
と
ワ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン

で
取
り
出
せ
て
便
利
。

棚
の
中
を
さ
ら
に
仕
切
って

取
り
出
し
や
す
く

「汁
わ
ん
セ
ット
」、
「紅
茶
セ
ット
」な
ど

セ
ッ
ト
に
し
て
か
ご
に
ま
と
め
る

ボウル、ざる

コの字型ラック

バット

スライサー、
軽量カップなど

ファイルボックス

オイルポット、
凝固剤など

菜箸
オープナー

小物

マドラー

フライパン、
天ぷら鍋など

ふた類

洗剤の
ストックなど

下ごしらえ加熱調理 盛り付け・
保存

片付け 食器、カトラリー 

すり鉢、重箱など
大きなもの　

キッチンペーパー、 
ふきん、洗剤など

菜箸などの
キッチンツール

フライパンや
天ぷら鍋などの
加熱調理器具、 
オイルポット

ラップ、密閉容器、
ジッパー付きポリ袋、
トレイ、油など

スパイス、酢、
みりんなどの調味料

ざる、ボウル、バット、計量カップ、 
圧力鍋、 まな板、包丁など

乾物など 

　野
菜
を
洗
っ
て
切
っ
た
り
、下
味
を
付
け

た
り
と
、下
ご
し
ら
え
の
場
所
は
シ
ン
ク
回

り
が
中
心
。ざ
る
や
ボ
ウ
ル
、バ
ッ
ト
、計
量

カ
ッ
プ
な
ど
の
ツ
ー
ル
は
シ
ン
ク
下
に
し
ま

い
ま
し
ょ
う
。

　料
理
の
プ
ロ
セ
ス
の
中
で
も
加
熱
調
理

は
ス
ピ
ー
ド
や
効
率
が
重
要
な
工
程
。調

味
料
は
手
の
届
く
所
に
、そ
の
他
の
物
も

出
し
入
れ
の
ス
ム
ー
ズ
さ
や
動
線
を
意
識

し
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

　調
理
台
近
く
に
は
、調
理
用
の
ツ
ー
ル

は
も
ち
ろ
ん
、〝
盛
り
付
け
〞や〝
保
存
〞に

関
わ
る
も
の
も
。よ
く
使
う
物
だ
け
を
厳

選
し
、あ
ま
り
使
わ
な
い
物
は
思
い
切
っ
て

別
の
場
所
に
収
納
を
。

　お
料
理
効
率
は
も
ち
ろ
ん
、食
後
の
片

付
け
も
効
率
ア
ッ
プ
を
図
り
た
い
も
の
で

す
。食
器
棚
が
き
ち
ん
と
使
い
や
す
く
整
理

さ
れ
て
い
る
と
、片
付
け
だ
け
で
な
く
配
膳

も
ス
ム
ー
ズ
に
。

このイラストはキッチンレイアウトの一例です。
料理のプロセスをイメージしながら
ご自宅のキッチンに合った収納計画を立てましょう。

収納例瓶類

ジッパー付きポリ袋、
ビニールなど

密閉容器ラップ類
ターナー、
フライ返し
など
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　住
ま
い
に
は
た
く
さ
ん
の
設
備
が
あ
り

ま
す
。例
え
ば
ひ
と
口
に「
浴
室
」と
い
っ
て

も
、壁
や
床
だ
け
で
な
く
シ
ャ
ワ
ー
や
換
気

扇
な
ど
。キ
ッ
チ
ン
な
ら
レ
ン
ジ
フ
ー
ド（
換

気
扇
回
り
）や
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
、多
く
の

機
器
で
成
り
立
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　設
備
機
器
の
多
く
は
、築
10
年
前
後
か

ら
傷
ん
で
き
た
り
故
障
し
た
り
と
、少
し
ず

つ
交
換
を
要
す
る
物
が
出
て
き
ま
す
。使
い

慣
れ
た
同
じ
タ
イ
プ
の
物
に
交
換
す
る
の
も

良
い
で
す
が
、設
備
交
換
は
暮
ら
し
を
よ
り

快
適
に
す
る
チ
ャ
ン
ス
。新
し
い
便
利
な
商

品
も
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

最
近
の
住
宅
設
備
は
、ひ
と
昔
前
に
は
な

か
っ
た
便
利
な
物
が
た
く
さ
ん
！ 

今
回

は
、弊
社
の
リ
フ
ォ
ー
ム
担
当
ス
タ
ッ
フ

が
注
目
の
機
能
や
商
品
を
ご
紹
介
し
ま

す
。交
換
や
リ
フ
ォ
ー
ム
を
ご
検
討
の
方

は
、ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

築
10
年
を
過
ぎ
た
ら

気
に
か
け
て
お
き
ま
し
ょ
う

※一部対応できない地域がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。

｢住まい｣
を知ろう

交
換
、リ
フ
ォ
ー
ム
を
ご
検
討
の
方
は
特
に
要
チ
ェ
ッ
ク
！

最
近
の
住
ま
い
の
設
備

設備に関する
お問い合わせ・ご相談

受付時間9:00～18:00
（土日祝・年末年始を除く）

大和ライフネクスト「暮らすプラス」  リフォーム・修繕  ご相談窓口 イーライフネクスト リフォーム

www.e-lifenext.jp/reform/0120-43-2233

「アラウーノ」の
詳細を動画で
チェック！！

例えば、パナソニックの「アラウーノ」なら…例えば、パナソニックの「アラウーノ」なら…

水拭きしやすい、コーティングされ
た壁紙や、好きな写真を使ってデザ
インできる壁紙、レンガ調の壁紙
など、選択肢はいろいろ。外国製の
オシャレな物も人気です。

パワフルな
水流

独自の設計により強い
水流が便器内をぐるり
と回り、少ない水量で
洗浄します。

最近のトイレのトレンドは、なんといっても“自動洗浄”。構
造や素材によって“昔よりお掃除しやすい”というだけでな
く、特に便器の内側は“自動で洗う（トイレを流す＝洗う）”と
いう考え方に変わってきています。もちろん、使う水の量も
少なくなり、省エネ・節約性も◎。タンクがない（または薄
い）トイレも広まっており、空間を広く使えるのも魅力です。

網戸の張替えを
ご検討の方は必見

キッチン交換をご検討なら
“調理”と“掃除”の観点で

ここが
ポイント

・自動洗浄機能

・ふた自動開閉

・省スペース

激落ちバブル
パワフルな水流ととも
に洗剤の泡で汚れを
洗い流します。（洗剤の
補充が必要です）

有機ガラス系
新素材

ふたが自動開閉する商品もチェック

陶器よりも水滴を弾き
やすく、水アカ（ 黒ず
み）や汚れが付きにく
い新素材です。

前に立つと開き、立ち去ると閉じる自動開閉
機能。誰もがラクに感じられるものですが、特
にかがむ動作に苦労するお年寄りなどにうれ
しい機能です。「トイレにあまり触りたくない」
という方にも好評です。

●カートリッジ式（着脱式）で掃除・交換もラク

●プリーツ網戸は、ロール式への変更もオススメ

今あるサッシを加工して、網の部分
を着脱可能なカートリッジ式に。外
して掃除できる上、破れてしまった
場合も専門業者に張替えを頼むの
ではなく、網の部分を購入して自分
で交換できるのでラクです。

●魚焼きだけではないグリル機能
最近のガスコンロは、グリル部分で
さまざまな調理ができるようになっ
ています。中には、焼き網ではなく、
グリルプレートなどを使って、焼く・
煮る・蒸すといった多彩な調理が
できる機種も。

キッチン横などのプリーツ式の網
戸は、破れたり開け閉めの際に
引っかかったりと不具合が生じや
すい物のひとつ。電動巻きの「ロー
ル網戸」にすれば傷みにくく、お掃
除もラクになります。

●特に注目したいのは“掃除のしやすさ”
換気扇はボタン一つで自動洗浄、
シンクは傾斜や溝があって細かな
食べ残しも流れやすく、コンロの天
板はフラットで拭きやすく。長く
使ってもキレイな状態をキープし
やすいのはうれしいポイントです。

お勧めしたい物が他にもいろいろ！

ケ
ー
ス
内
に

巻
き
上
げ
る

“寒くないお風呂”は既に定番。
多機能で“楽しむ”時代へ

照明やコンセントも
多彩になっています

●肩湯などでバスタイムをより快適に

ユニットバスは、踏み入れてもヒ
ヤッとしにくい床が定番に。換気扇
は冷暖房機能や衣類乾燥機能が付
いた機種が人気です。節水性能の
高いシャワーヘッドなどもオススメ
です。

●リモコン操作、調光、換気機能付きまで！
明かりの色の切り替えや明るさの
調整ができる機種が人気です。リ
モコンで操作できる機種なら、ソ
ファやベッドにいながら点灯・消灯
できて意外と便利。換気機能付き
の照明器具も登場しています。

肩湯やオーバーヘッドシャワー（お
湯が真上から降り注ぐシャワー）、高
性能なオーディオシステムを備え
たユニットバスなどが人気です。お
風呂が好きな方は、ぜひいろいろな
機能を探してみてください。

●USBポート付きのコンセントタップも
最近では携帯電話をはじめ、USB
で電源を取る機器が増えているの
で、コンセントに変換タップを使って
いる方も多いと思います。そんな方
に人気なのが、USBコンセント。
徐々に定番になりつつあります。

特に高齢の方がいるお住まいで人気です。
開き戸や引き戸よりも少ない動きで開け閉
めできるのがポイントです。

リモコン式で開閉でき、タイマー設定できるカーテンもありま
す。朝、自動で開くように設定すれば、ゆるやかに起床できます。

ドア類は「折れ戸」も選択肢に

ドアの種類を
動画でチェック

（パナソニック社動画）

電動カーテン

窓に室内が反射して映るのを抑えられ、夜景を楽しみたいお住
まいなどにオススメ。ショーウィンドウにも使用されるものです。

低反射のガラスフィルム

トイレ交換なら、
自動洗浄機能付きに注目！
トイレ交換なら、
自動洗浄機能付きに注目！

壁紙の張替えも
選択肢はいろいろ
壁紙の張替えも
選択肢はいろいろ

流すたびに
洗剤で
泡洗浄

最
近
の
住
ま
い
の
設
備

提供：株式会社LIXIL

ご案内 No
E L N 33

大和ライフネクスト
「暮らすプラス」
リフォーム担当  横田

●暖房や床の素材で寒さを緩和
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　ナ
チ
ュ
ラ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
い
え
ば
重

曹
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、そ
の
他
に

も 「
セ
ス
キ
炭
酸
ソ
ー
ダ
」や「
過
炭
酸
ナ

ト
リ
ウ
ム
」、「
ク
エ
ン
酸
」
な
ど
も
人
気

を
集
め
て
い
ま
す
。重
曹
だ
け
で
は
落
と
し

切
れ
な
い
汚
れ
も
、こ
う
し
た
洗
剤
を
使
い

分
け
る
こ
と
で
よ
り
キ
レ
イ
に
落
と
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
ず
は
汚
れ
の〝
種
類
〞を

見
分
け
る
こ
と
が
、お
掃
除
前
の
大
き
な
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

　住
ま
い
の
汚
れ
を
大
き
く
分
け
る
と
、手

ア
カ
や
油
汚
れ
な
ど
の
酸
性
の
汚
れ
と
、水

ア
カ
や
ア
ン
モ
ニ
ア
、サ
ビ
な
ど
の
ア
ル
カ
リ

性
の
汚
れ
に
分
か
れ
ま
す
。汚
れ
を
落
と
す

に
は
、そ
の
汚
れ
と
は
反
対
の
性
質
の
洗
剤

で
中
和
さ
せ
て
分
解
・
除
去
す
る
の
が
効
果

的
。汚
れ
と
洗
剤
の
関
係
を
知
る
こ
と
で
、お

掃
除
の
効
率
が
グ
ン
と
向
上
し
ま
す
。下
の一

覧
を
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

人
に
も
環
境
に
も
優
し
い
と
今
話
題
の

「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」。一
般
的
な

洗
剤
と
比
べ
て
汚
れ
落
ち
が
イ
マ
イ
チ
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
も
多
い
よ

う
で
す
が
、汚
れ
の
種
類
に
よ
っ
て
素
材

を
使
い
分
け
る
と
よ
り
効
果
的
に
。〝
思
っ

た
よ
り
キ
レ
イ
に
な
る
〞と
、き
っ
と
驚
く

は
ず
で
す
。そ
の
ち
ょ
っ
と
し
た
ポ
イ
ン

ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

汚
れ
の
種
類
が
分
か
る
と

掃
除
の
効
率
が
も
っ
と
上
が
る
！

ライフスタイル・エッセンス

水ハネの跡などが白くこびり付いた水アカ
は、クエン酸をスプレーして20分程度置
き、スポンジなどでこするとキレイに落ちま
す。

セスキ炭酸ソーダ水をスプレーしたキッチ
ンペーパーを貼り付けて20分程度放置。汚
れを浮かせてから拭き取ります。

日常的な浴槽掃除は弱アルカリ性の重曹で十
分です。水アカや石鹸などの汚れが固まってし
まったガンコな汚れには重曹と酢を振りかけて
発泡させ、30分程度放置すると、カチカチに固
まった水アカが落としやすくなります。

便器の内側の黄ばみはアルカリ性。トイレッ
トペーパーを貼り付けてクエン酸をスプレー
し、20分ほど置いてからブラシでこすり落と
します。

皮脂汚れや石鹸カスなどが複雑に
混じり合って発生した洗濯槽の裏
側の汚れには、アルカリの力と発泡
力で汚れを落とす過炭酸ナトリウ
ムがオススメ。洗濯槽いっぱいに水
を張り過炭酸ナトリウムを溶かして

（50Lに対して500gが目安）3分間
運転し、2時間程度放置して再び3
分運転してからすすぎ運転を行い
ます。

※ドラム式はあふれない程度に水を
入れて過炭酸ナトリウムを200g
投入し、槽洗浄コースで行う。

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

その汚れ
アルカリ性？

or
酸性？

酸性の汚れ

アルカリ性 弱アルカリ性 酸性

アルカリ性の汚れ

オススメのナチュラルクリーニング剤

手アカ

油汚れ

水200ccにクエン酸小さ
じ1杯を溶かして混ぜる水500ccにセスキ炭酸ソーダ

小さじ1杯を溶かして混ぜる

水栓の

水アカ

水栓の

水アカ
キッチンの

壁

キッチンの

壁

血液やガンコな

皮脂汚れ（衣類）

血液やガンコな

皮脂汚れ（衣類）

焦げ付き焦げ付き
浴槽の

ガンコな汚れ

浴槽の

ガンコな汚れ

トイレの

黄ばみ

トイレの

黄ばみ
クエン酸水には、アルカ
リ性のアンモニア臭を
中和・分解する効果も！

【ご注意】
アルミ製の物は黒く変色してしまうので
重曹を使用しないでください。

アルカリ性の汚れ酸性の汚れ

汚れの落とし方タイプ別

レモン酢 クエン酸重曹セスキ
炭酸ソーダ

過炭酸
ナトリウム

焦げ付いた鍋やフライパンは水を張り、重曹
を小さじ2杯程度入れて沸騰させると焦げが
浮いてきます。焦げ付きのひどい五徳などは
煮立てた後に一晩放置して汚れを落としや
すくし、タワシなどでこすります。

酸性やアルカリ性の
混じった

日常的な軽度の汚れ

クエン酸セスキ
炭酸ソーダ

セスキ
炭酸ソーダ

重曹＋酢重曹

クエン酸

血液やガンコな皮脂汚れが付着してし
まった衣類などは、洗面器に水を張って
セスキ炭酸ソーダを小さじ1/2杯程度溶
かして約2時間漬け置きし、よくすすい
でから洗濯機で洗うと落ちやすくなりま
す。化学繊維など漬け置きに向かない繊
維もありますのでご注意ください。

からひと言

マダムクマッターは、クマッターファミリーのお母さん。
お父さんのムッシュ クマッターと一緒に、皆さまの

“クマった（困った）”を解決するクマの妖精です。

汚れの種類が酸性かアルカリ性か、
覚えておくのがお掃除のコツ !!

マダム クマッター 重曹、セスキ炭酸ソーダ、過炭酸ナトリウム、クエン
酸ともに、素材によって変色や変質、傷、サビなどの
原因となることがあります。各製品の使用上の注意
をよく確認してご自身の責任で注意してご使用く
ださい。また、必要以上の漬け置き（放置）はせず、
使用後は十分な水で洗い流すなどしてください。

ご注意

住まいや食器などの軽度の汚れ
は、スプレーボトルに重曹水を
作っておき、スプレーしてしばらく
放置してから洗い流したり拭き
取ったりしましょう。

番外編
洗濯槽の汚れ

シンクなどにできるサビは、酸性
のクエン酸やレモンの皮をこす
り付けて10分程度放置し、目の細
かなスポンジでこするとキレイ
になることも。こする際は傷を付
けないようご注意を。レモンを
搾った後のステンレス掃除を習
慣にすると、いつもキレイな状態
をキープできます。

ステンレスのサビ 複雑に混じり合った
汚れを発泡力で

剥がす！
水

酸化したサビは
酸の還元作用で

落とす！

シンクの汚れ

食器の汚れ窓ガラス

テーブルの
食べカス

アンモニア

水アカ
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まずは、クシャっと丸めた
新聞紙を水に濡らして汚
れを拭き取り、次に乾いた
新聞紙でから拭きをして
仕上げます。新聞紙のイン
クにはツヤ出し効果や汚
れが付きにくくなる効果
があります。外側から始め
ると内側を掃除するとき
に拭き残しなどを見つけ
やすくなります。

窓に触れるレースのカー
テンは結露で濡れたりホ
コリが付着したりして見
た目以上に汚れているも
の。そのままにしておくと
黄ばみやカビなどの発生
原因になります。洗濯ネッ
トに入れて洗って脱水し、
そのまま元のカーテン
レールにつるして干しま
しょう。

割り箸に濡らした新聞
紙を巻きつけて、レール
の部分の汚れをかき出
すようにこすります。仕
上げに固く絞った雑巾
で水拭きをします。

網戸の外側から新
聞紙をテープで貼
り付けて室内側か
ら掃除機でホコリ
を吸い取ります。

そのまま室内側から重曹水をスプ
レーしてしばらく放置し、新聞紙を
外して丸め、水分を拭き取ります。
汚れがひどい場合はメラミンス
ポンジで軽くこするのも効果的。

　
う
ら
ら
か
な
日
差
し
が
気
持
ち
の
良
い

春
は
、窓
回
り
の
お
掃
除
に
最
適
な
季
節
。

窓
や
網
戸
な
ど
の
専
用
の
お
掃
除
グ
ッ
ズ

も
あ
り
ま
す
が
、こ
こ
で
は
身
近
に
あ
る
新

聞
紙
を
活
用
し
た
シ
ン
プ
ル
な
お
掃
除
術

を
ご
紹
介
し
ま
す
。窓
に
限
ら
ず
、お
掃
除

は「
ホ
コ
リ
の
除
去
↓
水
拭
き
↓
か
ら
拭
き

仕
上
げ
」&「
上
か
ら
下
へ
」が
基
本
で
す
。

冬
の
間
に
た
ま
っ
て
し
ま
っ
た
汚
れ
を
キ
レ

イ
に
し
、清
々
し
い
空
気
を
取
り
入
れ
て
夏

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
掃
除
の
基
本
を

押
さ
え
ま
し
ょ
う

ライフスタイル・エッセンス

窓
辺
を
お
手
入
れ
し
ま
し
ょ
う

風
が
爽
や
か
な
季
節
に
向
け
て

step

2
窓ガラス

step

1
網 戸室内外からの

汚れがたまった

step

4
カーテン結露や汚れを

吸収してしまった

step

3
サッシホコリが

蓄積しやすい

ハウスクリーニング

季節に合わせて
プロのクリーニングを！
季節に合わせて
プロのクリーニングを！

　
定
期
的
に
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
利

用
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
る
一
方
で
、「
利

用
し
た
こ
と
が
な
く
、何
と
な
く
き
っ
か

け
が
な
い
」、「
ま
た
頼
み
た
い
と
思
っ
て
い

る
う
ち
に
汚
れ
が
た
ま
っ
て
し
ま
っ
た
」

と
い
う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
方
は
、ぜ
ひ
下
の
表
を
参
考
に

依
頼
時
季
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。ポ
イ

ン
ト
は
湿
気
や
カ
ビ
が
気
に
な
る
夏
季

や
、乾
燥
で
ホ
コ
リ
が
た
ま
り
や
す
く
、

ま
た
大
掃
除
の
季
節
で
も
あ
る
冬
季
な

ど
、そ
の
季
節
に
合
わ
せ
て
依
頼
す
る
こ

と
。い
つ
何
を
頼
む
か
決
め
て
し
ま
え
ば
、

タ
イ
ミ
ン
グ
を
悩
む
必
要
が
な
く
な
り
、

キ
レ
イ
を
キ
ー
プ
し
や
す
く
も
な
り
ま
す
。

　
一
度
利
用
し
て
み
る
と
、プ
ロ
の
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
な
ら
ど
こ
ま
で
作
業
し
て
く

れ
て
、ど
の
程
度
キ
レ
イ
に
な
る
か
、ど
れ

く
ら
い
の
期
間
キ
レ
イ
な
状
態
を
持
続
で

き
る
か
を
把
握
で
き
ま
す
。場
所
に
よ
っ

て
半
年
に
一
度
、１
年
に
一
度
な
ど
適
し
た

依
頼
周
期
が
見
え
て
く
る
の
で
、大
ま
か

な
予
定
を
立
て
て
、キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
も

チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

気
候
や
時
節
の
行
事
に

合
わ
せ
て
効
率
良
く
キ
レ
イ
に

利
用
頻
度
の
イ
メ
ー
ジ
は

一
度
プ
ロ
に
頼
ん
で
み
て

この時季はエアコンが人気

ハウスクリーニングの
お問い合わせ・ご相談 0120-43-2233 受付時間9:00～18:00

（土日祝・年末年始を除く）

大和ライフネクスト「暮らすプラス」  ハウスクリーニング  ご相談窓口 イーライフネクスト

www.e-lifenext.jp

時季ごとのおすすめメニュー

ここが
気になる

花粉・引越し
シーズン

花粉・引越し
シーズン

乾燥によるホコリ、結露によるカビが気になる季節
大掃除で念入りにお掃除したい季節

4月

カビやダニの発生、ニオイなどが気になる季節

エアコン エアコン
水回り（バスルーム・トイレなど） 水回り（バスルーム・トイレなど）

窓・バルコニー回り キッチン回り
フローリング

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

お勧め
メニュー

詳細は同封のチラシまたは下記窓口まで 

そんな方は、冷房を使う前に、エアコンクリーニングを！

期間限定キャンペーン中です！

※上記は弊社にご依頼いただいた場合のサービス内容です。　※汚れやニオイは完全には落とせない場合があります。

BeforeBefore AfterAfter

洗った水は

こんなに真っ黒！

たまった

ホコリも

すっきり！

吹き出し口のカビ・汚れが 高圧洗浄でピカピカに！

吹き出し口から汚れが見える ニオイが気になる クリーニングしていない

プロによるクリーニング

専門家が分解し、
より広い範囲を高
圧洗浄と手洗い。
こびり付いた汚れ
も落ちやすい。

一般的なクリーナーでの洗浄

範囲が限られ、汚
れが残りやすい。
また、使用して良
い部分などの知
識・確認が必要。

プロの道具と技術で、本体もパーツも
徹底的にクリーニング！

エアコン
クリーニング

シーズン前にスッキリ！

シーズン前にスッキリ！

新聞紙がないご家庭にもオススメ！

スクイージー

あると便利な窓辺のお掃除グッズ

水気を切るのに便利。拭き跡が残
りにくい。

マイクロファイバークロス
汚れをかき取る力と吸水力が高
く、拭き跡が残りにくい。

折り畳みバケツ
窓の近くに水道がないお住まい
に。省スペースで収納可能。

サッシ用ブラシ
ペットボトルに取り付けられ、
サッシを水洗いできる。

ご案内 No
E L N 33

冬季の結露などで
曇ってしまった
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　暖
か
な
春
が
到
来
し
、衣
替
え
の
時
季

と
な
り
ま
し
た
。ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や

フ
ー
ド
付
き
コ
ー
ト
、セ
ー
タ
ー
な
ど
、夏

物
に
比
べ
て
か
さ
ば
る
冬
物
衣
類
。特
に
形

崩
れ
さ
せ
た
く
な
い
ス
ー
ツ
や
シ
ワ
を
付
け

た
く
な
い
コ
ー
ト
な
ど
は
、ハ
ン
ガ
ー
に
掛

ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
冬
物
の
収
納
は
、

い
か
に
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
め
る
か

ライフスタイル・エッセンス

吸水性のよい綿のT
シャツはカットする
だけでお掃除グッ
ズに。アクリルセー
ターもカットすれ
ばシンクのお掃除
などに使えます。

使い古したストッキングの足の部
分に新聞紙などを丸めて入れて結
ぶ。クッション材として重宝します。

衣類を断捨離するときもひと工夫を。

目立つ毛玉は硬めの
古歯ブラシで絡め取
るように除去！

け
て
収
納
す
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。で
も
、ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
冬

物
を
つ
る
し
た
ま
ま
で
は
、春
夏
物
を
掛
け

る
ス
ペ
ー
ス
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。そ
こ
で
今
回
は
、毎
年
冬
物
の
収
納
で

悪
戦
苦
闘
さ
れ
て
い
る
方
々
の
た
め
に
、冬

物
衣
類
を
ス
ッ
キ
リ
コ
ン
パ
ク
ト
に
、か
つ
美

し
く
畳
ん
で
形
崩
れ
を
防
ぎ
な
が
ら
収
納

す
る
ア
イ
デ
ア
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

畳
み
方
を
そ
ろ
え
て

タ
テ
収
納

ダ
ウ
ン
の
ア
ウ
タ
ー
や
ベ
ス
ト
な
ど
は
、い
ざ
収

納
と
な
る
と
か
さ
ば
る
ア
イ
テ
ム
の
代
表
格
。

洗
濯
ネ
ッ
ト（
右
ペ
ー
ジ
A
）を
利
用
す
れ
ば
、通

気
性
を
確
保
し
な
が
ら
小
さ
く
ま
と
め
ら
れ
ま

す
。前
身
頃
を
上
に
し
て
両
袖
を
畳
み
、ネ
ッ
ト
の

サ
イ
ズ
に
合
わ
せ
て
二
つ
折
り
ま
た
は
三
つ
折
り

に
し
て
入
れ
ま
し
ょ
う
。

ス
ー
ツ
や
薄
手
の
コ
ー
ト
は
、畳
ん
で
収
納
す
る

と
シ
ワ
や
形
崩
れ
の
原
因
に
。ス
ト
ッ
キ
ン
グ
ス

テ
ィ
ッ
ク（
右
ペ
ー
ジ
C
）を
ク
ッ
シ
ョ
ン
材
と
し
て

利
用
し
ま
し
ょ
う
。例
え
ば
、ス
ー
ツ
や
コ
ー
ト
の

折
り
畳
み
位
置
に
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
置
く
と
鋭
角
に

畳
ま
れ
な
い
よ
う
に
な
り
、折
り
ジ
ワ
を
防
げ
ま

す
。さ
ら
に
肩
の
部
分
や
襟
の
下
な
ど
に
畳
ん
だ

タ
オ
ル
を
挟
め
ば
形
崩
れ
も
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

薄
手
の
衣
類
は
、収
納
ケ
ー
ス
の
中
に
何
着
も
重

ね
て
い
く
う
ち
に
ム
ダ
に
隙
間
が
で
き
て
し
ま
っ

た
り
、形
が
崩
れ
て
し
ま
っ
た
り
…
。 

そ
ん
な
時

は
、ボ
ー
ル
紙（
右
ペ
ー
ジ
D
）な
ど
少
し
厚
め
の

紙
を
収
納
ケ
ー
ス
の
サ
イ
ズ
に
合
わ
せ
て
カ
ッ
ト

し
て
、衣
類
の
間
に
挟
ん
で
畳
む
と
サ
イ
ズ
が
そ

ろ
い
ま
す
。こ
の
と
き
収
納
ケ
ー
ス
を
立
て
た
状

態
で
重
ね
て
い
く
と
、キ
レ
イ
に
収
納
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

モ
コ
モ
コ
し
た
厚
手
の
ニ
ッ
ト
は
、普
通
に
畳
ん
で

も
収
ま
り
が
悪
く
収
納
し
づ
ら
い
も
の
で
す
が
、

両
袖
を
畳
ん
で
か
ら
筒
状
に
く
る
っ
と
丸
め
て
、

マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
バ
ン
ド（
右
ペ
ー
ジ
B
）で
留
め

れ
ば
コ
ン
パ
ク
ト
に
キ
ー
プ
で
き
ま
す
。

衣替えは思い切った断捨離
のチャンス。もう何年も袖を
通していない物や似たような
アイテムなどを処分するのも
収納場所をスッキリさせるひ
とつの方法です。断捨離する
アイテムが決まったら、単に
捨ててしまうのではなく、古
布としてリメイクしたり、必要
な人へ譲ったりと再利用の方
法を考えてみましょう。

畳んで収納する物は、着用シーズンを意
識した収納を心がけると衣替えがぐっとラ
クになります。特に引き出し式の収納ケー
スをいくつも利用されている場合、“夏”

“冬”“春秋&通年”など、季節ごとに引き出
しを決めると衣替えは引き出しを入れ替え
るだけに。また、奥行きが短いケースにし
て、クローゼット内で前後を入れ替えるだ
けにするのも一案です。スペースが空いて
いるからと着る季節が違うものを混在させ
ないのがポイントです。

薄手の
ニットや

カットソーは

通
気
性
を
キ
ー
プ

し
つ
つ
コ
ン
パ
ク
ト
に

かさばる
ダウンは

折
り
ジ
ワ
を
防
ぐ

小
ワ
ザ

大切な
スーツや
コートの

く
る
っ
と
丸
め
て

ボ
リ
ュ
ー
ム
を
圧
縮

厚手の
ニットは

クリーニングのビニール
カバーは湿気がこもるの
でNG。通気性の良い不織
布のカバーなどに交換を。

収納前に

つるすなら

収納前に

❶上半分を
　畳む

❷上を畳む

❶裾を畳む

ストッキング
スティック

❷パンツを
　畳む

スーツの畳み方 コートの畳み方

ケースの底に防
虫シートや防湿
剤を敷いて虫食
いやカビに備え
ましょう。

いよいよ破棄するこ
とになったアイテム
も、ボタンやファス
ナー、装飾金具など
付属のパーツを外し
て保管しておくと再
利用できます。

かさばる冬物衣類や布団を
預けてしまいたい方は

「保管付 宅配クリーニング」
のページへ （P5,6）

か
さ
ば
る
冬
物
衣
類
を

ス
ッ
キ
リ
収
納

か
さ
ば
る
冬
物
衣
類
を

ス
ッ
キ
リ
収
納

収納お助けグッズ

Cストッキングスティック
マジックテープで留められるバ
ンド。畳むだけでは膨らんでし
まう衣類の結束に便利。

Bマジックテープバンド

通気性を保ちながらコン
パクトに収納可能。

A洗濯ネット
形崩れを防いで
キレイに収納で
きます。

Dボール紙

あると便利！

夏物と冬物をボックス単位にすれば、衣替えがラクチン！

ボタンなど
装飾パーツは
外してストックを

フリーマーケット
など

リサイクルに

古Tシャツは
カットして
ミニ雑巾に

まだまだ着用できる
ものは、リサイクル
ショップやフリー
マーケット、フリマ
アプリなどを活用し
て、再利用してもら
いましょう。
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ライフ

広 場
の

「ライフネクストクラブ」は、弊社が建物管理を受託しているマンションにお住まいの方へ
マンション生活に関するお役立ち情報や、会員さま限定の特典、キャンペーン情報のご提供を行う無料のクラブです。

特典
1
特典
2
特典
3
特典
4

「 ラ イフの 広 場 」の
コーナーにどんどん

おたよりをお寄せください。お絵描
きやペットの写真も大募集！ 誌面
でご紹介させていただいた方には、
粗品をプレゼントします!!

今 回 のライフネクストインフォは
いかがでしたでしょうか? 皆さまのご
意 見・ご感 想をお待ちしています !

会員さまだけの限定商品やプレゼント企画、限定キャンペーンなどを
季刊誌「ライフネクストインフォ」やメールマガジンでお知らせします。

ダイワロイヤルホテルズ、西武園ゆうえんち、オリックスカーシェア
鴨川シーワールドなど（2018年3月現在）

新商品のサンプルプレゼントや
モニター募集などを行います。

季節に合った生活情報や、暮らしを元気にする耳寄り情報など、読ん
で楽しく、ためになる情報をお届けします。※メルマガ登録者さまのみ

クラブ会員さま限定のキャンペーン＆
サービスのご提供

宿泊施設やレジャー施設、
イベントなどへのご招待・ご優待

快適なマンションライフに
役立つ情報のご提供

モニター募集やサンプル提供

〈お問い合わせ〉大和ライフネクスト ライフソリューション部　TEL 0120 -92 -1616（受付＝9：00～18：00 土日祝・年末年始を除く）

 応募方法   マンション名、部屋番号、
お名前、電話番号を記載し巻末のハガ
キまたは｢ライフの広場｣担当宛てに
メールにてご応募ください。

   メール    hiroba@dln.jpに送信

ライフネクストクラブ 新規会員募集中！

会員になると特典いっぱい！！

20
名様名様

2
名様名様

1
名様名様

3
名様名様

のプレゼントキャンペーン春春 FOOD
COLUMN

　春
の
訪
れ
を
告
げ
る
タ
ケ
ノ
コ
は
、食

物
繊
維
が
豊
富
な
今
が
旬
の
野
菜
。真
空

パ
ッ
ク
に
し
た
水
煮
は
年
中
手
に
入
り
ま

す
が
、こ
の
時
季
な
ら
で
は
の
掘
り
た
て
の

タ
ケ
ノ
コ
は
、柔
ら
か
く
て
香
り
も
味
わ
い

も
別
格
で
す
。タ
ケ
ノ
コ
は
成
長
が
早
く

て
旬
が
短
い
の
で
、お
い
し
い
時
季
を
逃
さ

ず
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
ね
。和
洋
の
レ

シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 香り豊かな

旬のタケノコレシピ
香り豊かな

旬のタケノコレシピ
ゆでたてのパスタをナメタケであえた和風パスタです。タケノコのほどよい食感をお楽しみください。

アンチョビとマヨネーズを隠し味に、粉チーズ入りのパン粉で旬のタケノコを新感覚に仕上げます。

タケノコのイタリア風
パン粉焼き

新タケノコと
ナメタケのスパゲティ

作り方

材料（4人分）
●タケノコ（ゆでたもの） 120g 
●菜の花 1束（約180g） 
●塩 適量 
●スパゲティ 280g 
●ナメタケ（瓶詰） 180g 
●オリーブ油 大さじ1 
●しょうゆ 大さじ1 
●コショウ 適量 
●針のり 適量 

材料（4人分）
●タケノコ（ゆでたもの） 200g 
●塩 適量 
●コショウ 適量 
●アンチョビ（みじん切り） 1枚分 
●マヨネーズ 大さじ1 
●パン粉（ドライ） 大さじ3 
●パセリ（みじん切り） 大さじ1 
●パルミジャーノレッジャーノ（おろす） 大さじ1 
●オリーブ油 大さじ1 

A

A

B

①タケノコは食べやすい大きさに切って塩、コショウを
します。AとBをそれぞれ合わせます。
②タケノコにAをからめてBを付け、プレートパンに載せ

て焼きます（中火8分）。
③器に盛ります。

作り方
①タケノコは4cmの長さの薄切りにし、菜の花は軸の硬

い部分を切り落とします。
②鍋に湯を沸かし、塩(湯の1％)を加えてスパゲティを

入れてゆでます。ゆで上がり1分前に①を加えます。
③ゆで上がったらざるに上げて鍋に戻し、Aを加えて混

ぜ合わせます。
④器に盛り付け、針のりを載せます。

レシピ提供：東京ガス「食」情報センター

透明度と彩度の高い

人気の色鉛筆。微妙な

中間色や淡いカラーも

くっきりとクリアに 。

お子さまから大人まで

楽しめる色鉛筆です。

コンビニエンスストア・書

店・ドラッグストア・ファミ

リーレストランなどで利用

できる全国共通の商品券

（プリペイドカード）です。

家族の思い出をハイ

ビジョンで。高倍率iA

ズーム90倍に加え、「5

軸ハイブリッド手ブレ

補正」で傾き・手ブレ

を大幅に低減。

ジメジメした梅雨時期の

除湿に。また夕立が心配

な夏や花粉の時季など、

オールシーズン部屋干し

に役立ちます。 

※サイズ：幅26.9×奥行き17.4×高さ44.5㎝

※絵柄は変更となる場合がございます。

コードレス掃除機 
CL105DWN
／マキタ／日立

デジタルハイビジョン
ビデオカメラ HC-V360MS-W

QUO カード
500 円分

足湯マッサージ器
フットリラモカ MCR7914

ユニカラー（色鉛筆）  36 色セット

デシカント式衣類乾燥除湿機
（～14畳）  HJS-D562

／パナソニック

／アルインコ
／三菱鉛筆

※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。（ 5 月中旬～下旬頃発送予定）※アンケートが未記入の場合は、抽選の対象外となる場合がございます。
※巻末のハガキの「個人情報保護に関する通知事項」に同意の上、お申し込みください。

巻末のハガキ（2018年5月15日消印有効）、またはWEBサイト「eライフネクスト」からご希望の賞品１点を選択の上ご応募ください。

ライフネクストクラブ会員さま限定

わ
が
家
は
冬
は
も
ち
ろ
ん
夏
で
も
お
鍋
が
好
き

で
す
。
名
古
屋
の
土
地
が
ら
赤
み
そ
ベ
ー
ス
で
す
。

今
の
イ
チ
オ
シ
は
赤
み
そ
に
、
た
っ
ぷ
り
の
し
ょ
う

が
と
ト
ロ
ロ
芋
の
す
り
お
ろ
し
を
入
れ
た
、
豚
の
シ
ャ

ブ
シ
ャ
ブ
で
す
。

愛
知
県
　
M.
H
さ
ま

いつもたくさんのおたよりをありがとうござい
ます。すべて拝読し、各種サービスや本誌面
づくりへの貴重なご意見として参考にさせて
いただいております。今後ともよろしくお願い
いたします。　　　　　　　　（編集部一同）

（
前
号
の
）リ
フ
ォ
ー
ム
事
例
は
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

４
月
か
ら
就
職
し
て
独
立
す
る
息
子
、
定
年
ま
で
残

り
少
な
く
な
っ
た
私
た
ち
夫
婦
の
今
後
の
住
ま
い
と
の

向
き
合
い
方
を
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
る
特
集
で
し
た
。

埼
玉
県
　
H.
M
さ
ま

（
前
号
の
）
突
っ
張
り
棒
の
記
事
が
参
考
に
な
り

ま
し
た
。
特
に
三
本
の
突
っ
張
り
棒
で
靴
棚
に
一

段
プ
ラ
ス
で
き
る
の
は
す
ぐ
に
実
行
。
子
供
た
ち

か
ら
も
、
こ
れ
は
す
ご
い
と
感
心
さ
れ
ま
し
た
！

皆さまの
声が

たくさん

集まりま
した。

神
奈
川
県
　
S.
I
さ
ま

先
日
、
誌
面
で
も
紹
介
さ
れ
て
い
た
宅
配
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
（
布
団
）
を
利
用
し
て
み
ま
し
た
。
シ
ー
ズ

ン
オ
フ
の
布
団
を
預
け
て
お
け
る
の
は
収
納
の
小
さ

い
マ
ン
シ
ョ
ン
に
と
っ
て
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
で

す
。
ま
た
利
用
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

東
京
都
　
C
.
T
さ
ま

まだ会員でない方もご入会と同時にご応募いただけます。

おいしそう！

春にピッタリ！

旬を逃さず

味わいたい

巻末のハガキのアンケートにお答えいただいた方の中から
抽選でご希望の賞品をプレゼントいたします。

応募期限：2018年5月15日（火）まで

業務用では圧倒的シェアを

誇るマキタの掃除機。強靱

な吸引力、バッテリーの

持ちの良さ、耐久性な

ど、信頼のおける掃除

機です。 3
名様名様

名様名様
2

大阪府
Ａ.C さま

かわいい
イラストが
届きました。

お絵描きしましょ。

イーライフネクスト

※内蔵メモリー
　16GB搭載 。 

仕事や運動後に自宅で

できる足湯グッズ。振動

マッサージとジェット噴

流で疲れた足を優しくケ

アします。

※サイズ：幅37.5×奥行き44.0 ×高さ20.5㎝
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3 携帯電話で2 インターネットで

※ご利用いただけない機種もあります。https://www.e-lifenext.jp/chintai-k

受付時間／9:00～18:00
（土日祝・年末年始を除く）

1 お電話で（大和ライフネクスト 「暮らすプラス」住み替え相談窓口）

0120-54-4420売買仲介 サポート

賃貸管理サポート

買取サービスの
お問い合わせ

右の2次元バーコードを
読み取ってください。

お部屋の売買・賃貸
ご相談ください！！！！

売却査定・賃料査定

で承ります   無料

安 心
建物管理を担う大和ライフ
ネクストだからこそ、お住
まいのマンションのことを
よく理解しています。

身 近
皆さまの大切な資産の運用計
画。大和ライフネクストは暮
らしのパートナーとして親身
に対応いたします。

「どこに相談したら良いのか分からない」「売却を迷っている」

「速やかに処分したい」「売却の手間を少なく済ませたい」という場合は弊社が買取をいたします。

というお客さまも、まずはお気軽にご相談ください。

信 頼

売買

ココがおススメ！ ココがおススメ！

弊社または複数の提携会社から

最適なご提案をいたします。

弊社またはグループ会社による仲介手数料
約15％割引 の特典がございます。

管理会社として建物や組合運営を
理解していますので、売却の際の
セールスポイントをアピールできます。

厳しい入居審査を行った上で借り主を探し、決定後は
マンションのルールなども丁寧にご説明します。

賃貸仲介サポート 管理サポート

賃貸管理業務の煩雑な手続きを
全てサポートいたします。

突然の修繕にも無料で対応します。
※条件の詳細はお問い合わせください。

（募集、契約、家賃収納、修繕、退去など）

＊ 売買・賃貸は、弊社グループ会社またはその提携会社での取り扱いになる場合がございます。

※1  割引特典の有無・割引率は、ご契約いただく仲介会社や
　　売却価格によります。

リフォーム工事が必要な場合も
大和ライフネクストが
承ります。

大和ライフネクストはマンション
のプロです。 中でも資産管理
サポート課では、売買・賃貸を
専門に取り扱っております。

さらに さらに

※1

お気軽に
ご相談
ください

大和ライフネクストは管理会社ならではのサポートで
最適なサービスをご提案いたします。

売却は決めているけれど、事情があってしばらく引っ越しできない

というお客さまには、『住みながら買取制度』 もございます。
※2  株式会社コスモスイニシアによる、ご売却後も最長２年間そのまま住み続けてい
　　ただけるサービスです。
※3  本サービスはマンションによりご案内できない場合がございます。

いったん貸したらなかなか退去してもらえないという不安を払拭する
「定期借家契約」も承ります。また、サービス内容の詳細が詰まった「賃貸
管理サポートシステム」のパンフレットや、ご希望の方には初めての方で
も安心の「賃貸オーナーのための確定申告」の小冊子をプレゼントします。

※一部対応できない地域がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。

※2 ※3

イーライフネクスト

お部屋の売買・賃貸
ご相談ください

買取サービス

　不
動
産
の
市
況
に
つ
い
て
は
多
く

の
方
が
関
心
を
お
持
ち
で
す
が
、テ

レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、新
聞
な
ど

の
情
報
に
は
専
門
用
語
が
多
用
さ

れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め「
肝
心
な
と

こ
ろ
が
よ
く
分
か
ら
な
い
」と
感
じ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　そ
こ
で
今
回
は
、特
に
最
近
よ
く

目
に
す
る
用
語
の
一
部
を
簡
単
に
ま

と
め
て
み
ま
し
た
。特
に
売
却
や
購

入
、賃
貸
を
具
体
的
に
お
考
え
の
方

に
は
、昨
今
の
不
動
産
市
場
の
キ
ー

ワ
ー
ド
と
し
て
、ぜ
ひ
注
目
し
て
い

た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。ま
だ
具
体

的
に
考
え
て
は
い
な
い
と
い
う
方
も
、

大
ま
か
に
で
も
知
っ
て
お
く
と
、不
動

産
の
記
事
を
読
む
際
な
ど
に
役
立
ち

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

　専
門
用
語
は
、必
要
に
せ
ま
ら
れ

て
一
気
に
勉
強
す
る
の
は
大
変
な
の

で
、少
し
ず
つ
で
も
知
識
を
蓄
積
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、特
に
減
税

に
係
わ
る
用
語（
国
の
減
税
施
策
）な

ど
は
、売
買
市
況
に
も
少
な
か
ら
ず

影
響
す
る
も
の
な
の
で
、売
り
ど
き
・

買
い
ど
き
の
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。

資 産 としての住まいの話
〈売る・買う・貸す〉のその前に
知っておきたい不動産用語集

お問い合わせ
・ご相談

住まいの売却（仲介・買取）、賃貸
無料で査定いたします！

※売買・賃貸に関する弊社のサービスにつきましては、左ページのご案内をご覧ください。　※一部対応できない地域がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。

不
動
産
の
記
事
に
は

難
し
い
専
門
用
語
が

た
く
さ
ん
…

耐久性や耐震性、省エネ性、配管などの維持管理や間取り変
更の容易性などについて一定の基準を満たし、長期間、快適に
使用できると認められた住宅のこと。基準を満たすことで購入
時や購入後に複数の減税措置を受けることができるため、新
たに住まいを購入する際のチェックポイントのひとつになって
いる。（この基準を満たすことは義務ではなく、満たしていない
住宅に問題があるわけではない）

【長期優良住宅】

消費税率引き上げによる住宅購入
者の負担軽減のために設けられた制
度。住宅の購入にあたり、収入が一
定以下であるなどの条件を満たす
と、この給付金を受けられる。条件は
購入する住宅が新築か中古か、資金
がローン利用か現金かなどにより異なる。例えば住宅ローンな
し（全額現金）での取得なら、購入者の年齢が一定以上である
ことなども条件となる。あくまで消費税増税の影響が比較的大
きな購入者に給付されるもので、現在、適用期限は2021年12
月までとされている。（住宅ローン減税との併用が可能）

【すまい給付金】

不動産の賃貸において、一定期間の賃料を無料にすること。月
額の賃料の値引きを行うと周辺相場などへの影響が懸念され
るため、それを避けたいケース（賃料を変えたくないケース）に
活用されることが多い。以前は事務所ビルなどで見られること
が多かったが、近年、住宅の賃貸でも採用されることが増えて
いる。

【フリーレント】

助かるね

※本記事に掲載の情報は、2018年2月現在の情報です。
　各制度内容や条件などは変更となる場合がございます。

【住宅インスペクション】

Real Estate Information Network Systemの略称で、国土
交通大臣から指定を受けた不動産流通機構が運営している
ネットワークシステムの名称。例えば住まいを売却する際、売却
依頼（媒介）を受けた不動産
会社がこのシステムに売却情
報を登録すると、他の不動産
会社もその情報を得て購入
希望者にその物件を紹介する
ことが可能になる。売却情報
が広く知られることになるた
め、よりスムーズな売買を期
待できる。

【レインズ（REINS）】

住宅の新築、購入または増改築の
ために父母や祖父母などから金銭
の贈与を受けた場合に、一定の要
件を満たすことでその贈与税が非
課税となる制度。現在、適用期限は
2021年12月までとされている。

【住宅取得資金の贈与税の非課税制度】

住宅診断のこと。診断は住宅に精通した者（一級建築士など）
が第三者的立場で行う。目的に応じてさまざまな診断がある
が、一般的に中古住宅の売買においては、住宅の劣化状況や欠
陥の有無、改修すべき箇所などを診断する。現状の把握や査定
の一環として行われることが多く、診断内容については国土交
通省によるガイドラインが発行されている。

0120-54-4420受付時間9:00～18:00
（土日祝・年末年始を除く）

大和ライフネクスト「暮らすプラス」  住み替え相談窓口 ご案内 No
E L N 33
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名前のない家事の
ストレスを軽くする

info 暮らしの特集

キッチンの収納改革
リフォーム事例レポート

ワンランク上のナチュラルクリーニング

｢宅配クリーニング｣キャンペーン

かさばる冬物衣料をスッキリ収納

旬のタケノコレシピ

最近の住まいの設備

資産としての住まいの話
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QUOカード足湯マッサージ器

衣類乾燥
除湿機

デジタルハイビジョン
ビデオカメラ コードレス

掃除機 

ユニカラー
（色鉛筆）

ライフネクストクラブ会員さま限定

春のプレゼントキャンペーン開催！！
詳しくはP20 をご覧ください。

受付時間／9：00～18：00
（土日祝・年末年始を除く）0120-92-1616

くらし に い ろ い ろ
お部屋のお困りごと
何でもご相談ください
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マンション管理会社だからできるこまやかな対応と
豊富な実績による確かな品質で、暮らしを幅広くサポートします。

お客さまのご要望に合
わせて、リフォーム会社
をご紹介します。

「おそうじマスター」が
隅々まで丁寧に仕上げ
ます。

定期的な購入が必要な
商品や防災用品などを
取り扱っています。

住まいと暮らしの総合窓口

快適
をプラス

生活関連
サービス

ハウス
クリーニング

リフォーム

警備会社※１と連携し、
万一の際は、警備員が駆
けつけて対応します。

火災や漏水などさまざまな
事故に備え、お客さまに合
った保険をご提供します。

施設のご紹介から見学
同行、アフターフォロー
までサポートします。

安心
をプラス

有料老人ホームの
無料相談窓口※2

各種保険ホーム
セキュリティ

※1 警備会社はマンションにより異なります。 ※2 首都圏のみのサービスとなります。

※掲載しているサービス内容は変更される場合がございます。  また、地域やマンションによりご利用いただけない場合がございます。まずはお気軽にお問い合わせください。

留守の間の心配を軽くしたい
さまざまな事故時の心配を軽くしたい
老人ホームを紹介してほしい

生活に合わせて間取りを変えたい
水回りの汚れをスッキリさせたい

ガスコンロや水栓など、
専門の協力会社をご紹
介します。

総合サポートサービス
「すまいるすまいるセッ
ト」をご用意しています。

解決
をプラス

駆けつけ
サービス

修繕・
設備交換

お湯が出ない
お部屋を売りたい・貸したい
水漏れなどの急なトラブル

お住まいの売買や賃貸
も、管理会社としてサ
ポートします。

売買・賃貸
サポート

宅配便で受け渡しでき、
保管するサービスが付
いています。

「家具を処分したい」、
「レイアウト変更したい」
などにお応えします。

マンション向けインター
ネット接続サービスをご
提供しています。

便利
をプラス

インターネット不用品回収・
家具移動

保管付 宅配
クリーニング

季節はずれの衣類や不用になった
家具を片付けたい
お得で便利なサービスが知りたい

ご案内No
E L N 33


